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CAPITULO UNO.

La Asamblea.

Asi he oido: Cierta vez el Buda estaba residiendo en el monasterio ofrecido por Anathapindika,
en la Arboleda de Jeta, en la ciudad Sravasti, junto con 1.250 grandes monjes, 500 monjas,
1.000 laicos, y 500 mendicantes.

En aquel tiempo, en medio de aquella asamblea se encontraba el hijo de un Respetablel, cuyo
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nombre era Sujata“.

Sujata dijo al Buda: “Bhagavan, los seis maestros no budistas® con frecuencia exponen sus
ensefianzas a los seres, diciendo: “Si cada mafiana rendis homenaje a las seis direcciones, la
duracidon de vuestra vida, y vuestra riqueza se incrementara. ¢Por qué? El Este estad gobernado
por Sakra, el Rey de los Dioses, quien protege y ayuda a quienes lo veneran; el Sur estd
gobernado por el Rey Yama, quien protege y ayuda a quienes lo veneran; el Oeste estd
gobernado por el Dios Varuna, quien protege y ayuda a quienes lo veneran; el Norte esta
gobernado por el Rey de los Dioses Kubera, quien protege y ayuda a quienes lo veneran; el
Nadir estd gobernado por Agni, el Dios del Fuego, quien protege y ayuda a quienes lo veneran;
el Zenit estd gobernado por Vayu, el Dios del Viento, quien protege y ayuda a quienes lo
veneran. Bhagavan, éLa adoracién de estas seis direcciones también estd en el Dharma del
Buda?”

' Uno de los discipulos aventajados del Buda.
? Buen Nacimiento.
® Tirthikas.



Las Seis Direcciones y las Seis Perfecciones.

El Buda replicd: “En mi Dharma4, adoracion de las seis direcciones son las Seis Perfecciones”. El
Este, se refiere a la Perfeccién de la Generosidad®. ¢Por qué? Porque el Este significa el
amanecer de la luz de la sabiduria en uno. Aquellos que honran a la Perfecciéon de la
Generosidad, pueden incrementar la duracidn de sus vidas, y su riqueza. El Sur, se refiere a la
Perfeccién de la Moralidad’. ¢Por qué? Porque el Sur significa la forma de vida correcta.
Aguellos que honran a la Perfeccién de la Moralidad, pueden incrementar la duracién de sus
vidas, y su riqueza. El Oeste, se refiere a la Perfeccién de la Paciencia®. ¢Por qué? Porque el
Oeste significa el dejar atras, lo mismo que con el abandono de las acciones no virtuosas todo
lo malo es dejado atrds. Aquellos que honran a la Perfeccién de la Paciencia, pueden
incrementar la duracion de sus vidas, y su riqueza. El Norte, se refiere a la Perfeccién del
Esfuerzo’. ¢éPor qué? Porque el Norte significa el triunfo sobre todos los fendmenos no
virtuosos. Aquellos que honran a la Perfeccidn del Esfuerzo, pueden incrementar la duracidn
de sus vidas, y su riqueza. El Nadir, se refiere a la Perfeccién de la Concentracién™®. éPor qué?
Porque el Nadir significa que la meditacion le permite a uno observar las tres formas de vida
malasll, de forma correcta. Aquellos que honran a la Perfeccién de la Concentracion, pueden
aumentar la duracién de sus vidas, y su riqueza. El Zenit, se refiere a la Perfeccién de la
Sabiduria*. ¢Por qué? Porque el Zenit significa lo insuperable. Aquellos que honran a la
Perfeccion de la Sabiduria, pueden aumentar la duracién de sus vidas, y su riqueza.

Buen hombre, a diferencia de lo que dicen los no budistas, las seis direcciones estan dentro de
la mente de los seres”.

Sujata: “Entonces, ¢ Quién puede hacer ofrendas a esas seis direcciones?”

Buda: “Buen hombre, solo pueden hacerlo los Bodhisattvas”.

La Generacidn de la Mente de la lluminacién para Convertirse en un Bodhisattva.
13”?//

Sujata: “Bhagavan, ¢ Qué significa “Bodhisattva
El Buda contestd. “Alguien que ha alcanzado la lluminacién®, es llamado un Bodhisattva; o
alguien que tiene la naturaleza de la lluminacidn, es llamado un Bodhisattva.”

Sujata: “Bhagavan, si aquellos que han alcanzado la lluminacién son llamados Bodhisattvas,
éComo pueden aquellos que no han logrado la lluminacion, hacer ofrendas a las seis
direcciones? Si aquellos con la naturaleza de la lluminacién son llamados Bodhisattvas,
entonces solo aquellos que poseen esta naturaleza pueden hacer ofrendas, mientras que

4 .
Doctrina.
5 = oy =
Paramitas.
6 — - .y =
Dana paramita.
7 - - oy =
Sila paramita.
8 — .= oy =
Ksanti paramita.
9 - oy =
Virya paramita.
10 — - . =
Dhyana paramita.
11 .. . . .
El renacimiento dentro de los tres estados desafortunados de la existencia: como ser infernal,
fantasma hambriento, y animal.
12 e~ — . =
Prajiia paramita.
13 .
Ser lluminado.
14 .
Bodhi.



aquellos que no tienen esta naturaleza, no pueden hacerlas. Por tanto, el Tathagata no debiera
de decir que las seis direcciones estan en las mentes de los seres.”

El Buda: “Buen hombre, no es debido a haber alcanzado la lluminacién por lo que son llamados
Bodhisattvas. ¢Por qué no? Porque aquellos que han alcanzado la lluminacién son llamados
Budas, mientras aquellos que aln no han logrado la Iluminacidn, son llamados Bodhisattvas. Ni
es debido a tener la naturaleza de la lluminacién™ por lo que son llamados Bodhisattvas.

Buen hombre, los seres no tienen una naturaleza definitiva, sea la naturaleza de la lluminacion,
o la naturaleza de un dios, humano, ledn, tigre, lobo, o perro. En sus vidas presentes, ellos han
nacido como dioses o como humanos debido a la convergencia de las causas del buen karma'y
de las condiciones; ellos han renacido como animales, tales como los leones, debido a la
convergencia de las causas del mal karma y de las condiciones.

Lo mismo es verdad para los Bodhisattvas. Aquellos que activan la mente de la lluminacién a
través de la convergencia de las causas del buen karma y de las condiciones, son llamados
Bodhisattvas. Es incorrecto decir que todos los seres tienen la naturaleza del Bodhisattva. ¢ Por
qgué? Porque si uno tiene una naturaleza definitiva, entonces uno no necesitaria producir
causas karmicamente buenas y condiciones por medio del hacer ofrendas a las seis
direcciones. Buen hombre, si uno tuviera una naturaleza definitiva, uno no tendria una mente
inicial, y una mente regresiva.”

La Activacidn de la Mente de la lluminacidn a través de Causas y Condiciones.
“Buen hombre, aquellos que generan la mente de la lluminacién a través de innumerables
causas virtuosas y condiciones, son llamados “los que tienen la naturaleza del Bodhisattva”.

Los seres activan la mente de la lluminacidn a través de sus causas virtuosas internas, y de las
condiciones, mientras moran en un lugar tranquilo. Ellos generan la mente de la lluminacion
porque a ellos les desagradan las doctrinas pervertidas contenidas en los textos no budistas,
los cuales ellos aceptaron inicialmente; porque ellos han observado los males del padecer
continuamente el nacimiento y la muerte; porque han visto los males o han oido hablar de
ellos; porque son conscientes de ello y se reprochan por su propia codicia, enojo, ignorancia, y
tacafieria; porque han visto a los no budistas mostrar los cinco poderes superioresle; porque
quieren saber si el mundo tiene un limite; porque ellos han visto o han oido hablar del
inconcebible Tathagata”; debido a su compasién hacia los seres; o debido a su amor hacia los
seres.

Buen hombre, existen tres clases de mente de la lluminacién: elevada, media, y baja. Si los
seres tuvieran una naturaleza definitiva, entonces, ¢Codmo podrian tener tres clases de mente
de la lluminacién? La mente baja de la lluminacidon puede cambiar en mente media de la
Iluminacidn; la mente media de la lluminacidon puede cambiar en mente elevada; la mente

> La naturaleza de la Iluminacion, o naturaleza de Buda, estd presente en el interior de todos los seres,
aunque solo los Budas Perfectamente Iluminados manifiestan esta naturaleza completamente pura.

'* Son poderes que se desarrollan en base a la meditacion. 1) el Ojo Divino, que permite ver cualquier
cosa en cualquier parte; 2) el Oido Divino, que permite oir cualquier sonido en cualquier parte; 3) la
habilidad de conocer las vidas pasadas de uno y de los otros; 4) la habilidad de conocer el pensamiento
de los otros; 5) la habilidad de transformar el cuerpo de uno, y de viajar instantdneamente a cualquier
parte.

Y El Asi Ido, uno de los epitetos de un Buda.



elevada de la lluminacién puede cambiar en mente media; y la mente media de la lluminacidn
puede cambiar en mente baja. Los seres pueden realizar diligentemente innumerables
acciones virtuosas para elevar sus mentes y alcanzar la mente elevada de la lluminacién. Si no
hacen asi, ellos retroceden hasta la mente baja de la Illuminacién. Si ellos contindan
progresando, es llamado “irreversibilidad”. De lo contrario, es llamado “reversible”.

Si un Bodhisattva realiza incesantemente incontables acciones virtuosas para beneficio de los
incontables seres, es llamado “irreversible”. Si no es asi, es llamado “reversible”. Ese
Bodhisattva tiene una mente reversible y con miedo. Si un Bodhisattva realiza constantemente
innumerables acciones virtuosas para el beneficio de un inmensurable nimero de seres, Yo
profetizo que él alcanzara pronto la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién™®.

Buen hombre, estos tres tipos de mente de la lluminacién no tienen una naturaleza definitiva.
Si la mente de uno tuviera una naturaleza definitiva, aquellos que han generado la mente de
un Oyentelg, o la mente de un Realizador SoIitarioZO, no serian capaces de activar la mente de
la lluminacién®’. Puesto qgue los miembros de una Sangha22 no tienen una naturaleza
definitiva, también estas tres clases de mente de la lluminacidon carecen de una naturaleza
definitiva. Aquellos que proclaman que todo tiene una naturaleza definitiva, son no budistas.
¢Por qué? Porque los no budistas no entienden la causalidad. Por ejemplo, ellos creen que

23 . , .
Mahesvara“ esta mas alla de la causalidad”.

La Naturaleza del Bodhisattva es Revelada por la Mente de la lluminacién.

“Buen hombre, algunos dicen que la naturaleza del Bodhisattva es como la naturaleza del oro,
la cual estd definitivamente dentro de la mena de oro. A través de los medios habiles como
causas y condiciones, es transformado en oro utilizable. Los brahmines dicen que la naturaleza
del Bodhisattva es similar. ¢Por qué? Porque ellos frecuentemente dicen que dentro de la
semilla del ficu524, estd un arbol de ficus; y que el fuego o la piedra estan dentro del ojo de
uno, cuando uno ve el fuego o una piedra. Por lo tanto, los brahmines no entienden la
causalidad. Para ellos, la causa es efecto, y el efecto es causa. Su idea de la causacion, por
ejemplo, el que una semilla de ficus contiene dentro de si un arbol de ficus, es incorrecta. ¢Por
qué? Porque la causa es diminuta y el efecto es grande. Ademas, si hubiera un fuego dentro
del ojo de uno, entonces el ojo resultaria quemado. Si hubiera una piedra dentro del ojo de
uno, el ojo estaria cubierto. ¢Y como podria ver un ojo cubierto?

Buen hombre, los brahmines dicen que todo lo que existe sigue existiendo; y que todo lo que
no existe sigue no existiendo. Si esto fuera cierto, la existencia nunca tendria fin, y nada podria
surgir de la no existencia. Si la mena de oro tiene la naturaleza del oro, esta naturaleza no es
oro. Decir que la mena de oro contiene la naturaleza del oro es olvidar que el oro no conoce su
propia naturaleza, y que la naturaleza del oro no conoce el oro.

¥ Anuttara Samyak Sambodhi.

¥ Sravaka.

20 Pratyekabuda. Tanto Oyentes como Realizadores Solitarios constituyen los Dos Vehiculos Pequefios
(Hinayana).

L E| comienzo de la entrada en el Vehiculo Grande (Mahayana), también conocido como Vehiculo del
Bodhisattva, Vehiculo de los Budas, o Vehiculo Unico o Universal (Ekayana)

%> Comunidad.

2 El gran dios creador.

** Ficus indica, o higuera india.



Buen hombre, a través de la concurrencia de causas y de condiciones, lo que no existia antes
puede llegar a existir. Sin embargo, los brahmines proclaman que todo lo que no existe, nunca
podra existir. Ellos también proclaman que lo que existe nunca dejara de existir. Sin embargo,
cuando el oro es mezclado con el mercurio, el oro es destruido.

Por lo tanto, aquellos que sostienen que todos los seres tienen la naturaleza del Bodhisattva,
son no budistas. Buen hombre, por ejemplo, es solo a través de causas y de condiciones como
la mena de oro puede convertirse en oro utilizable. Lo mismo es verdad para la naturaleza del
Bodhisattva. Los seres, poseedores de una mente pensante, tienen deseos. Si ellos generan la
mente de la lluminacién a través de causas y de condiciones, tales como su deseo de realizar
acciones virtuosas, se dice de ellos que tienen la naturaleza del Bodhisattva.

Buen hombre, aquellos que inicialmente no tienen la mente de la lluminacién, pueden
activarla mas tarde. Similarmente, aquellos que inicialmente no tienen la naturaleza del
Bodhisattva, pueden desarrollarla mas tarde. Por lo tanto, uno no debiera de decir que los
seres tienen per sé, la naturaleza del Bodhisattva.

Buen hombre, aquellos que buscan la sabiduria excelsa, quienes buscan la verdad de todos los
fendmenos y el gran ornamento de mérito y sabiduria, y quienes buscan liberar a todos los
seres incluso a costa de sus propias vidas, son llamados Bodhisattvas, y se entrenan de
acuerdo al Mahayana.

Los Dos Tipos de Bodhisattvas.

Buen hombre, hay dos tipos de Bodhisattvas: reversibles, e irreversibles. Aquellos que se
involucran en la realizacién de acciones virtuosas para adquirir las Treinta y Dos Marcas de un
Buda, son llamados “Bodhisattvas irreversibles”. Quienes no hacen eso, son llamados
“Bodhisattvas reversibles”.

Existen otros dos tipos de Bodhisattva: aquellos que han renunciado a la vida en familia, y
aquellos que llevan una vida en familia. Si los Bodhisattvas que han renunciado a la vida en
familia observan los ocho preceptos principales25 con completa pureza, ellos son Ilamados
“Bodhisattvas irreversibles”. Si los Bodhisattvas que llevan una vida en familia observan los seis
preceptos principales26 con completa pureza, también son Ilamados “Bodhisattvas
irreversibles”.

Buen hombre, los méritos de los no budistas adquiridos por la extincion de sus deseos

sobrepasa a los méritos de todos los seres, adquiridos en el Reino del Deseo. Quienes Entran
. 27 . . . . .

en la Corriente”’, superan a todos los no budistas, quienes sostienen diversas visiones

. . 28 .
erroneas; quienes Retornan Solo Una Vez™ superan a todos los que Entran en la Corriente;

> Abstenerse de: 1) Matar, 2) robar, 3) llevar una conducta sexual no apropiada, 4) mentir,

especialmente sobre las propias realizaciones espirituales; 5)alabarse a uno mismo vy criticar a los otros;
6) ser remiso a dar posesiones o el Dharma; 7) rechazar el arrepentimiento de otros; 8) Adulterar o
dafiar el Dharma.

2 1) no matar, 2) no robar; 3) no mentir; 4) no llevar una conducta sexual incorrecta; 5) no hablar de las
faltas de los cuatro tipos de Sangha (monjes, monjas, laicos, y laicas); 6) no vender alcohol u otros
intoxicantes.

7 Srotapannas, el primer fruto del Vehiculo de los Oyentes.

28 Sakrdagamins, el segundo fruto del Vehiculo de los Oyentes.
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quienes No Retornan Mas* superan a quienes Retornan Solo Una Vez; los Destructores de
Enemigos30 superan a todos los que No Retornan Mas; los Realizadores Solitarios superan a
todos los Destructores de Enemigos. Y aquellos que activan la mente de Ila lluminacién
mientras llevan una vida en familia, superan a todos los Realizadores Solitarios.

Es facil para aquellos que han renunciado a la vida en familia generar la mente de la
Iluminacién. Si aquellos que llevan una vida en familia llegan activar la mente de la
Iluminacidn, ello es sin duda inconcebible. ¢ Por qué? Porque ellos estan impedidos por muchas
causas y condiciones adversas. Cuando aquellos que llevan una vida en familia generan la
mente de la [luminacidn, los dioses de todos los cielos-desde el cielo mas inferior del Reino del
Deseo gobernado por los Cuatro Grandes Reyes, hasta el mas elevado Cielo de Akanistha-se
guedan agradablemente sorprendidos. Cada uno de ellos dice: “Ahora tengo un maestro para
dioses y humanos”.

CAPITULO DOS.

Las Razones para Generar la Mente de la lluminacion.
Sujata pregunto al Buda: “é Por qué los seres activan la mente de la lluminacién?”

El Buda respondié: “Buen hombre, ellos generan la mente de la [luminacion por dos razones:
1) para incrementar la duracion de sus vidas; 2) para incrementar su riqueza.

Existen otras dos razones: 1) para mantener la Familia de los Bodhisattvas; 2) para erradicar el
sufrimiento y las aflicciones de los seres.

Existen otras dos razones: 1) ellos reconocen que han soportado cantidades inmensas de
horrendos sufrimientos a través de innumerables vidas, y que no han logrado ningln
beneficio; 2) ellos realizan que los Budas, los cuales son tan numerosos como las arenas del Rio
Ganges, no pueden liberarlos, sino que ellos mismos son quienes tienen que liberarse.

Existen otras dos razones: 1) ellos han plantado raices de virtud; 2) sus raices de virtud no se
han perdido.

Existen otras dos razones: 1) ellos buscan satisfacciones que superen las de los renacimientos
como dioses o humanos; 2) ellos buscan satisfacciones que superen los frutos de los Oyentes.

Existen otras dos razones: 1) ellos han soportado horrendos sufrimientos en su busqueda del
Sendero hacia la lluminacion; 2) ellos desean adquirir innumerables beneficios.

Existen otras dos razones: 1) ellos entienden que los Budas del pasado y del futuro, que son
tan numerosos como las arenas del Rio Ganges, son como ellos; 2) a través de la profunda
observacidn, ellos han obtenido la conviccion de que la Iluminacidon es alcanzable.

Existen otras dos razones: 1) ellos observan que aquellos Bodhisattvas que permanecen en el
Sexto Nivel*! del Sendero del Bodhisattva poseen una mente reversible, pero no obstante auln
superan a todos los Oyentes y Realizadores Solitarios; 2) ellos buscan insistentemente el fruto
insuperable.

» Andagamins, el tercer fruto del Vehiculo de los Oyentes.
% Arhats, el cuarto fruto del Vehiculo de los Oyentes.
*' Bhumi. El Sexto Bhumi de los Bodhisattvas recibe el nombre de “Aproximandose”.
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Existen otras dos razones: 1) ellos quieren que todos los seres se liberen; 2) ellos quieren
posibilitar que los seres alcancen la liberacidon que supera a cualquier retribucion de los no
budistas.

Existen otras dos razones: 1) Ellos nunca abandonan a un ser; 2) ellos abandonan todas sus
aflicciones.

Existen otras dos razones: 1) ellos quieren liberar a los seres de su sufrimiento en el presente;
2) quieren liberar a los seres del sufrimiento futuro.

Existen otras dos razones: 1) quieren destruir los obstaculos al desarrollo de su sabiduria; 2)

quieren destruir el obstaculo que para los seres supone el nacer en los tres destinos
32

desafortunados™.

Buen hombre, para desarrollar la mente de la lluminacidn, uno deberia de hacer cinco cosas:
.33 . . .

1) permanecer cerca de buenos amigos™; 2) destruir la mente del enojo; 3) seguir las

instrucciones de los Maestros; 4) poseer una mente compasiva; 5) hacer esfuerzos enérgicos.

Hay otras cinco cosas:1) no ver las faltas de otros; 2) no disgustarse tras ver las faltas de otros;
3) no sentirse arrogante tras haber conseguido uno los fendmenos virtuosos; 4) no albergar
envidia tras ver en los demds los fendmenos virtuosos; 5) ver a todos los seres como si fueran
para uno su unico hijo.

Buen hombre, el sabio que ha generado la mente de la lluminacién puede eliminar las
retribuciones de sus malas acciones, las cuales son tan grandes como el Monte Sumeru. El
sabio genera la mente de la lluminacion por tres razones: 1) ellos ven a los seres sufriendo en
el mundo de las cinco degeneraciones34; 2) ellos ven el poder espiritual inconcebible de un
Tathagata; 3) ellos oyen del Buda los Ocho Tonos de Brahma de un Tathagata. Existen otras
dos razones: 1) ellos conocen claramente su propio sufrimiento; 2) ellos saben que el
sufrimiento de los seres es como su propio sufrimiento, y que poner fin al sufrimiento de los
seres es poner fin a su propio sufrimiento.

Buen hombre, has de saber que uno capaz de generar la mente de la lluminacién honrard a las
seis direcciones para incrementar la duracién de la vida y la riqueza, pero no de la forma en
que lo hacen los no budistas”.

CAPITULO TRES.

La Compasion.

Sujata pregunto al Buda: “Bhagavan, éLos seis maestros no budistas no exponen la causalidad?
El Tathagata habla de dos tipos de causas: las causas productoras, y las causas manifiestas. éLa
mente de la lluminacidn se genera debido a una causa productora o a una causa manifiesta?”

32 . pe . .
Nacer en los infiernos, como un fantasma hambriento, o como animal.

33 .

Kalyanamitra.
34 P .z .. , .z

1) vivir en una era decadente; 2) la degeneracién de las visiones erréneas; 3) la degeneracién de las
aflicciones (codicia, enfado, ignorancia, orgullo, y duda); 4) la degeneracién de los seres que llevan una
mala vida, y con sus acciones no hacen mas que aumentar su sufrimiento; 5) la degeneracién de una
vida humana que se acorta hasta llegar a los 10 afios.
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La Compasion, la Causa Productora de la Mente de la lluminacion.

El Buda respondié: “Buen hombre, Yo expongo a los seres una, dos, tres, cuatro, cinco, seis,
siete, e incluso hasta doce causas. Una causa es la causa productora. Dos causas son: la causa
productora y la causa manifiesta. Tres causas son: las aflicciones de uno, las acciones, y el
entorno. Cuatro causas son los cuatro dominios>". Cinco causas, que pertenecen al siguiente
renacimiento de uno, son los vinculos 8 al 12 de los Doce Vinculos de la Generacion
Dependiente36. Seis causas>’ son descritas en los Sutras. Siete causas son pronunciadas en el
Sutra del Loto. Ocho causas, que pertenecen a la vida presente, son los vinculos 3 al 10 de los
Doce Vinculos de la Generacion Dependiente. Nueve causas son enunciadas en el Sutra de la
Gran Ciudad. Diez causas son manifestadas al laico Sakya Maha-nama Kulika>®, Once causas
son pronunciadas en el Sutra del Sello de la Sabiduria. Doce causas son los Doce Vinculos de la
Generacion Dependiente.

Buen hombre, al igual que todos los fendmenos producidos por las aflicciones de uno tienen
causas innumerables, también todos los fendmenos libres de las aflicciones de uno tienen
causas innumerables. Resuelto a conocerlas a todas ellas, el sabio genera la mente de la
Iluminacidn. Por lo tanto, el Tathagata es llamado “el poseedor del conocimiento de todo lo

.1 39
cognoscible™”.

Buen hombre, los seres activan la mente de la iluminacion a través de una causa productora o
de una causa manifiesta, o de ambas. Has de saber que la causa productora es la compasion.
Llevado por la compasién, uno genera la mente de la lluminacién. Por consiguiente, la
compasion de uno es la causa productora de la mente de la lluminacidn.

Generando la Compasién.
Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢ Cémo genera uno la compasién?”

El Buda respondid: “Buen hombre, un hombre sabio ve como los seres estan hundidos en el
océano del sufrimiento, el inmenso océano de los interminables nacimientos y muertes. El
genera la compasién porque desea rescatarlos, o porque ve que los seres carecen de los
Dieciocho Atributos Exclusivos de un Buda’-los Diez Poderes“, las Cuatro Ausencias de

s Tierra, agua, fuego, aire.

*® Los Doce Vinculos de la Generacién Dependiente: 1) ignorancia, 2) Formaciones karmicas; 3)
consciencia; 4) nombre y forma, 5) las seis facultades de los sentidos; 6) contacto, 7) sensaciones;
8)ansia, 9) aferramiento, 10) devenir; 11) nacimiento; 12) vejez y muerte.

7 1) una causa soporte, tal como el espacio o la tierra; 2) una causa concurrente, tal como cuatro
columnas que sirven de soporte; 3) una causa concordante con el efecto, tal como el pensamiento
virtuoso que lleva a las buenas acciones; 4) una causa que interactua, tal como las funciones mentales
interactuando unas con otras; 5) una causa que afecta a todo, tal como las visiones erréneas que
afectan a todas las acciones; 6) una causa madurada o de retribucidn, tal como el nacer en el infierno
por haber matado.

*® Uno de los primeros cinco discipulos del Buda, el principe Kulika, que era primo del Buda.

3 Sarvajiia-jfiana, el Omnisciente.

0 Asta-dasa-davenika-dharma. Esta lista difiere de otras; en el Sutra de la Determinacion de los

Significados, dice: “iQué son los dieciocho fenémenos exclusivos de un Buda?

1) El Tathagata nunca da un paso en falso. 2) Su habla nunca es ni imprudente, ni ruidosa. 3) Nunca esta
privado de la atencidn. 4) Su mente nunca estd desconcentrada. 5) No tiene percepcion de
multiplicidad. 6) Su ecuanimidad no es debida a una falta de consideracion. 7) Su aspiracidén no
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L A2 . (.43 . A I
Miedo ™, las Tres Atenciones Ecudanimes ~, y la Gran Compasion-y él quiere posibilitar que ellos
puedan conseguir estas habilidades.

El genera compasién porque ve como sus parientes-los seres-albergan rencor y malicia; porque
ve que los seres estdn extraviados y han perdido el sendero correcto; porque ve que los seres,
atrapados en el lodazal de los deseos de los cinco sentidos, abandonan la contencién; porque
ve que los seres son incapaces de romper las cadenas de sus cdnyuges y posesiones; porque ve
qgue los seres estan orgullosos de sus cuerpos y vidas; o porque ve a los seres como a sus
parientes, aunque ellos han sido hechizados por malos amigos, tales como los seis maestros no
budistas.

El genera compasién porque ve que los seres estan atados a los renacimientos en los Tres
Reinos de la Existencia44, obligados a experimentar el sufrimiento; porque ve que los seres
estdn atados a las dolorosas retribuciones de sus malas acciones de cuerpo, habla, y mente; o
porque ve que los seres tienen sed por los placeres de los cinco sentidos, lo cual es como
beber agua salada para apagar la sed.

El genera compasidn porque ve que los seres buscan la felicidad, pero no producen las causas
de la felicidad; porque ve que ellos temen el sufrimiento, pero no obstante se deleitan las
causas del sufrimiento; porque ve que buscan renacer como dioses para disfrutar de los
placeres celestiales, pero no observan los preceptos; porque ve que los seres creen tener un
YO y sus pertenencias, cuando estos son inexistentes; porque ve que los seres, quienes no
tienen una naturaleza definitiva, transmigran a través de las cinco formas de vida45; porque ve
gue los seres temen el nacimiento, la vejez y la muerte, pero se involucran en acciones que los

disminuye. 8) Su esfuerzo no disminuye. 9) Su atenciéon nunca disminuye. 10) Su concentracidn nunca
disminuye. 11) Su sabiduria nunca disminuye. 12) Su liberacion nunca disminuye. 13) El tiene un
conocimiento y vision penetrante absoluto e infalible con respecto al pasado. 14) El tiene un
conocimiento y vision penetrante absoluto e infalible con respecto al futuro. 15) El tiene un
conocimiento y vision penetrante absoluto e infalible con respecto al presente. 16) Todas sus acciones
del cuerpo estd precedidas de por la sabiduria, y son acordes con la sabiduria. 17) Todas sus acciones del
habla estan precedidas por la sabiduria, y son acordes con la sabiduria. 18) Todas sus acciones de la
mente estan precedidas por la sabiduria, y son acordes con la sabiduria.

*! Dasa-bala. Un Buda tiene el conocimiento perfecto de: 1) la forma correcta o incorrecta de actuar de
acuerdo a cada circunstancia, y de su retribucién karmica; 2) la retribuciéon karmica de cada ser en el
pasado, presente, y futuro; 3) los niveles de concentracidn, liberacién, y profunda absorciéon meditativa;
4) la capacidad de cada ser; 5) los deseos y preferencias de cada ser; 6) la naturaleza y clase de cada ser;
7) la consecuencia de todas las acciones, con aflicciones o libres de ellas; 8) las vidas pasadas de los
seres y sus causas karmicas; 9)las vidas futuras de los seres y sus causas karmicas; 10) el final definitivo
de sus aflicciones y habitos tras alcanzar la Budeidad.

*2 Un Buda tiene cuatro ausencias de miedo porque: 1) ha alcanzado la Omnisciencia; 2) ha erradicado
todas sus aflicciones; 3) no tiene miedo en explicar los obstaculos a la lluminacién ante cualquier
asamblea; 4) no tiene miedo al explicar el sendero correcto que lleva a la extincion del sufrimiento.

* Un Buda siempre permanece atento e imparcial hacia: 1) al grupo de quienes creen en el Dharma, y lo
practican; 2) al grupo de quienes ni creen en el Dharma, y ni lo practican; 3) ambos grupos de
practicantes y no practicantes,

* Los Reinos del Deseo, Forma, y Sin Forma.

45 Dioses, humanos, animales, fantasmas hambrientos, y seres infernales.
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obligan a repetir una y otra vez el nacimiento, vejez, y muerte; o porque ve que los seres
sufren fisica y mentalmente, y sin embargo se implican en mas acciones creadoras de
sufrimiento.

El genera compasidon porque ve que los seres experimentan el amor y la separacién, y sin
embargo no dejan de querer; porque ve que los seres permanecen en la oscuridad de la
ignorancia, no conociendo la luminosa radiacidn de la lampara de la sabiduria; porque ve que
los seres se abrasan en el fuego de las aflicciones, y sin embargo no buscan el agua de la
absorciéon meditativa; porque ve que los seres comenten innumerables negatividades para
obtener los placeres de los cinco sentidos; porque ve que los seres conocen el sufrimiento del
ansia de los placeres de los sentidos, pero sin embargo los siguen buscando incesantemente,
como el hambriento que ansia ingerir comida envenenada; o porque ve que los seres en un
mundo hostil sufren debido a algun gobernante cruel, y no obstante siguen sin abandonar las
malas acciones.

El genera compasion porque ve cdmo los seres inmersos en los ocho tipos de sufrimiento no
conocen la forma de poner fin a las causas de su sufrimiento; porque ve cédmo los seres sin
ayuda han de padecer el hambre, la sed, el frio, y el calor; porque ve cémo los seres
transgreden los preceptos, y como consecuencia renacen como seres infernales, fantasmas
hambrientos, o animales; porque ve que los seres no poseen el dominio sobre su cuerpo,
fuerza, la duracidn de sus vidas, la paz de sus mentes, o la elocuencia; porque ve a los seres
con sus facultades incompletas; porque ve que los seres renacen en paises fronterizos en los
gue el Dharma no es conocido, y no practican acciones virtuosas; porgue ve que en tiempos de
hambruna los seres famélicos se roban unos a otros; o porque ve que en tiempos de guerra los
seres, llevados por la malicia, se hieren unos a otros, siendo ello causa de una retribucién en
forma de inmensurables padecimientos.

El genera compasion porque los seres, habiendo encontrado un Buda en el mundo, son
incapaces de aceptar y sostener el Dharma puro, el cual es como un rocio dulce; porque ve que
los seres prefieren creer en los malos amigos, y rechazan seguir las benéficas ensefianzas de
los buenos amigos correctamente entrenados; porque ve que los seres poseedores de riquezas
se niegan a practicar la caridad; porque ve cdémo los seres crean sufrimiento en sus practicas
como ganaderos o tratantes de ganado; o porque ve que los seres, incluyendo a padres,
hermanos, cdnyuges, sirvientes, y parientes, no se aman unos a otros.

Todos los seres soportan esos tipos de sufrimiento. Buen hombre, una persona sabia genera
compasion porque ve que incluso el gozo de la absorcidn meditativa en el Cielo de Ni Con

e . 46 e
Percepcién Ni Sin Percepcion, es como el dolor en el infierno.

Compasion, y Gran Compasion.

Buen hombre, antes de alcanzar la lluminacién, la compasién que surge en uno en base a
todas esas observaciones, es llamada compasién. Después de haber logrado la lluminacidn, es
llamada gran compasion. éPor qué? Porque antes de alcanzar la iluminacion, en las
observaciones de uno, los seres objeto de observacién son limitados, y por ello es llamada
compasion. Después de haber logrado la Iluminacidn, los seres objeto de la observacion de
uno son ilimitados, por tanto esa compasién de uno es llamada gran compasién. Antes de

“ El M4s elevado de los Cielos del Reino Sin Forma.
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alcanzar la lluminacién, la mente compasiva de uno se mueve, por lo tanto esa compasion es
llamada compasion. Después de lograr la lluminacién, la mente compasiva no se mueve, por
tanto esa compasion es llamada gran compasion. Antes de alcanzar la lluminacién, uno no
puede rescatar a los seres o liberarlos de su sufrimiento, por ello esa compasién es llamada
compasion. Después de haber logrado la lluminacidn, uno puede rescatar a los seres y
liberarlos de su sufrimiento en gran medida, por ello esa compasién es llamada gran
compasion. Antes de alcanzar la lluminacién, uno no puede actuar con sabiduria, por ello esa
compasion es llamada compasion. Tras haber logrado la lluminacién, uno puede actuar con
sabiduria, por ello esa compasion es llamada gran compasion.

La Compasion, la Causa Productora de las Seis Perfecciones.

Buen hombre, aquel que cultiva la compasién, aunque sea incapaz de poner fin al sufrimiento
de los seres, si que puede beneficiarlos de numerosas formas. Buen hombre, la mente de la
compasion es la causa productora de las Seis Perfecciones.

Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Para aquellos que han renunciado a la vida
en familia no es dificil cultivar la compasion, pero esta compasion es dificil de cultivar por
aquellos que llevan una vida en familia. ¢Por qué? Porque aquellos que llevan una vida en
familia estan afectados por muchas causas y condiciones adversas.

Buen hombre, si aquellos que llevan una vida en familia no desarrollan la compasién, entonces
no pueden recibir los preceptos del seguidor laico. Solo aquellos que cultivan la compasion
pueden recibir los preceptos del seguidor laico.

Buen hombre, aquellos que han renunciado a la vida en familia pueden practicar
completamente cinco Perfecciones, pero no pueden practicar plenamente la Perfeccién de la
Generosidad”; mientras que aquellos que llevan una vida en familia pueden practicar
completamente la Perfeccion de la Generosidad. ¢Por qué? Porque siempre pueden dar
limosna. Ademads, aquellos que llevan una vida en familia deberian desarrollar la compasion
primero. Has de saber que aquellos que cultivan la compasién pueden practicar
completamente las otras cinco Perfecciones: la Perfeccién de la Moralidad que observa
completamente los preceptos, la Perfeccion de la Paciencia que soporta todas las
adversidades, la Perfeccion del Esfuerzo que supone un progreso enérgico, la Perfeccion de la
Concentracion, y la Perfeccion de la Sabiduria.

Si cultivan la compasidn, entonces ellos pueden dar aquello que es dificil dar; pueden soportar
pacientemente aquello que es dificil de resistir; y pueden hacer aquello que es dificil de hacer.
Por consiguiente, la compasién es la raiz de todos los fendmenos virtuosos.

Buen hombre, si alguien puede conseguir la mente de la compasién, él puede eliminar
residuos negativos tan grandes como el Monte Sumeru, y alcanzara pronto la Insuperable,
Perfecta, y Completa Illuminacidn. Sus buenas acciones pueden ser muy pocas, pero sus
retribuciones seran tan inmensas como el Monte Sumeru.

47 - .
Dana-paramita.
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CAPITULO CUATRO.

La Liberacion.
La Llave de la Liberacion.

Entonces el Buda dijo: “Buen hombre, has de saber, que entre los buenos hombres y las
buenas mujeres, aquellos que cultivan la compasién han adquirido la esencia de un fendmeno
llamado “la Llave de la Liberacion.”

Sujata pregunté: “Bhagavan, éCudl es la esencia de ese fendmeno?”

Buda: “Buen hombre, esta en el cuerpo, habla, y mente de uno; y es adquirido a través de los
medios habiles. Existen dos tipos de medios habiles: escuchar el Dharma, y meditar en ello. Y
también hay otros tres medios habiles: dar limosnas, observar los preceptos, y escuchar el
Dharma.”

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢Existe una forma definitiva de conseguir la llave de la liberacién
a través de estos tres medios habiles?”

Buda: “No, buen hombre. ¢Por qué no? Estan aquellos que a través de innumerables vidas dan
limosnas a innumerables personas, pero no pueden adquirir la llave de la liberacién. Y estan
aquellos que dan solo una vez una cucharada de harina tostada a un mendicante, y pueden
adquirir la llave de la liberacion. Estan aquellos que han observado los preceptos bajo
innumerables Budas, pero que no pueden adquirir la llave de la liberacion. Y estan aquellos
gue aceptan y observan los ocho preceptos durante un dia y una noche, y sin embargo
adquieren la llave de la liberacion. Estan aquellos que a través de innumerables vidas, bajo
innumerables Budas, aceptan y sostienen, leen y recitan, las doce categorias de las
escrituras48, pero no pueden conseguir la llave de la liberacidn. Y estan aquellos que solo leen
una estrofa de cuatro versos49, y sin embargo pueden adquirir la llave de la liberacion. ¢Por
qué? Porque las mentes de los seres son diferentes.

Adquiriendo o No Adquiriendo la Llave de la Liberacion.

Buen hombre, si uno no puede observar con concentracion en un solo punto los
inconvenientes del padecer repetidamente los males del nacimiento y la muerte; o de
observar la paz y el gozo del estado mas alla del dolorso, aunque uno practique la limosna, la
observacién de los preceptos, y la escucha del Dharma, nunca podra adquirir la llave de la
liberacion. Si uno puede llegar a aborrecer el padecer repetidamente los males del nacimiento
y la muerte, y de observar lo virtuoso, y la paz y el gozo del nirvana, aunque uno haya hecho
poco con respecto al dar limosnas, practicar los preceptos, y a la escucha del Dharma, uno
puede adquirir la llave de la liberacion.

Buen hombre, uno puede adquirir la llave de la liberacién durante alguno de estos tres
periodos de tiempo: 1) cuando un Buda estd en el mundo; 2) cuando un Realizador Solitario

48
Agama.
49
Stanza.
50 .
Nirvana.
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esta en el mundo; 3) cuando un dios del Cielo de Akanistha™ expone la ensefianza de la
liberacidn.

Buen hombre, en un tiempo pasado muy remoto, antes de Yo activara por primera vez la
mente de la lluminacién, Yo no encontré a ningln Buda ni Realizador Solitario, sino que Yo oi a
un dios de un cielo de las moradas puras52 exponer la ensefianza de la liberacion. Después de
oir esa ensefanza, inmediatamente yo activé la mente de la lluminacién.

Buen hombre, los dioses de los cielos del Reino del Deseo no pueden adquirir este fendmeno.
éPor qué no? Debido a su abandono del auto control. Ni tampoco pueden adquirirlo los dioses
de los cielos del Reino de la Forma. ¢Por qué no? Porque ellos no tienen los tres medios
habiles. Ni tampoco pueden adquirirlo los dioses de los cielos del Reino Sin Forma. ¢Por qué
no? Porque ellos no tienen ni cuerpo, ni voz; y la esencia de este fendmeno estd en el cuerpo,
habla, y mente de uno. Ni tampoco pueden adquirirlo quienes habitan en el Continente Norte
de Uttarakuru. ¢Por qué no? Porque ellos no tienen los tres medios habiles.

La llave de la liberacidon puede ser obtenida solamente por tres tipos de personas: Oyente553,
Realizadores SoIitariosS4, y Bodhisattvas™. Si los seres encuentran a buenos amigos bien
entrenados, cada uno de ellos puede cambiar una liberacién de un Oyente en una liberacion
de un Realizador Solitario, y entonces cambiar la liberacion de un Realizador Solitario en la
liberacion de un Bodhisattva. La liberacién de un Bodhisattva nunca sufrira regresién, ni se
perderd o destruira”.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢ Cdmo puede alguien que estd exponiendo el Dharma diferenciar
ente aquellos que han obtenido la llave de la liberacién, de aquellos otros que no la han
adquirido?”

Buda: “Buen hombre, este fendmeno puede ser adquirido por dos clases de personas: aquellos
que han renunciado a la vida en familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Ambos
escuchan el Dharma con gran atencidn, y entonces lo mantienen. Cuando ellos oyen hablar de
los sufrimientos de los tres destinos desafortunados, debido al miedo, lloran mientras corren
las lagrimas y se les erizan los vellos del cuerpo. Con total determinacion, ellos observan los
preceptos puros, no permitiéndose cometer nunca ni tan siquiera la menor transgresién. Has
de saber que estas personas han adquirido la llave de la liberacidn.

L El mas superior de los dieciocho cielos del Reino de la Forma.

>? Los cielos de las moradas puras son los cinco ultimos cielos de los dieciocho cielos del Reino de la
Forma, y estan en cuarto Dhyana o nivel de concentracion. Al primer nivel de Dhyana pertenecen tres
cielos: Séquito de Brahma (Brahma-pdrisadya), Ministro de Brahma (Brahma-purohita), y Gran Brahma
(Mahabrahma); al segundo nivel de Dhyana pertenecen otros tres cielos: Luz Limitada (Parittabha), Luz
Infinita (Apramanabha), y Radiacién Pura (Abhdsrava); el tercer nivel de Dhyana comprende también
tres cielos: Esplendor Limitado (Parittasubha), Esplendor Infinito (Apramanasubha), y Esplendor Que
Llena Todo (Subhakrtsna); al cuarto nivel de Dhyana pertenecen nueve cielos: Sin Nubes (Anabhraka),
Surgiendo Mérito (Punyaprasava), Fructificacion Masiva (Brhatphala), Sin Percepcion (Asamjfia) , Sin
Impaciencia (Avrha), Sin Calor (Atapa), Buena Apariencia (Sudrsa) , Buena Visién (Sudarsana), y El Ultimo
(Akanistha). Estos cinco ultimos cielos son los que estan comprendidos en los cielos de las moradas
puras.

> Sravakas.

> Pratyekabudas.

> Seres lluminados.
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Buen hombre, un no budista puede lograr la absorcion meditativa de Ni Con Percepcién, Ni Sin
Percepcién, y entonces renacer en el cielo correspondiente56 en el que permanece durante
incontables eones. Si él ha fracasado en la obtencién de la llave de la liberacidn, considéralo
como a alguien que esta en el infierno. Al contrario, si alguien que ha padecido los horrendos
sufrimientos del Infierno de Avici puede adquirir la llave de la liberacidn, considéralo como a
alguien que esta en el nirvana. Buen hombre, es por ello por lo que yo me apeno de Udraka-
Ramaputra, pero no de Devadatta®’. En suma, Shariputra y otros Oyentes han visto el Sendero
hacia la lluminacién durante 60.000 eones, pero no obstante retroceden, puesto que ellos han
fracasado en la adquisicidn de la llave de la liberacién. Sin embargo, sus capacidades superan a
las de un Realizador Solitario.

Los Tres Grados de Liberacion.

Buen hombre, este fendmeno de liberacidn tiene tres grados: bajo, medio, y alto, que esta
asignado respectivamente a los Oyentes, Realizadores Solitarios, y Bodhisattvas. Buen hombre,
existen aquellos que buscan los preceptos del seguidor laico y que los observan tal como los
han oido durante innumerables vidas, pero no llegan a adquirirlos en un verdadero sentido.
Existen aquellos que, tras renunciar a la vida en familia, buscan los preceptos del monje o de la
monja, y los observan tal como los han oido durante innumerables vidas, pero no llegan a
adquirirlos en un verdadero sentido. ¢Por qué? Porque no han adquirido la llave de la
liberacién. Por lo tanto, su observancia de los preceptos es llamada “el aprendizaje de los
preceptos”, y no “mantener los preceptos”.

Buen hombre, si un Bodhisattva ha adquirido la llave de la liberacién, el nunca realizara
acciones con el propésito de renacer en un cielo del Reino del Deseo, del Reino de la Forma, o
del Reino Sin Forma, porque él siempre quiere renacer donde puede beneficiar a los seres. Si a
través de la meditacidn él sabe que tiene un karma acumulado para renacer en un cielo, en el
que el karma se refiere a su practica de la generosidad, a su observacién de los preceptos, y a
la meditacion, él transferira estos méritos buscando renacer como un ser humano.

Buen hombre, si un Oyente ha adquirido la llave de la liberacién, en tres renacimientos él
alcanzarad la liberacién total como un Destructor de Enemigos58. Lo mismo es verdad para uno
que alcanza la liberacién total como un Realizador Solitario. Si un Bodhisattva ha adquirido la
llave de la liberacidn, durante innumerables vidas él nunca retrocederd. Su mente no
reversible supera a todas las de los Oyentes y Realizadores Solitarios. Buen hombre, el que ha
adquirido la llave de la liberacion cosechara inmensurables frutos, aunque haya dado pocas
limosnas, haya observado poco los preceptos, y haya escuchado poco el Dharma. Incluso si él
se encuentra en uno de los tres destinos desafortunados, no estara sujeto al mismo
sufrimiento que los otros en el mismo destino.

*® £l Cielo de Ni Con Percepcidn, Ni Sin Percepcidn es el cuarto cielo del Reino Sin Forma.

> Udraka, el Hijo de Rama, fue el segundo maestro de meditacion de Gautama, durante los afios de su
bldsqueda espiritual. Tras alcanzar la Insuperable, Completa, y Perfecta lluminacién, el Buda quiso
ensefar a Udraka Ramaputra, pero ya habia fallecido. Con su ojo divino vio que habia renacido en el
Reino Sin Forma, en el Cielo Ni con percepcion, Ni Sin Percepcion. Devadatta era el primo del Buda,
quien lo envidiaba e intentd asesinarle. Como retribucion renacié en el Infierno de Avici, pero el Buda
vio que en una vida en el pasado remoto, él habia aprendido el Mahayana de una encarnacién anterior
de Devadatta. Entonces el Buda profetizo la Perfecta lluminacion de Devadatta, aunque estuviera en el
infierno.

> Arhat.
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Los Bodhisattvas que han adquirido la llave de la liberacion permanecen en el Nivel de Cese.
éPor qué? Porque sus aflicciones se van debilitando gradualmente y disminuyendo. Son
llamados “aquellos que van contra la corriente del nacimiento y la muerte”. Buen hombre, hay
cuatro clases de personas: 1) aquellos que son arrastrados por la corriente del nacimiento y la
muertesg; 2) aquellos que van contra la corriente del nacimiento y la muerteso; 3) aquellos que
ni son arrastrados, ni van contra la corriente del nacimiento y la muerte61; 4) aquellos que han

162
llegado a la otra orilla™.

Los Oyentes que han adquirido la llave de la liberacion también permanecen en el Nivel de
Cese. Para los Bodhisattvas el Nivel de Cese también es llamado el Nivel Alegre63. éPor qué?
Porque una vez llegado alli, ya no es posible retroceder en los logros. ¢Por qué son llamados
Bodhisattvas? Porque ellos despiertan las mentes de los seres. Aunque esos Bodhisattvas
conocen las doctrinas no budistas, nunca las sostienen, ni las ensefian a otros. Esos
Bodhisattvas no son dioses ni humanos. Mas alld de los cinco destinos, ellos se estan
entrenando en el sendero de no obstruccidn.

Haciendo Crecer las Semillas de la lluminacion.

Buen hombre, hay cuatro semillas de la lluminacién: 1) no codiciar la riqueza; 2) no dar de
mala gana el cuerpo o la vida de uno; 3) el entrenamiento para soportar las adversidades; y 4)
tener compasién hacia los seres.

Buen hombre, para hacer crecer estas semillas, uno necesitaria cinco cosas: 1) no carecer de
confianza, diciendo: “Yo no puedo alcanzar la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién”;
2) no arrepentirse en medio del sufrimiento; 3) esforzarse enérgicamente en progresar sin
descanso; 4) rescatar a los seres del inmenso sufrimiento; y 5) alabar siempre las maravillosas
virtudes de las Tres Joyas. Un hombre sabio que se entrene en la consecucién de la lluminacién
siempre debiera hacer estas cinco cosas para hacer crecer las semillas de la lluminacién. El
también debiera de practicar las Seis Perfecciones, desde la Perfeccion de la Generosidad
hasta la Perfeccién de la Sabiduria. Su practica de las Seis Perfecciones esta realzada por una
cosa, el auto control. Si él no abandona el auto control, las Seis Perfecciones creceran.

Buen hombre, puesto que un Bodhisattva busca la lluminacion, el deberia de hacer cuatro
cosas: 1) estar cerca de buenos amigos; 2) poseer una resolucion indestructible; 3) hacer lo
que es dificil de hacer; 4) sentir compasién hacia los seres. Deberia de hacer también otras
cuatro cosas: 1) regocijarse ante los beneficios adquiridos por los otros; 2) apreciar y alabar el
mérito de los otros; 3) deleitarse en el entrenamiento en los seis recuerdosGA; 4) exponer
diligentemente los males de padecer repetidamente el nacimiento y la muerte. Buen hombre,
si alguien dice que puede ser lograda la iluminacion sin hacer estas ocho cosas, esta
completamente equivocado.

*% Los seres ordinarios.

% Los Oyentes y Realizadores Solitarios.

®! | os Bodhisattvas.

® Los Tathagatas, los Budas.

® pramudita Bhumi, el primero de los Diez Bhumis o Niveles del Bodhisattva.

* El recuerdo de: 1) el Buda; 2) el Dharma; 3) la Sangha; 4) los preceptos; 5) la limosna; 6) los dioses.
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Buen hombre, tan pronto como un Bodhisattva activa la mente de la Insuperable lluminacion,
. 65 . .

él es llamado un campo de fortuna "~ insuperable. Ese Bodhisattva supera a todos los seres, y a
todas las cosas mundanas.

La Dificultad de Alcanzar la Budeidad.

Buen hombre, algunos pueden reconocer que hay Budas innumerables en mundos
incontables. Sin embargo, es extremadamente dificil alcanzar la lluminacién de un Buda. ¢Por
qué? Porque del mismo modo en que los mundos son incontables, asi lo son también los seres.
Del mismo modo en que los seres son incontables, asi lo son también los Budas. Si la
Iluminacidn de un Buda fuera facil de alcanzar, entonces un solo Buda-Bhagavan seria capaz de
liberar a todos los seres. Pero esto significaria que los seres son contables.

Buen hombre, cuando un Buda aparece en el mundo puede liberar a 99.000 mil Niyut0566 de
seres, y un Qyente discipulo Suyo puede liberar a un Niyuta de seres. Sin embargo, los seres
son incontables porque no tienen fin. Por lo tanto, en los Sutras de los Oyentes Yo digo que no
hay Budas en los mundos de las diez direcciones. éPor qué no? Porque Yo estoy seguro de que
los seres se tomarian la lluminacién de un Buda a la ligera.

La lluminacidn de los Budas transciende lo mundano. Por lo tanto, las palabras del Tathagata
nunca son falsas. El Tathagata, el Bhagavan no siente celos de otros Budas. Porque es dificil
alcanzar la Budeidad es por lo que se dice que no hay Budas-Bhagavanes en los mundos de las
diez direcciones.

Buen hombre, aunque son innumerables los seres que han generado la mente de la
iluminacién, la inmensa mayoria fracasan en su entrenamiento en el Vehiculo del
Bodhisattva®’. Alguno puede plantear una pregunta dificil: “Si hay innumerables Budas del
presente, ¢Por qué los Sutras del Vehiculo PequeﬁoGSSoIo mencionan a los innumerables
Budas del pasado y del futuro, pero no a los Budas del presente?”

Buen hombre, Yo digo que en un mundo, los Budas del pasado y del futuro son tan numerosos
como las arenas del Ganges; pero que solo hay un Buda del presente. Buen hombre, solo aquel
que realiza la verdad mas elevada alcanza la lluminacién de un Buda. Puesto que son
innumerables los seres que se entrenan para alcanzar la lluminaciéon de un Buda, la inmensa
mayoria retrocede. Solo una vez en un prolongado periodo de tiempo una persona llega a
alcanzar la liberacion, y él es una rareza, lo mismo que la floracion del drbol de udumbara, o a
un pez que sobrevive entre los incontables huevos de pez puestos.

Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida de
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos que han
abandonado la vida en familia el adquirir la llave de la liberacién, pero para quienes llevan una
vida en familia el adquirir la llave de la liberacidn, es dificil. ¢Por qué? Porque aquellos que
llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y condiciones adversas”

65 . .

Los campos de fortuna, en los que crecen las semillas de lo virtuoso, son tres: 1) el Campo de
Reverencia, constituido por las Tres Joyas, es el campo insuperable; 2) el Campo de la Amabilidad,
constituido por los padres de uno, y por los maestros que nos han ensefiado a leer, etc.; 3) el Campo de
Compasién, constituido por los pobres, enfermos, y animales.

66 P . e . . . .11 2 . .

Un ndmero que significa una cantidad de cien mil, un millén, o diez millones.
67

Otro nombre para el Mahayana.

68 ;.
Hinayana.
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CAPITULO CINCO.

Los Tres Tipos de lluminacion.

Sujata dijo: “Bhagavan, el Buda habla de dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han
renunciado a la vida en familia, y aquellos que llevan una vida en familia. El Buda también
habla de tres tipos de lluminacién: la lluminacién de los Oyentes, la Iluminacién de los
Realizadores Solitarios, y la lluminacion de un Buda. Si aquellos que han alcanzado la
Iluminacién son llamados Budas, ¢Por qué los Oyentes y los Realizadores Solitarios no son
llamados Budas? Si aquellos que han realizado la naturaleza ultima de los fendmenos son
llamados Budas, ¢Por qué los Oyentes y los Realizadores Solitarios, que han realizado la
naturaleza de los fendmenos, no son llamados Budas? Si aquellos que han logrado la
Omnisciencia son llamados Budas, éPor qué los Oyentes y los Realizadores Solitarios, quienes
han logrado el conocimiento de lo cognoscible, no son llamados Budas, considerando que
todos los fendmenos estan abarcados en las Cuatro Nobles Verdades?”

El Buda replicd: “Buen hombre, existen tres tipos de lluminacion. La primera es obtenida en
base a la escucha; la segunda es alcanzada en base a la reflexion; y la tercera es alcanzada a
través del entrenamiento en la meditacion.”

Por Qué Es Suprema La lluminacion de un Buda.

“Los Oyentes alcanzan su lluminacidn a través de escuchar las Cuatro Nobles Verdades, y por
eso no son llamados Budas. Los Realizadores Solitarios alcanzan su Illuminacion a través del
examen de la produccién dependiente de todos los fendmenos, y por eso no son llamados
Budas. Los Tathagatas no tienen maestros, y no confian en la escucha o la reflexion. Ellos
alcanzan su lluminacién a través del entrenamiento espiritual, y por eso son llamados Budas.

Buen hombre, aquellos que comprenden la naturaleza ultima de todos los fendmenos, son
llamados Budas. Existen dos aspectos de la naturaleza de los fendmenos: su apariencia
general69, y su apariencia particular7o. Los Oyentes conocen solo las apariencias generales, y
por eso no son llamados Budas. Los Realizadores Solitarios también conocen solamente las
apariencias generales, aunque no a través de la escucha, y por eso no son llamados Budas. Los
Tathagatas, los Bhagavanes conocen ambas, las apariencias generales y las apariencias
particulares de todos los fenémenos. Ellos son Ilamados Budas porque, sin haber tenido

maestros, ellos realizan la naturaleza udltima de los fendmenos a través de su propio

entrenamiento espiritual, sin confiar en la escucha y la reflexién.

Buen hombre, los Tathagatas, los Bhagavanes, poseen la sabiduria que conoce plenamente
todas las condiciones. Los Oyentes y los Realizadores Solitarios, aunque conocen las Cuatro
Nobles Verdades, no poseen la sabiduria que conoce completamente todas las condiciones,
por eso no son llamados Budas. Los Tathagatas, los Bhagavanes, poseen la sabiduria que
conoce completamente todas las condiciones, por eso son llamados Budas.

Buen hombre, utilizando una analogia, hay tres animales-un conejo, un caballo, y un elefante-
que cruzan el Ganges. El conejo lo cruza nadando sin tocar el fondo. El caballo puede o no

* la apariencia general de todos los fendmenos es su ausencia de una existencia inherente y su
vacuidad.

 La apariencia particular es la caracteristica distintiva de un fendmeno en particular, tal como la
apariencia de solidez del suelo, y la apariencia de calor del fuego.
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puede tocar el fondo. El elefante toca completamente el fondo. El Ganges es como el rio de los
Doce Vinculos de la Generacidon Dependiente. Cuando los Oyentes cruzan este rio, son como el
conejo. Cuando los Realizadores Solitarios cruzan este rio, son como el caballo. Cuando los
Tathagatas cruzan este rio, son como el gran elefante macho que deja su olor, por lo tanto son
llamados Budas.

Aungue los Oyentes y Realizadores Solitarios ponen fin a sus aflicciones, ellos no pueden poner
. . 71 / .

fin a sus tendencias latentes’ . Los Tathagatas pueden arrancar la raiz de todas las aflicciones,

junto con sus latencias, por eso son llamados Budas.

Buen hombre, hay dos clases de duda: la duda de las aflicciones72, y la duda neutra’>. Quienes
montan en los Dos Vehl'culos74, pueden poner fin a sus dudas de las aflicciones, pero no
pueden poner fin a sus dudas neutras. Los Tathagatas han puesto fin a ambas clases de duda,
por eso son llamados Budas.

Buen hombre, los Oyentes pueden cansarse de oir el Dharma; los Realizadores Solitarios
pueden cansarse de reflexionar. Los Budas nunca se cansan de oir y de reflexionar, por eso son
llamados Budas.

Buen hombre, utilizando una analogia, cuando un objeto puro es colocado dentro de un vaso
puro, el contenido y el vaso, ambos son puros. Aunque los Oyentes y los Realizadores Solitarios
han conseguido la sabiduria, sus vasos’” son impuros. Los Tathagatas son puros en su sabiduria
y en sus vasos, por eso son llamados Tathagatas.

Buen hombre, hay dos clases de pureza: la pureza en sabiduria y la pureza en las acciones. Los
Oyentes y Realizadores Solitarios son puros en su sabiduria, pero no son puros en sus acciones.
Los Tathagatas, los Bhagavanes son puros en ambas, en su sabiduria y en sus acciones, por eso
son llamados Budas.

Buen hombre, las acciones de los Oyentes y Realizadores Solitarios tienen limites. Las acciones
de los Tathagatas, los Bhagavanes, no tienen limites, por eso son llamados Budas.

Buen hombre, los Tathagatas, los Bhagavanes pueden aniquilar en un pensamiento los dos
. . . o 76 . . 77

tipos de obstaculo: los obstaculos de las aflicciones’, y los obstdculos a la liberacién’’, por eso
son llamados Budas.

Buen hombre, los Tathagatas tienen ambas: la causa de la sabiduria78, y el efecto de la

.79
sabiduria’”, por eso son llamados Budas.

" vasanas.

7% La duda con respecto al Maestro, a la Sangha, al Dharma.

7 Aquella que no es ni buena, ni mala. Por ejemplo, conocer el nimero de hojas que hay en un bosque,
tal como se relata en un Sutra.

" Los Dos Vehiculos Hinayana: Oyentes y Realizadores Solitarios.

™ sus cuerpos y mentes.

7® Las aflicciones raiz del apego, rechazo, e ignorancia.

7 La percepcion de donante, receptor, y el objeto.

’® La mente de la lluminacién o bodhicitta.

”® La Budeidad.
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El Logro Insuperable de un Buda.

Buen Hombre, las palabras de un Tathagata son inequivocas, libres de error, y nunca son
falsas. Su sabiduria y Su elocuencia deleitante estan libres de obstaculos. Su sabiduria conoce
completamente las causas, el tiempo, y los aspectos de todos los fendmenos. El no oculta
nada, ni esconde nada, y no puede encontrdrsele ninguna falta. El conoce las aflicciones de
todos los seres, y las causas y condiciones del principio y del final de sus esclavitudes. Movido
por la gran compasion, El libera a todos los seres de sus sufrimientos. El no puede ser agitado
por los ocho vientos mundanos®. El ha adquirido los Diez Poderes, las Cuatro Ausencias de
Miedo, la Gran Compasion, y las Tres Atenciones Ecuanimes.

Un Tathagata tiene plenamente colmados sus poderes fisicos y mentales. ¢ Qué se quiere decir
por plenitud de poderes fisicos? Buen hombre, en el Cielo de los Treinta y TresSl, hay una gran
ciudad llamada Sudarsana®. Su longitud y anchura es de 50.000 Kildbmetros, y en ella se
encuentran 1.000.000 de palacios celestiales, en los que habitan 10.666.666 dioses. Durante
los tres meses de verano, el Rey de los Dioses, Sakra-Devanam-Indra va a la arboleda de
Parijata a disfrutar. En la Montafia de Gandha®? vive un poderoso elefante macho llamado
Airavana, que tiene siete cabezas. Cuando Sakra, el Rey de los Dioses, piensa en reunirse con
Airavana, este inmediatamente va a él. Como se encamina hacia la arboleda de Parijata, la cual
dista a cincuenta yojanas84 de la ciudad de Sudarsana, todos los dioses de la ciudad van con él,
dando vueltas sobre sus cabezas.

El poder fisico de este elefante sobrepasa al de todos los elefantes machos. No obstante, el
poder de 18.000 elefantes machos similares a Airavana solo alcanza a igualar el poder de un
dedo del Buda. Por consiguiente, Su poder fisico sobrepasa al de todos los seres. Ademas, al
igual que los mundos y los seres son incontables, similarmente, el poder de la mente del Buda
es ilimitado. Por lo tanto, los Tathagatas son llamados Budas, mientras que quienes discurren
en los Dos Vehiculos, no son llamados Budas.

Por ello, un Tathagata es llamado un Maestro Insuperable, un Gran Hombre, un Poderoso
Elefante Entre los Hombres, un Ledn, el Rey de los Nagas, un Domador, un Guia, un Gran
Capitan de Barco, un Gran Maestro de la Medicina, el Gran Rey de los Toros, un Rey de los
Toros entre los Hombres, una Flor de Loto Pura, el Realizado sin Maestros, el Ojo de Todos los
Seres, el Gran Donador de Limosnas, el Gran Asceta, el Gran Brahmin.

A través de la meditacién de la calma mental, de la observacion de los preceptos, y del
esfuerzo entusiasta, los Tathagatas han llegado a la otra orilla de la existencia ciclica, han
alcanzado la liberacién, por eso son llamados Budas. Buen hombre, los Oyentes y los
Realizadores Solitarios no son honrados como Budas, aunque ellos han alcanzado sus
Iluminaciones.

80 . . . T . .
Los ocho vientos o intereses mundanos son: ganancia y pérdida, fama e irrelevancia, alabanza y
critica, placery dolor.
81 . .
El segundo cielo del Reino del Deseo.
82 . ey
Buena Vision.
83 ~
La Montana Fragante.
84 . . . . . . . . .
Una yojana es una antigua medida de longitud de India, que equivale a la distancia recorrida por una
yunta de bueyes en un dia.
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Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia el distinguir entre estas tres iluminaciones, pero para los
Bodhisattvas que llevan una vida en familia, es dificil el distinguir entre estas tres clases de
lluminacidn. é¢Por qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estdan impedidos por
muchas causas y condiciones adversas.”

CAPITULO SEIS.
El Entrenamiento para Conseguir las Treinta y Dos Marcas Fisicas.

Sujata pregunto: “Bhagavan, {Cudndo puede un Bodhisattva poseer la clase de poder fisico
que Tu has descrito?”

El Buda contestd: “Buen hombre, tan pronto como él comience a realizar las acciones para
llegar a adquirir las Treinta y Dos Marcas Fisicas de un Buda. Buen hombre, cuando uno se
entrena en esas acciones, uno es llamado un Bodhisattva y adquiere dos profundas
absorciones meditativas®’: la Profunda Absorcién Meditativa de la lluminacidn, y la Profunda
Absorcidn Meditativa de la Existencia. Y uno adquiere otras dos absorciones meditativas: la
Absorcién Meditativa del Conocimiento de las Vidas Pasadas, y la Absorcion Meditativa de las
Causas del Adquirir el Verdadero Dharma.

El Entrenamiento para la Budeidad, por parte del Bodhisattva.

Buen hombre, un Bodhisattva oye incansablemente muchas ensefianzas de Dharma durante el
intervalo que hay entre el comienzo de su entrenamiento para conseguir las Treinta y Dos
Fisicas Marcas de un Buda, y el logro definitivo de la Insuperable, Perfecta, y Completa
Iluminacién. Cuando un Bodhisattva, un Gran Ser, se entrena para adquirir esas marcas una
tras otra, él es adornado con un centenar de méritos: cincuenta son adquiridos debido a
preparar su mente, y cincuenta debido a orientar su mente. Estos son llamados los cien
méritos.

Buen hombre, todos los méritos que pueden ser adquiridos en el mundo son inferiores a los de
uno solo de los poros del Tathagata; el mérito combinado de todos sus poros es inferior al de
una de Sus ochenta caracteristicas excelentes. El mérito combinado de todas Sus ochenta
caracteristicas excelentes es inferior al mérito de una sola de Sus Treinta y Dos Marcas Fisicas;
el mérito combinado de sus primeras treinta marcas fisicas es inferior al mérito del radiante
pelo blanco en su entrecejoSG; el mérito de Su radiante pelo blanco en el entrecejo es inferior
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al de la protuberancia invisible en la coronilla de Su cabeza™'.

Buen hombre, un Bodhisattva se entrena con gran entusiasmo y diligencia a lo largo de
innumerables eones realizando acciones virtuosas, para traer grandes beneficios a los seres.
Por consiguiente, un Tathagata ha acumulado inmensurables méritos, y Sus Treinta y Dos
Marcas son la retribucidon de Su Gran Compasién. Y aunque también un Rey Que Gira la Rueda
también las posee, nunca son prominentes ni perfectas.

85 .
Samadhi.
86 ;. P .
La marca fisica niUmero treinta y uno.
87 . ;. , .
La Unisha, la marca fisica nimero treinta y dos.
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El origen de esas marcas esta en el cuerpo, habla, y mente de uno. Cuando uno se entrena
para conseguir las causas, uno debe de ser un habitante de uno de los tres continentes, pero
no del continente Norte de Uttarakuru, o de uno de los cielos.

Un Tathagata tiene que asumir el cuerpo de un hombre, o el cuerpo de una mujer. A un
Bodhisattva, un Gran Ser, le lleva tres incontables eones el completar su entrenamiento en
dichas actividades, para llegar a lograr la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién. Buen
hombre, yo completé mi primer edn incontable de entrenamiento bajo el Buda Ratnasikhin,
completé mi segundo edn incontable de entrenamiento bajo el Buda Dipamkara, y completé
mi Ultimo edn incontable de entrenamiento bajo el Buda Kashyapa.

Buen hombre, yo generé por primera vez la mente de la lluminacidon bajo el antiguo Buda
Sakyamuni. Entonces yo hice ofrendas a Budas tan numerosos como las arenas del Ganges, al
igual que hice un entusiasta esfuerzo en el entrenamiento para alcanzar la lluminacidon
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plantando mis raices de virtud™, observando los preceptos, y escuchando mucho.

Buen hombre, después de que un Bodhisattva haya comenzado a entrenarse en estas practicas
para adquirir las Treinta y Dos Marcas, el sabe tan claramente que alcanzard la Insuperable,
Perfecta, y Completa Iluminacidn, que es como estar viendo un mango en la palma de su
mano.

El Entrenamiento para Conseguir las Treinta y Dos Marcas sin Orden Alguno.

Aungue las causas para lograr esas marcas son definitivas, el orden en el que son conseguidas
no es definitivo. Algunos dicen que la primera marca que adquiere un Tathagata es el
entrecejo del Rey de los Toros. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, durante
innumerables vidas pasadas se deleitd en mirar a los seres con una mirada de bondad. Por lo
tanto, adquirié en primer lugar el entrecejo del Rey de los Toros, y posteriormente el resto de
las marcas. Algunos dicen que la primera marca adquirida por el Tathagata es la de los Ocho
Tonos de Brahma, y que posteriormente logré las otras marcas. ¢ Por qué? Porque mientras era
un Bodhisattva, durante innumerables vidas pasadas él siempre ensefié y transformd a los
seres empleando palabras gentiles, palabras llenas de consideracidn, y palabras veraces. Por
consiguiente, el adquiere primero esta marca de los Ocho Tonos de Brahma.

Algunos dicen que un Tathagata primero obtiene la marca de una protuberancia invisible en su
coronilla, y después las otras marcas. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, durante
innumerables vidas pasadas el hizo ofrendas a los Budas, a los Bodhisattvas, y a los Maestros, y
postrd su cabeza a sus pies, destruyendo su arrogancia. Por lo tanto, el adquiere primero esta
marca de una protuberancia invisible. Algunos dicen que un Tathagata primero obtiene la
marca de un radiante pelo blanco en el entrecejo, y después las otras marcas. ¢Por qué?
Porque mientras era un Bodhisattva, durante innumerables vidas pasadas él nunca engafié a
los seres. Por lo tanto, él adquiere primero esta marca de un radiante pelo blanco en el
entrecejo, y después las otras marcas.

Buen hombre, excepto los Budas, los Bhagavanes, nadie puede explicar las causas para
adquirir esas marcas.

Adquiriendo las Treinta y Dos Marcas, en un Orden Dado.

88 . . . . .
Kusala-mula, las acciones de cuerpo, habla, y mente realizadas sin apego, rechazo, e ignorancia.
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Algunos dan una lista para la adquisicion de las Treinta y Dos Marcas en este orden. Un
Tathagata obtiene en primer lugar la marca de unos pies planos, y después las otras marcas.
¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas el dio limosnas
y guardd los preceptos, y su mente nunca vacildé mientras se entrenaba para lograr la
Iluminacidn. Por tanto, el adquiere primero esta marca de los pies planos.

Adquirida esta marca, el a continuacién consigue la marca de una rueda de mil radios en cada
planta de sus pies. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables
vidas, el hizo ofrendas a sus padres, a sus maestros, y a los buenos amigos, y ayudo a todos los
seres siempre de acuerdo al Dharma. Por tanto, el adquiere en segundo lugar una rueda de mil
radios en cada planta de sus pies.

Adquirida esta marca, el a continuacién consigue la marca de unos dedos delgados y largos, y
la marca de unos talones anchos. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva el siempre
aceptd y observé cuidadosamente el primero y el cuarto de los preceptos del practicante laico.
Por tanto, el adquiere a continuacidon esta marca de unos dedos largos y de unos talones
amplios.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacion consigue la marca de tener unos hombros
amplios y redondeados. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de
innumerables vidas él siguidé gustosamente las instrucciones de sus padres, maestros, y buenos
amigos. Por tanto, el adquiere a continuacidn esta marca de unos hombros amplios y
redondeados.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién consigue la marca de tener los dedos de
manos y pies unidos por una membrana. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a
través de innumerables vidas el siempre tird de los seres a través de las Cuatro Formas de
Atraer al Dharma. Por tanto, el adquiere a continuacién esta marca de poseer una membrana
gue une los dedos de sus manos y pies.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién consigue la marca de unos pies y manos
blandas. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas el
bafié a sus padres y a sus maestros, limpiando la suciedad de sus cuerpos, y untando con
aceites aromaticos sus cuerpos. Por tanto, el adquiere a continuacidén esta marca de unos pies
y manos blandos.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacidn adquiere la marca de unos vellos corporales
rizados hacia arriba. iPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables
vidas el siempre transformo a los seres ensefidandoles a dar limosna, a cumplir los preceptos, y
a realizar todas las buenas acciones. Por tanto, el adquiere a continuacidn esta marca de unos
cabellos rizados hacia arriba.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacion adquiere la marca de una pantorrillas como
las del rey de los ciervos. iPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de
innumerables vidas el escuché el Dharma ampliamente, y lo expuso sinceramente a otros con
el fin de poner fin al ciclo del nacimiento y la muerte. Por tanto, el adquiere a continuacion
esta marca de unas pantorrillas como las del rey de los ciervos.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere la marca de un cuerpo
redondeado y bien proporcionado, como un drbol ficus, el rey de los arboles. éPor qué?
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Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas el siempre proporcioné
medicinas a todos los seres. Por tanto, el adquiere a continuacién esta marca de un cuerpo
bien proporcionado y redondeado.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere la marca de unos brazos largos
cuyas manos tocan por debajo de las rodillas. é Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a
través de innumerables vidas él nunca engaiié a otros, incluyendo a los santos, sabios, padres,
maestros, amigos, e instruidos. Por tanto, el adquiere a continuacién esta marca de unos
brazos largos cuyas manos tocan por debajo de las rodillas.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacion adquiere la marca de un érgano masculino
oculto como el de un elefante. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de
innumerables vidas el salvd y protegid a aquellos con miedo, y porque movido por un
sentimiento de verglienza y decoro nunca hablé de las faltas de otros, ni divulgd sus
transgresiones. Por tanto, el adquiere a continuacidén esta marca de un drgano masculino
oculto.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacidn adquiere la marca de poseer una piel
blanda con un vello en todos y cada uno de sus poros. ¢Por qué? Porque mientras era un
Bodhisattva, a través de innumerables vidas el permanecio cerca de los instruidos, y siempre
se deleitd en escuchar y tratar sobre el Dharma, y se entrend de forma acorde, deleitandose
en restaurar los senderos y en eliminar los obstaculos. Por tanto, el adquiere a continuacion
esta marca de una piel blanda con un pelo en todos y cada uno de sus poros.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere la marca de un cuerpo de color
dorado. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas el dio a
los seres alojamiento, cama, comida y bebida, e hizo ofrendas de ldmparas encendidas. Por
tanto, el adquiere a continuacién esta marca de un cuerpo de color dorado.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere la marca de tener repletos siete
lugares de su cuerpo. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables
vidas él nunca se dejo vencer por el enfado cuando era provocado, y se deleité en dar a los
seres todo lo que ellos necesitaban. Por tanto, el adquiere a continuacién esta marca de un
cuerpo repleto en siete lugares del cuerpo.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere la marca de una mandibula
poderosa. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas él se
distinguid en discernir lo bueno de lo malo, en hablar sin errores o sin sentido, en exponer
solo las Ensefianzas que los otros podrian aceptar, y en mantener ocultas las Ensefianzas que
para otros eran inaceptables. Por tanto, el adquiere a continuacidn esta marca de una
mandibula poderosa.

Tras haber adquirido esta marca, el a continuacién adquiere dos marcas, las mejillas y la parte
superior del cuerpo que son como las de un leén. {Por qué’? Porque mientras era un
Bodhisattva, a través de innumerables vidas él nunca utilizé un habla causante de division, y
enseiid a los demds a no utilizarla. Por lo tanto, el adquiere a continuacién estas dos marcas.

Tras haber adquirido estas marcas, el a continuacion adquiere tres marcas: cuarenta dientes
sin falta, de gran blancura, y sin huecos. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a
través de innumerables vidas el ensefid y transformé a los seres por medio de enseiiar las diez
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acciones virtuosas, las cuales deleitaron sus corazones; y siempre se deleitd alabando el mérito
de los otros. Por tanto, el adquiere a continuacion estas tres marcas.

Tras haber adquirido estas tres marcas, el adquiere la marca de tener cuatro incisivos blancos.
éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas, el desarroll6 el
amor benevolente del Reino del Deseo, y se deleitd meditando en las acciones virtuosas. Por
tanto, el adquiere a continuacion esta marca de tener cuatro incisivos blancos.

Tras haber adquirido esta marca, el adquiere la marca de saborear el sabor supremo de entre
todos los sabores. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables
vidas, el dio limosnas sin necesidad de que se lo pidieran. Por tanto, el adquiere a continuacién
esta marca de saborear el sabor supremo entre todos los sabores.

Tras haber adquirido esta marca, el adquiere dos marcas: una protuberancia carnosa en lo alto
de su cabeza, y una lengua larga y ancha. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a
través de innumerables vidas, el aceptd y practicd las diez acciones virtuosas, con las que
ensefid y transformo a los seres. Por tanto, el adquiere a continuacion estas dos marcas.

Tras haber adquirido estas dos marcas, el adquiere a continuacion la marca de los Ocho Tonos
de Brahma. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas, el
nunca empled un lenguaje ofensivo, y ensefid a otros a no usarlo. Por tanto, el adquiere a
continuacién esta marca de los Ocho Tonos de Brahma.

Tras haber adquirido esta marca, el adquiere a continuacién la marca de los ojos profundos de
color azul oscuro del rey de los toros. ¢Por qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través
de innumerables vidas, el siempre mird a los amigos y enemigos con un amor benevolente
ecuanime. Por tanto, el a continuacion adquiere esta marca de los ojos del rey de los toros.

Tras haber adquirido esta marca, el adquiere a continuacién la marca de un pelo blanco
radiante en el entrecejo. éPor qué? Porque mientras era un Bodhisattva, a través de
innumerables vidas, el expuso el Dharma verdadero de forma auténtica. Por tanto, el adquiere
a continuacién esta marca de un pelo blanco radiante.

Tras haber adquirido esta marca, el adquiere la marca de una corona invisible. {Por qué?
Porque mientras era un Bodhisattva, a través de innumerables vidas el postré su cabeza a los
pies de todos los santos, sabios, maestros, y padres, honrandolos, alabandolos, respetdndolos,
y haciéndoles ofrendas. Por tanto, el adquiere a continuacién esta marca de una corona
invisible.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Es facil para aquellos que han abandonado la
vida en familia el realizar estas acciones, pero para aquellos que llevan una vida en familia es
dificil el realizar estas acciones. éPor qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estan
obstaculizados por muchas causas y condiciones adversas.”

CAPITULO SIETE.
Los Votos.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢Quién puede realizar las acciones necesarias para adquirir las
Treinta y Dos Marcas Fisicas de un Buda?”
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El Buda respondid: “Buen hombre, el sabio puede hacerlo”.
Sujata: “Bhagavan, ¢ Quiénes son los sabios?”

El Buda: “Buen hombre, aquellos que son capaces de tomar los grandes votos insuperables,
son llamados “los sabios”. Después de que un Bodhisattva, un Gran Ser, ha generado la mente
de la lluminacidn, el desea compartir con todos los seres las acciones meritorias hechas por él
con su cuerpo, habla, y mente; y también el fruto bendito que él recibird. Un Bodhisattva, un
Gran Ser, siempre permanece cerca de los Budas, Realizadores Solitarios, Oyentes, y buenos
amigos, haciéndoles ofrendas y haciéndoles preguntas con respecto al profundo Dharma, con
gran respeto. El acepta y sostiene el Dharma, y nunca lo abandona.

Los Grandes Votos de un Bodhisattva.

El genera estos deseos: “Ahora yo estoy cerca de los Budas, de los Realizadores Solitarios, de
los Oyentes, y de los buenos amigos. Seria mejor soportar unos inmensos sufrimientos en las
vidas futuras que abandonar la mente de la lluminacién. Si, movidos por la malicia, los seres
me golpean, me regafian, o me calumnian, yo quiero que como resultado, mi amor
benevolente se incremente, y que yo no albergue el menor pensamiento negativo.

Yo deseo, que siempre que renazca en el futuro, vida tras vida, yo no asuma la forma de una
mujer; ni que pueda tener ambos drganos, el masculino y el femenino; ni tampoco nacer sin
drgano sexual; ni ser esclavo o sirviente. Yo quiero tener la libertad de servir a otros, y no estar
sometido a otros. Yo quiero tener unas facultades completas, y permanecer alejado de los
malos amigos. Yo deseo no renacer en un pais en el que impere la maldad, o en una tierra
fronteriza en la que el Dharma no sea conocido. Yo deseo renacer en el seno de una familia
prominente y de buen nombre, poseyendo una buena apariencia y una extraordinaria fuerza,
poseer y disponer de riqueza; y tener una mente que se esfuerce vigorosamente, que sea auto
controlada y con pensamientos virtuosos. Yo deseo que todos aquellos que oigan mis
ensefianzas lleguen a sentirse deleitados aceptandolas.

Yo tomo el voto de aniquilar todos los obstaculos, de ejercitarme en el auto control, y de
poner fin a todas las malas acciones de cuerpo, habla, y mente. Yo tomo el voto de traer
siempre grandes beneficios a los seres. Para beneficiarlos, yo no escatimaré incluso el dar mi
cuerpo o mivida, y yo no cometeré ninguna accidén negativa con la intencion de beneficiar a mi
cuerpo o a mi vida. Cuando yo beneficie a los seres, de ningin modo buscaré retribucion
alguna por su parte.

Yo encontraré deleite en sostener las doce categorias de las escriturassg, y las ensefiaré a
otros. Yo destruiré las visiones erréneas y las malas acciones de los seres. Yo dominaré las
ciencias mundanas, y ensefiaré a otros como conquistarlas. Yo seré un supremo sanador de las
graves enfermedades de las mentes y cuerpos de los seres.

8 | as ensefianzas del Buda se encuentran recogidas en doce tipos de escrituras: 1) Sutras, o discursos; 2)
Geya, canciones que repiten las ensefianzas; 3) Vydakarana, o profecias; 4) Gatha, o versos; 5) Uddana, o
pronunciamientos; 6) Nidana, las causas de los discursos; 7) Avaddna, o parabolas; 8) [tivrttaka,
discursos que comienzan con “Asi ha sido dicho”; 9) Jataka, o historias de vidas anteriores del Buda; 10)
Vaipulya, discursos referidos a temas amplios y profundos; 11) Adbhuta-dharma, eventos maravillosos;
12) Upadesa, instrucciones precisas sobre algin tema.
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Cuando yo vea que ellos viven en la discordia, yo los uniré. Cuando vea que estan siendo
presas del miedo, yo los salvaré y protegeré; y entonces les daré todo tipo de ensefianzas de
Dharma, de forma que ellos puedan protegerse a si mismos, y domar sus mentes. A los
hambrientos, cuando los encuentre, les daré incluso mi propio cuerpo para que se sacien. Yo
desearé que cuando lo hagan, no sientan avidez, sino que coman de mi cuerpo como si
estuvieran comiendo hierbas y plantas.

Yo siempre me deleitaré en hacer ofrendas a los padres, a los maestros, a los buenos amigos, y
a aquellos que moran en la virtud. Yo contemplaré a amigos y enemigos con la misma mente
ecuanime. Yo me entrenaré siempre en los seis recuerdos, en comprender que los fendmenos
no tienen una naturaleza propia, y en reflexionar en los Doce Vinculos de la Generaciéon
Dependiente. Donde no sea posible encontrar a las Tres Joyas, yo me deleitaré en la soledad
cultivando el amor benevolente y la compasién. Los seres que me vean, me oigan, 0 me
toquen, abandonardn sus aflicciones.”

Un Bodhisattva, buscando solamente la lluminacidn, no busca ningun otro fruto para si mismo;
pero no obstante, él busca otros frutos para beneficio de los demas.

Convertirse en un Respetable con la Riqueza del Dharma.

Buen hombre, has de saber que un Bodhisattva que hace estos votos, es un Respetable que
posee la insuperable Riqueza del Dharma, un rey buscando el Dharma, uno que sera un Rey del
Dharma. Buen hombre, para ser llamado un Respetable con la Riqueza del Dharma, un
Bodhisattva, un Gran Ser, deberia de hacer tres cosas: 1) no deleitarse en textos que no tengan
que ver con el Dharma del Buda; 2) no buscar placeres a través del continuo renacimiento y
muerte; 3) encontrar siempre deleite en hacer ofrendas al Buda, el Dharma, y la Sangha.

Hay otras tres cosas: 1) aceptar el sufrimiento experimentado para beneficio de otros, sin
llegar a arrepentirse; 2) revelar la maravillosa sabiduria insuperable; 3) hacer buenas acciones
sin el menor vestigio de arrogancia.

Hay otras tres cosas: 1) soportar el sufrimiento en los infiernos para salvar a los seres, y verlo
como el gozo del tercer nivel de concentracién; 2) no tener celos cuando se ve a otros obtener
realizaciones; 3) hacer buenas acciones, pero no con la intencidon de repetir nacimiento y
muerte.

Hay otras tres cosas: 1) después de ver el dolor en otros, sentir el mismo dolor; 2) hacer
buenas acciones para beneficio de los seres; 3) utilizar los medios habiles para posibilitarles
abandonar el sufrimiento.

Hay otras tres cosas: 1) ver a todos los placeres existentes en el ciclo del nacimiento y la
muerte como si fueran el veneno de una gran serpiente; 2) deleitarse en soportar
continuamente el nacimiento y la muerte para propiciar el beneficio de los seres; 3) reconocer
que la Paciente Aceptacidn de la No Verdadera Produccién de Todos los Fendmenos tiene un
gran mérito.

Hay otras tres cosas: 1) disposicién a abandonar su cuerpo; 2) disposicion a abandonar su vida;
3) disposicion a abandonar su riqueza. Estas tres cosas son abandonadas para beneficio de los
seres.
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Hay otras tres cosas: 1) escuchar mucho el Dharma sin llegar a sentirse nunca cansado; 2)
soportar los males; 3) ensefiar a otros a desarrollar la paciencia.

Hay otras tres cosas: 1) reflexionar en todas las faltas que hay en uno; 2) no divulgar las faltas
de otros; 3) cultivar un amor benevolente.

Hay otras tres cosas: 1) observar los preceptos fervientemente; 2) atraer a los seres a través de

90 - )
las Cuatro Formas de Atraer al Dharma™; 3) utilizar palabras agradables, y no un lenguaje
grosero.

Hay otras tres cosas: 1) dar el Dharma como la mayor de las limosnas; 2) dar riquezas como
limosna; 3) convencer a los demas para que hagan lo mismo.

Hay otras tres cosas: 1) ensefiar y transformar siempre a los seres por medio de las ensefianzas
del Mahayana; 2) progresar siempre empleando los entrenamientos adecuados; 3) no
menospreciar nunca a los seres.

Hay otras tres cosas: 1) tener paciencia para con las aflicciones de uno; 2) conocer las faltas
ocasionadas por las aflicciones de uno, sin llegar a sentir rechazo de uno mismo; 3) a través de
tolerar las aflicciones de uno mismo, erradicar las aflicciones de otros.

Hay otras tres cosas: 1) regocijarse de los méritos de otros, tal como si fueran propios; 2) no
mantener solo para uno el disfrute de la paz y gozo adquirido; 3) no considerar a los Dos
Vehiculos del Hinayana como caminos adecuados hacia la lluminacioén.

Hay otras tres cosas: 1) no temer el entrenamiento en un arduo ascetismo; 2) no rechazar
nunca ninguna peticion; 3) no albergar nunca el pensamiento de ser superior a los demas.

Buen hombre, si uno contempla la causalidad, deberia de observar tanto la causa y efecto,
como el efecto y su causa. Tal Bodhisattva puede poner fin a la causa y efectogl, y adquirir
causa y efecto’. Cuando un Bodhisattva pone fin, y adquiere causa y efecto, es llamado el
Fruto del Dharma, lo cual es como el rey de todos los fendmenos, pues hay un dominio sobre
todos los fenémenos.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: los que han renunciado a la vida en familia, y
los que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han abandonado la
vida en familia el mantener estos votos, pero para los Bodhisattvas que llevan una vida en
familia, hacer y mantener estos votos es dificil. ¢Por qué? Porque aquellos que llevan una vida
en familia estan impedidos por muchas causas y condiciones adversas.”

1) dando al discipulo bienes materiales cuando son necesarios; 2) utilizar palabras agradables; 3)

actuando para beneficio del discipulo; 4) siendo consecuente con las palabras de uno.
91 . .. . . .

Poner fin a las aflicciones y sus consecuencias karmicas.
92 . .

Alcanzar la lluminacidn, y los Tres Cuerpos.
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CAPITULO OCHO.
Bodhisattvas de Nombre, y Verdaderos Bodhisattvas.
Los Mal Llamados Bodhisattvas.

Sujata preguntd: “Bhagavan, el Buda habla de dos clases de Bodhisattvas: los mal llamados
Bodhisattvas, y los verdaderos Bodhisattvas. ¢Qué se entiende por “los mal Illamados
Bodhisattvas”?

El Buda respondié: “Buen hombre, después de que los seres generan la mente de la
iluminacion, algunos de ellos se siguen deleitando en aceptar y sostener caminos que no son
los Caminos del Buda, leen y recitan sus textos, y los ensefian a otros. Ellos no cultivan la
compasion, y toman la vida de otros para beneficio de sus propios cuerpos y vidas. Se deleitan
en el repetido nacimiento y muerte, hacen acciones que tienen el propdsito de propiciar los
placeres en su ciclo de nacimientos y muertes. Al carecer de fe en las Tres Joyas, sus mentes
son una marafia de dudas. Queriéndose y protegiéndose a si mismos, son incapaces de tolerar
los insultos, y emplean un lenguaje abusivo sin refreno o remordimiento. Ellos se
menosprecian, y dicen: “Yo no puedo alcanzar la Insuperable [luminacién”.

Aunque ellos sienten temor de sus aflicciones, ellos no se entrenan con diligencia para
erradicarlas utilizando los medios habiles, asi que ellos siempre estan afectados por la codicia,
el enfado, la tacaiieria, y la envidia. Al tener una mente indolente y cadtica, eligen permanecer
cerca de los malos amigos. Ellos prefieren su ignorancia de la verdad y su falta de creencia en
las Perfecciones. Ellos ni acumulan méritos, ni contemplan los males de experimentar
repetidamente el ciclo de nacimientos y muertes. Ellos encuentran sugerentes las palabras
maliciosas de los otros. Los Bodhisattvas como esos son “los mal llamados Bodhisattvas”.

Buen hombre, hay seres que activan la mente de la iluminacion con el propdsito de alcanzar la
Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién. Pero tras oir que ellos solo pueden lograr la
Iluminacidn después entrenarse en las practicas del ascetismo durante innumerables eones,
entonces se arrepienten. Ellos se entrenan para el logro de la lluminacidn, sin conviccion. Al
faltarles un sentido de la vergiienza y del deshonor, y al carecer de compasién, ellos se
deleitan en la practica no budista de sacrificar cabras como una ofrenda a los dioses. Ellos
tienen algo de fe, pero esta no es firme. Practican el mal en su persecucién de los placeres de
los cinco sentidos. Orgullosos de su cuerpo, vida, y riqueza, son muy arrogantes. Sin embargo,
sus acciones incorrectamente motivadas no pueden beneficiarlos. Ellos dan limosnas con la
intencion de adquirir placeres en el mundo. Ellos observan los preceptos con la intencion de
renacer en los cielos. Ellos practican la meditacidn con la intencién de alargar la duracion de
sus vidas. Tales Bodhisattvas son los “mal llamados Bodhisattvas”.

Los Verdaderos Bodhisattvas.

Los verdaderos Bodhisattvas escuchan el significado profundo del Dharma. Se deleitan en
permanecer cerca de los buenos amigos, y en hacer ofrendas a los padres, maestros, y a los
buenos amigos. Se deleitan en escuchar las ensefianzas contenidas en las doce categorias de
las escrituras, las aceptan y las sostienen, las leen y recitan, las copian, y meditan en sus
significados. Para beneficio del Dharma, ellos no escatiman incluso el dar sus cuerpos o sus
vidas, sus esposas, hijos, o bienes. Su determinacién es firme, y sienten compasion hacia
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todos. Ellos utilizan palabras agradables, palabras consideradas, y palabras veraces; nunca
usan palabras ofensivas, o palabras que inciten a la divisién; y ellos no se desprecian a si
mismos. Dan limosnas generosamente, sin restriccion.

Ellos se deleitan en afilar el cuchillo de la sabiduria. Ellos estudian los textos no budistas con la
intencidon de derrotar y de eliminar los puntos de vista erréneos. Al estar familiarizados con los
medios habiles para domar a los seres, ellos no sienten miedo en medio de una multitud. Ellos
ensefian a los seres que es facil alcanzar la lluminacidn, liberandolos del miedo. Ellos hacen
esfuerzos enérgicos para progresar a pesar de sus aflicciones, haciendo que sus aflicciones
vayan perdiendo fuerza. Sus mentes nunca se dejan llevar por las tendencias habituales, ellos
cultivan la paciencia ante la adversidad. Para alcanzar el nirvana, ellos observan los preceptos
al par que hacen esfuerzos enérgicos.

Ellos trabajan deseosos de servir a los seres, posibilitandoles obtener la paz y la alegria. Ellos
aceptan sufrir para beneficiar a los otros, sin arrepentirse de ello. Sienten compasién hacia
aquellos que retroceden de la mente de la lluminacién. Ellos pueden rescatar a los demas de
todos los tipos de sufrimiento, y pueden ver los males de padecer repetidamente el
nacimiento y la muerte. Ellos estdn equipados con las Seis Perfecciones, y sus hechos
mundanos sobrepasan a los de todos los demds. Con una fe firme, ellos cultivan el amor
benevolente y la compasidn, y no buscan recompensas por su amor benevolente y compasion.
Sus mentes no consideran la existencia de amigos y enemigos, como opuestos.

Del mismo modo en que ellos dan limosna con una mente de igualdad, asi dan también sus
cuerpos con una mente de igualdad. Conociendo las apariencias de la impermanencia, ellos no
rehdsan a dar sus cuerpos y sus vidas. Ellos atraen a los seres a través de las Cuatro Formas de
Atraer al Dharma. Conociendo la verdad convencional, ellos se comportan de acuerdo a las
palabras de los seres. Cuando estan sufriendo para el beneficio de los seres, su mente
permanece quieta, como el Monte Sumeru. Aunque vean a los seres hacer gran cantidad de
malas acciones, nunca olvidan las buenas cualidades de ellos. No dudando en lo mas minimo
en las Tres Joyas, ellos encuentran deleite en hacerles ofrendas.

En el caso de que sus recursos sean limitados, ellos dan primero al pobre, y después a los otros
campos de fortuna; ellos ayudan primero al pobre, y después al rico. Se deleitan en alabar las
bondades de otros, e indican a otros el sendero hacia el Nirvana. Ellos ayudan a los demas a
aprender todo tipo de conocimientos, y se deleitan viendo como los otros estan cada vez mas
realizados. Siempre piensan en beneficiar a los demas, y no en si mismos. Todas las acciones
virtuosas hechas con su cuerpo, habla, y mente son dedicadas al bienestar de los otros, y no a
su propio beneficio. Tales Bodhisattvas son llamados “los verdaderos Bodhisattvas”.

Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han
renunciado a una vida en familia ser verdaderos Bodhisattvas, pero para aquellos Bodhisattvas
que llevan una vida en familia es dificil ser verdaderos Bodhisattvas. ¢Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estan obstaculizados por muchas causas y condiciones
adversas.”
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CAPITULO NUEVE.
La Firme Determinacion de un Bodhisattva.
Como se Entrend el Buda en Sus Vidas Anteriores.

Sujata preguntd: “Bhagavan, ¢Como puede un Bodhisattva saber que él es realmente un
verdadero Bodhisattva?”

El Buda respondié: “Buen hombre, cuando un Bodhisattva, un Gran Ser, emprende el
entrenamiento en el ascetismo, lo primero que debe de hacer es domar su mente. Buen
hombre, seglin yo recuerdo, en el pasado, cuando yo era un Bodhisattva que discurria por el
Camino del Bodhisattva93, yo comencé con practicas ascéticas no budistas, y yo las practique
fervientemente sin ningln pensamiento de abandono. En innumerables vidas pasadas, yo
cubri mi cuerpo con cenizas, y cada dia comia solo una semilla de sésamo, un guisante, un
grano de arroz, o un grano de trigo. Yo usé como cama lechos de cardos, espinos, ramas secas,
y el suelo pedregoso. Yo tomé como medicina el excremento de vaca y la orina. En lo mas
caluroso del verano yo someti a mi cuerpo a los cinco tipos de calor; y en lo mas crudo del
invierno me ponia sobre blogues de hielo. A veces yo usé como comida la hierba, raices,
pedunculos, hojas, frutos, la tierra del suelo, e incluso el aire. Y esas practicas de riguroso
ascetismo no me beneficiaron ni a mi, ni a los demds. Sin embargo, en mi mente no hubo
abandono, y yo transcendi todas las prdacticas ascéticas no budistas.

Buen hombre, en el pasado yo abandoné mi cuerpo y mi vida por cuatro razones: 1) para
erradicar el sufrimiento de los seres; 2) para hacer posible que los seres puedan tener paz y
alegria; 3) para hacer afiicos el apego a mi cuerpo; 4) para pagar la amabilidad de mis padres,
quienes me tuvieron y criaron. Si un Bodhisattva no es capaz de dar su cuerpo y su vida, él
deberia de saber que no es un verdadero Bodhisattva.

Buen hombre, en el pasado, para beneficio del Dharma, yo corté la carne de mi cuerpo para
hacer 3.600 lamparas. En aquel tiempo, debido a mis aflicciones, yo senti dolor. Sin embargo,
para hacer posible que los seres lograran la liberacidn, yo dispuse mi mente para mantener la
resolucién y no abandonar nunca. Entonces, debido a ello, yo logré tres cosas: 1) que mi mente
nunca abandonase; 2) me converti en un verdadero Bodhisattva; 3) yo fui llamado un
Bodhisattva inconcebible.

Ademas, en el pasado, para el bien del verdadero Dharma, durante un edn yo soporté el dolor
de tener mil ulceras en todo mi cuerpo. En aquel tiempo, debido a mis aflicciones, yo
experimenté dolor. Sin embargo, para posibilitar que los seres alcanzaran la liberacidn, yo
dispuse mi mente para mantener la resolucidon y no abandonar nunca. Yo fui llamado un
Bodhisattva inconcebible.

Ademas, en el pasado, yo ofreci mi vida para salvar a una paloma. En aquel tiempo, debido a
mis aflicciones, yo senti dolor. Sin embargo, para posibilitar que los seres alcanzaran la
liberacion, yo dispuse mi mente para mantener la determinacidn, y no abandonar nunca. Yo fui
llamado un Bodhisattva inconcebible.

3 Bodhisattva-yana, un sinénimo de Mahayana.
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Buen hombre, los malos amigos de uno, y las acciones motivadas por las aflicciones de uno son

unos compafieros espléndidos en el Camino del Bodhisattva. éPor qué? Porque los seres
L S L 9 o

ordinarios, al carecer de sabiduria y de una atencién correcta™, ven a sus aflicciones como a

enemigos. Un Bodhisattva que estd equipado con sabiduria y atencidn correcta, toma a sus

aflicciones, a las acciones, y a sus malos amigos, como a sus compafieros en el Camino del

Bodhisattva.

Buen hombre, aquellos que han erradicado sus aflicciones, ya no renaceran en ningun estado
desafortunado. Por consiguiente, aunque un Bodhisattva manifieste malas acciones, esas
acciones no estan hechas por su cuerpo, habla, o mente, sino que se han manifestado a través
del poder de sus votos. A través del poder de sus votos un Bodhisattva puede asumir la
apariencia de un animal salvaje, porque él quiere domar a otros animales. Si un Bodhisattva
llega a asumir la forma de un animal, el tiene familiaridad con las palabras de los humanos.
Cuando asume una forma humana, sus palabras siempre tienen que ver con el Dharma, y son
verdaderas, y nunca utiliza un lenguaje insultante o se da a la charlataneria. Apenandose de los
seres, el siempre cultiva el amor benevolente y la compasion, y ejerce el autocontrol. El es
llamado un Bodhisattva inconcebible.

Buen hombre, en el pasado, cuando yo asumi el cuerpo de un oso, yo tenia aflicciones. Sin
embargo, estas no tenian poder sobre mi. ¢Por qué? Porque yo tenia atencién correcta. En
aquel tiempo, yo sentia lastima de los seres, y sostuve el Dharma, y me entrené en el Dharma.

Yo también asumi el cuerpo de una vaca, de un mono, de un conejo, de una serpiente, de un
naga, de un elefante, de un garuda, de una paloma, de un ciervo, de un macaco, de una cabra,
de un pollo, de un pavo real, de un loro, o de una rana. Cuando yo asumi los cuerpos de esos
animales, las aflicciones no tenian poder sobre mi. ¢Por qué? Porque yo tenia atencion
correcta. En aquel tiempo, yo sentia lastima de los seres, y sostuve el Dharma, y me entrené en
el Dharma.

Buen hombre, en tiempos de hambruna, yo hice un gran voto. A través del poder de este gran
voto yo asumi el cuerpo de un pez gigante para aliviar el hambre y la sed de los seres. Aquellos
gue estaban entrenandose para alcanzar la lluminacidn, y aquellos que generaron la mente de
Iluminacidn no cometieron ninguna falta por comer mi cuerpo.

En tiempos de epidemias, yo hice un gran voto. A través de este gran voto mi cuerpo llegd a
convertirse en un gran arbol medicinal. Aquellos que me vieron, olieron, tocaron, o quienes
comieron mi piel, sangre, carne, huesos, o médula, todos ellos fueron curados de sus
enfermedades. Buen hombre, si un Bodhisattva soporta semejantes dolores y su mente no
retrocede, el es llamado un verdadero Bodhisattva.

Lo Inconcebible con Respecto a un Bodhisattva.

Cuando esa clase de Bodhisattva practica las Perfecciones, él no busca la recompensa que
surge de ello, sino que su intencién es el beneficio de los seres. Un Bodhisattva conoce bien los
males que hay en el tener que soportar repetidamente el nacimiento y la muerte, pero él se
deleita en soportar los repetidos nacimientos y muertes para beneficiar a los seres,

94 . .y . ; .

Samyak-smrti. La atencién o memoria correcta es la séptima de las Ocho Ramas del Noble Sendero
Octuple. Incluye cosas como los Cuatro Fundamentos de la Atencidn, el recuerdo del Dharma, el
recuerdo de un Buda, y la inconcebible atencién mental de un Buda.

36



posibilitdndoles que tengan paz y alegria. Un Bodhisattva que, conociendo bien la paz y alegria
que hay en la liberacién, puede vivir soportando los males de los repetidos nacimientos y
muertes, es llamado un Bodhisattva inconcebible.

Un Bodhisattva no busca la retribucidn para sus acciones bondadosas. Y siempre que recibe
amabilidad de otros, lo paga con mas amabilidad. Buen hombre, mientras que todos los seres
no buscan mas que su propio beneficio, un Bodhisattva siempre busca beneficiar a los otros,
por eso es llamado un Bodhisattva inconcebible. Aunque un Bodhisattva tiene aflicciones, él
beneficia por igual a amigos y enemigos. Por tanto, es llamado un Bodhisattva inconcebible.

Buen hombre, cuando los no budistas transforman a los seres, ellos primero los conducen
regafidandolos, golpedndolos, o insultadndolos, y entonces los doman. Un Bodhisattva actua de
forma diferente. El no utiliza palabras ofensivas, palabras coléricas, o palabras engafnosas. El
solo utiliza palabras agradables y verdaderas. Los seres que oyen sus palabras son como lotos
azules iluminados por la Luna, o como lotos rojos iluminados por el Sol.

Buen hombre, cuando un Bodhisattva da limosnas en una cantidad pequefia, el no se molesta
si se le pide mas. El es llamado un Bodhisattva inconcebible. Cuando el enseiia a los seres que
son ciegos, sordos, mudos, idiotas, o que viven en paises fronterizos, su mente nunca se cansa.
El es llamado un Bodhisattva inconcebible.

Buen hombre, hay cuatro cosas inconcebibles: 1) él puede dar las cosas valiosas que el ama; 2)
el tiene aflicciones, pero puede soportar los males; 3) él puede unir a un grupo desunido; 4) él
puede cambiar las visiones desfavorables de un moribundo por medio de exponerle el
Dharma. Estas son las cuatro cosas inconcebibles con respecto a un Bodhisattva.

Hay otras tres cosas inconcebibles: 1) el reprueba sus propias aflicciones; 2) vive en medio de
sus aflicciones y no las erradica; 3) aunque él tiene emociones aflictivas, y también realiza
acciones motivadas por esas aflicciones, el nunca abandona el auto control. Estas son las tres
cosas inconcebibles con respecto a un Bodhisattva.

Hay otras tres cosas inconcebibles: 1) cuando él decide dar limosnas, su mente esta llena de
alegria; 2) cuando él da limosna, no busca ninguna recompensa; 3) después de que ha dado
limosna, esta alegre y no se arrepiente. Estas son las tres cosas inconcebibles con respecto a
un Bodhisattva.

Buen hombre, cuando un Bodhisattva acomete estas acciones, el observa su mente y se
pregunta: “éSoy yo un Mal llamado Bodhisattva, o un verdadero Bodhisattva?” Has de saber
que alguien capaz de hacer estar cosas es un verdadero Bodhisattva.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia hacer estas cosas, pero el hacer estas cosas resulta dificil para
aquellos Bodhisattvas que llevan una vida en familia. éPor qué? Porque aquellos que llevan
una vida en familia estan obstaculizados por muchas causas y condiciones adversas.
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CAPITULO DIEZ.
El Beneficio para Uno y los Demas.
El Camino Supremo a la lluminacién.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢Qué es la lluminacidn, y qué es el Camino a la lluminacién?”

El Buda respondié: “Buen hombre, no hay Camino a la lluminacién separado de la lluminacién.
No hay iluminacién separada del Camino a la lluminacién. El Camino a la lluminacién es
Iluminacidn, y la lluminacién es el Camino a la lluminacidn. Lo que supera a la lluminacién que
es el fruto de los Oyentes y de los Realizadores Solitarios, es llamado lluminacién, o Camino a
la lluminacion.”

Sujata dijo: “Bhagavan, si el fruto espiritual alcanzado por los Oyentes y por los Realizadores
Solitarios, es la lluminacién, o el Camino de la lluminacién, ¢ Cdmo puede ser superado?”

El Buda respondio: “Buen hombre, el Camino de los Oyentes y de los Realizadores Solitarios no
es vasto, y su realizacién de la verdad no lo abarca todo. Al contrario, la lluminacién, o el
Camino a la lluminacidn, es supremo. Por ejemplo, las doce categorias de las escrituras son los
mds destacados entre todos los textos que hay en el mundo. éPor qué? Porque las enseifanzas
que contienen son verdaderas y rectas. Lo mismo sucede con el Camino a la Iluminacidn
cuando se lo compara con los otros Dos Vehiculos.

El Aprendizaje, y el Fruto del Aprendizaje en el Camino a la lluminacion.

Buen hombre, el Camino a la lluminacién abarca el aprendizaje y la fructificacion del
aprendizaje. ¢ Qué se quiere decir por aprendizaje y fructificacion del aprendizaje? Mientras no
se ha conseguido la no reversibilidad en el Camino a la lluminacidn, es llamado “aprendizaje”;
y si uno ha alcanzado la irreversibilidad, es llamado “fructificacion del aprendizaje”. Si uno no
ha logrado la certeza de alcanzar la IIuminaciéngS, es llamado “aprendizaje”; si durante el
tercer edén inmensurable de entrenamiento, uno ha logrado la certeza de alcanzar la
Iluminacidn, es llamado “fructificacion del aprendizaje”.

En el primer edn inmensurable, uno es incapaz de dar todo, de dar todo siempre, o de dar a
todos los seres. En el segundo edn inmensurable uno es capaz de dar todo, pero es incapaz de
dar siempre, y también es incapaz de dar a todos los seres. Durante estos dos eones es
llamado “aprendizaje”. En el tercer edn inmensurable uno es capaz de dar todo, es capaz de
dar siempre, y también de dar a todos los seres, por tanto es llamado “fructificacion del
aprendizaje”.

Buen hombre, si un Bodhisattva practica las Seis Perfecciones-la Perfeccion de las virtudes de
la Generosidad, Moralidad, Paciencia, Esfuerzo Entusiasta, Concentracién, y Sabiduria-es
llamado “aprendizaje”. Si ha cruzado a la Otra Orilla, es llamado “fructificacion del
aprendizaje”.

La Perfeccion de la Generosidad, y la Generosidad.

% Tras haber obtenido la prediccidn de un Buda.
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Buen hombre, existen: 1) una practica de la generosidad que no es una Perfeccidn; 2)
Perfecciones que no son la practica de la generosidad; 3) una practica de la generosidad que es
Perfeccion; y 4) practicas que no son ni generosidad, ni Perfecciones.

Buen hombre, la practica de la generosidad de los Oyentes, Realizadores Solitarios, personas
ordinarias, de los no budistas que sostienen diversas visiones erréneas, y también la de los
Bodhisattvas que se encuentran en sus dos primeros eones incalculables de entrenamiento, no
es una verdadera Perfeccion. La moralidad, la paciencia, el esfuerzo entusiasta, la
concentracién, y la sabiduria son otras Perfecciones distintas de la generosidad. La
generosidad practicada por los Bodhisattvas en su tercer edn inmensurable de entrenamiento,
es una verdadera Perfeccién. La moralidad que observa los preceptos, la paciencia que soporta
la adversidad, el esfuerzo entusiasta en progresar, la concentracion, el amor benevolente, y la
compasion practicadas por los Oyentes y los Realizadores Solitarios no son ni generosidad, ni
una Perfeccion.

Cuando uno practica la generosidad dando limosna, y no es una Perfeccién, es llamado
“aprendizaje”. Cuando uno practica la generosidad dando limosna, y es una Perfeccidn, es
llamado “fructificacién del aprendizaje”.

Aprendizaje y Fructificacion del Aprendizaje.

Buen hombre, la lluminacién incluye la sabiduria que conoce que las aflicciones de uno se han
terminado, y la que conoce que los nacimientos de uno impulsados por los resultados de las
acciones, se han terminado. En la adquisicién este conocimiento, si uno esta reuniendo los
Treinta y Siete Factores de la IIuminacién%, es llamado “aprendizaje”; y si uno ha alcanzado la
lluminacién, es llamado “fructificacion del aprendizaje”. Si uno primero refrena sus
facultades”’, y después lo hace con las de otros, ello es llamado “aprendizaje”; si uno ha
alcanzado la liberacidn, y posibilita que otros la consigan, ello es llamado “fructificacién del
aprendizaje”. Si uno se entrena para conseguir los Dieciocho Atributos Exclusivos-los Diez
Poderes, las Cuatro Ausencias de Miedo, la Gran Compasion, y los Tres Recuerdos de la
Igualdad-ello es llamado “aprendizaje”. Si uno ha logrado completamente los Dieciocho
Atributos Exclusivos, es llamado “fructificacion del aprendizaje”.

Si uno realiza acciones para beneficio suyo y de los otros, es llamado “aprendizaje”; si uno se
ha beneficiado a si mismo y a los otros, es llamado “fructificacion del aprendizaje”. Si uno
estudia los fendmenos mundanos, es llamado “aprendizaje”; si estudia los fendmenos que

% También llamadas las Treinta y Siete Ayudas a la lluminaciéon; son: Los Cuatro Fundamentos de la
Atencion Mental: (1) Atencidn al Cuerpo, 2) Sensaciones, 3) Mente, y 4) Objetos Mentales), Los Cuatro
Esfuerzos Correctos: (1) poner fin a lo no virtuoso; 2) no permitir que surja lo no virtuoso; 3) causar la
aparicion de lo virtuoso; 4) expandir lo virtuoso); Las Cuatro Vias para Obtener la Absorcion: ( 1)
Aspiracion, 2) esfuerzo, 3) memoria, 4) contemplacion; Las Cinco Fuerzas: 1) Fe, 2) Esfuerzo, 3)
Memoria, 4) Absorcion meditativa; 5) Sabiduria; Los Cinco Poderes: 1)Fe, 2) Esfuerzo, 3) Memoria, 4)
Absorcion Meditativa, 5) sabiduria; Los Siete Factores de la lluminacién: 1) Examen critico de las
teorias; 2) Esfuerzo; 3) mente alegre; 4) ligereza y paz de cuerpo y mente; 5) atencion a todas las
actividades y recuerdo del Dharma;6) Absorcién Meditativa; 7) ecuanimidad ante lo favorable y
desfavorable; el Noble Sendero Octuple: 1) Visidn Correcta, 2) Pensamiento Correcto; 3) Habla Correcta;
4) Accion Correcta; 5) Modo de Vida Correcto; 6) Esfuerzo Correcto; 7) Atencion Correcta; 8) Absorcion
Meditativa Correcta.

%7 Las facultades del ojo, oido, etc.
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transcienden lo mundano, es llamado “fructificacidon del aprendizaje”. Si uno no es capaz de
dar su cuerpo y sus posesiones para el beneficio de los otros, es llamado “aprendizaje”; si uno
no se retrae a la hora de dar su cuerpo y sus riquezas, incluso su vida, para el beneficio de los
demds, es llamado “fructificacidn del aprendizaje”. Si uno enseia a los seres a realizar acciones
virtuosas para que estos puedan renacer como humanos o dioses, es llamado “aprendizaje”; si
uno los ensefia para que realicen aquellas acciones que los liberaran de las aflicciones, es
llamado “fructificacion del aprendizaje”. Si uno da como limosna a los seres bienes materiales,
es llamado “aprendizaje”; si uno les da ensefianzas sobre el Dharma como limosna, es llamado
“fructificacion del aprendizaje”. Si uno puede erradicar su propia codicia y envidia, es llamado
“aprendizaje”; si uno puede erradicar la codicia y envidia de otros, es llamado “fructificacion
del aprendizaje”. Si uno desarrolla sus cinco fuerzas y se entrena en la atencién mental, es
llamado “aprendizaje”; si uno ensefia a los demas a completar los Treinta y Siete Factores de la
Iluminacidn, es llamado “fructificacidn del aprendizaje”.

Beneficiandose a Uno Mismo, y a los Otros.

Buen hombre, un Bodhisattva con fe deberia de beneficiarse a si mismo y a los otros. Si él se
beneficia solo a si mismo, ese no es un verdadero beneficio. Beneficiar a otros es beneficiarse
uno mismo. éPor qué? Porque si un Bodhisattva, para beneficiar a otros, es incapaz de dar su
cuerpo, sus riquezas, e incluso su vida, se dice que se esta beneficiando a si mismo. Supdn que
un Bodhisattva sabe que hay seres que no aceptarian el significado de las ensefianzas de los
Oyentes y Realizadores Solitarios. Si entonces él les ensefia los placeres del mundo de los
humanos y del de los dioses, se dice que él estd beneficiando a los otros. El beneficiar a otros
es beneficiarse uno mismo.

Si un Bodhisattva que es incapaz de beneficiarse a si mismo y a los demas, busca el beneficio
propio, el es llamado un Bodhisattva de grado inferior. ¢Por qué? Porque ese Bodhisattva
siente codicia hacia la riqueza del Dharma, y ni siquiera es capaz de beneficiarse a si mismo. Si
un Bodhisattva deja que los otros estén experimentado el sufrimiento, mientras que él disfruta
delapazy alegriagg, no puede beneficiar a los otros. Si un Bodhisattva deja de dar limosna, de
observar los preceptos morales, y de escuchar asiduamente el Dharma, pero ensefia a otros, se
dice que él estd beneficiando a los demas, pero no a si mismo. Si un Bodhisattva se equipa con
las cinco fuerzas, incluyendo la fe, y las ensefia a otros, se dice que estd beneficiandose a si
mismo y a los otros.

Buen hombre, uno puede buscar beneficios en esta misma vida o en las futuras. Si un
Bodhisattva busca el beneficio en esta misma vida, ello no es [lamado un verdadero beneficio.
Si el busca beneficios en las vidas futuras, entonces su esfuerzo le trae beneficios en esta
misma vida, y también en las futuras.

Buen hombre, existen dos tipos de felicidad, y dos tipos de mérito, el mundano y el que
transciende lo mundano. Si un Bodhisattva esta provisto con esas dos clases de felicidad y esos
dos tipos de mérito para transformar a los seres, se dice que beneficia tanto a los otros, como
a él mismo.

El Entrenamiento para Beneficiarse Uno y los Otros.

98 .
Del nirvana.
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Buen hombre, si un Bodhisattva esta provisto con una cosa, él puede beneficiarse a él mismo,
y a los otros. Esta cosa es el auto control. Hay otras dos cosas para beneficiarse uno mismo y
los demas: 1) escuchar mucho (el Dharma), y 2) reflexionar sobre lo escuchado. Hay otras tres
cosas para beneficiarse uno mismo y los demadas: 1) tener compasidén hacia los seres, 2)
esforzarse en progresar, y 3) no permanecer distraido. Hay otras cuatro cosas para
beneficiarse uno mismo y los otros: son los cuatro modos de actividad 1) andando, 2) de pie
quieto, 3) sentado, 4) acostado. Hay otras cinco cosas para beneficiarse uno y los demas: 1)
tener fe, 2) observar los preceptos de la moralidad, 3) escuchar asiduamente el Dharma, 4)
practicar la generosidad dando limosnas; y 5) desarrollar la sabiduria. Hay otras seis cosas para
beneficiarse uno y los demas: los seis recuerdos. Hay otras siete cosas para beneficiarse unoy
los demas: la destruccidn de las siete clases de orgullo.

Buen hombre, supdn que en una multitud de ascetas, brahmines, mayores, hombres, vy
mujeres, hay alguien que tiene faltas. Un Bodhisattva deberia en primer lugar dejarlo a su
manera, y después exponerle el Dharma para domarlo. Si el Bodhisattva no lo deja en primer
lugar comportarse a su manera e intenta inmediatamente exponerle el Dharma, ese
Bodhisattva es llamado un Bodhisattva de nivel bajo.

Los Bodhisattva que Pueden Beneficiarse a Si Mismos y a Otros.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que se deleitan permaneciendo
cerca de los buenos amigos, y aquellos que no se deleitan en permanecer cerca de los buenos
amigos. Mientras que aquellos que se deleitan en permanecer cerca de los buenos amigos,
pueden beneficiarse ellos y beneficiar a los otros, aquellos que no encuentran deleite en
permanecer cerca de los buenos amigos son incapaces de beneficiarse a si mismos y a los
demas.

Buen hombre, entre aquellos que se deleitan en permanecer cerca de los buenos amigos
existen dos clases: aquellos que se deleitan en hacer ofrendas, y aquellos que no se deleitan en
hacer ofrendas. Mientras que aquellos que se deleitan en hacer ofrendas pueden beneficiarse
a si mismos y beneficiar a otros, quienes no se deleitan en hacer ofrendas, son incapaces de
beneficiarse a si mismos y a los demas.

Entre aquellos que se deleitan en hacer ofrendas, existen dos clases: aquellos que escuchan
atentamente el Dharma, y aquellos que no escuchan atentamente el Dharma. Mientras que
aquellos que escuchan atentamente el Dharma pueden beneficiarse a si mismos y beneficiar a
otros, quienes no escuchan atentamente el Dharma son incapaces de beneficiarse a si mismos
y a los demas.

Entre aquellos que escuchan atentamente el Dharma, existen dos clases: aquellos que hacen
preguntas, y aquellos que no hacen preguntas. Mientras que aquellos que hacen preguntas
pueden beneficiarse a si mismos y a los otros, quienes no hacen preguntas son incapaces de
beneficiarse a si mismos y a los demas.

Entre aquellos que hacen preguntas con respecto al significado, existen dos clases: aquellos
que sostienen fervientemente el significado, y aquellos que no sostienen fervientemente el
significado. Mientras que aquellos que sostienen fervientemente el significado pueden
beneficiarse a si mismos y beneficiar a los otros, quienes no sostienen fervientemente el
significado son incapaces de beneficiarse a si mismos y a los demas.
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Entre aquellos que sostienen fervientemente el significado, existen dos clases: aquellos que
reflexionan en el significado, y aquellos que no reflexionan en el significado. Mientras que
aquellos que reflexionan en el significado pueden beneficiarse a si mismos y beneficiar a los
otros, quienes no reflexionan en el significado son incapaces de beneficiarse a si mismos y a los
demas.

Entre aquellos que reflexionan en el significado, existen dos clases: aquellos que entienden el
significado, y aquellos que no entienden el significado. Mientras que aquellos que entienden el
significado pueden beneficiarse a si mismos y beneficiar a otros, quienes no entienden el
significado son incapaces de beneficiarse a si mismos y a los demas.

Entre aquellos que entienden el significado, existen dos clases: aquellos que permanecen en su
comprension, y aquellos que no permanecen en su comprension. Mientras que aquellos que
permanecen en su comprension pueden beneficiarse a si mismos y beneficiar a otros, quienes
no permanecen en su comprension son incapaces de beneficiarse a si mismos y a los demas.

Entre aquellos que permanecen en la comprension del significado, existen dos clases: aquellos
gue han adquirido los ocho conocimientos superiores y aquellos que no han adquirido los ocho
conocimientos superiores. Los ocho conocimientos superiores son: 1) el conocimiento del
Dharma; 2) el conocimiento de los significados de las ensefianzas del Dharma; 3) el
conocimiento del momento adecuado para actuar; 4) el contentamiento; 5) el conocimiento
del ego, y de los otros; 6) el conocimiento de las diferencias entre los grupos; 7) el
conocimiento de las facultades de cada individuo; 8) el conocimiento de las capacidades de
cada individuo.

Los Bodhisattvas Poseedores de los Ocho Conocimientos Superiores.

Aquellos equipados con estos Ocho Conocimientos Superiores poseen un habla dotada con
dieciséis cualidades: 1) hablan en el momento adecuado; 2) hablan honestamente; 3) hablan
de forma bien estructurada; 4) hablan de forma amigable; 5) hablan de forma acorde al
significado del Dharma; 6) hablan alegremente; 7) hablan de acuerdo a las mentes de quienes
lo escuchan; 8) hablan sin menospreciar a los oyentes, 9) hablan sin reprender a los oyentes;
10) hablan de acuerdo al significado del Dharma; 11) hablan para su propio beneficio y el de
otros; 12) hablan sin divagaciones; 13) hablan para explicar debidamente el significado; 14)
hablan la verdad; 15) hablan sin orgullo; y 16) hablan sin buscar ninguna recompensa
mundana.

Quienes hablan de este modo también poseen dieciséis cualidades a la hora de escuchar: 1)
siempre escuchan; 2) escuchan con deleite; 3) escuchan con atencién; 4) escuchan con
respeto; 5) escuchan sin buscar faltas; 6) escuchan sin buscar un debate; 7) escuchan sin
buscar superar quien habla; 8) escuchan sin menospreciar a quien habla; 9) escuchan sin
menospreciar el Dharma; 10) escuchan sin menospreciarse a si mismos; 11) escuchan con una
mente libre de las cinco maraﬁasgg; 12) escuchan para aceptar y sostener las ensefianzas del
Dharma; 13) escuchan para eliminar sus cinco aflicciones; 14) escuchan con fe; 15) escuchan
para domar a los seres; y 16) escuchan para suspender la facultad de oir mientras permanecen
en meditacion.

99 . , . . ~ . .y
Los cinco obstaculos de la codicia, enfado, engaio, agitacién, y duda.
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Buen hombre, aquellos que han adquirido los Ocho Conocimientos pueden hablar y oir bien, y
pueden beneficiarse a si mismos y a los demas. Aquellos que no poseen estos Ocho
Conocimientos no pueden beneficiarse ni a si mismos, ni a los demas.

Los Bodhisattvas Cuya Habla es Pura.

Buen hombre, entre aquellos capaces de hablar bien, existen dos clases: los puros y los
impuros. Los impuros hablan por cinco razones: 1) para obtener beneficio; 2) para obtener
retribuciones; 3) para superar a otros; 4) para conseguir compensaciones mundanas; 5) para
expresar dudas. Los puros también hablan por cinco razones: 1) para repetir después de haber
dado comida a los oyentes; 2) para apoyar a las Tres Joyas; 3) para erradicar las aflicciones en
si mismos y en los otros; 4) para discriminar lo correcto de lo incorrecto; 5) para hacer posible
gue los oyentes tengan éxito.

Buen hombre, el habla impura es llamada suciedad, traicion al Dharma, sacrilegio,
equivocacién, o negligencia. El habla pura es llamada pureza, habla correcta, habla verdadera,
o una compilacién del Dharma. Buen hombre, si uno esta bien versado en las doce categorias
de las escrituras, en los idiomas, y en la légica; y si conoce las premisas y los ejemplos de la
Iégica, al beneficiarlo a él mismo y a los otros, es llamado “habla correcta”.

Los Diferentes Tipos de Seres que Han de Ser Domados.

Hay cuatro tipos de oyentes: 1) aquellos que obtienen una gran comprensién con solo
escuchar un poco; 2) aquellos que adquieren comprensién a través de las explicaciones; 3)
aquellos que comprenden el significado que se quiere expresar; y 4) aquellos que aprehenden
el significado, palabra por palabra, y frase por frase. Un Tathagata expone el Dharma a los tres
primeros tipos de oyente, pero no al cuarto. éPor qué? Porque no son vasos adecuados para el
Dharma. Estos cuatro tipos de oyentes se dividen en dos clases: maduros e inmaduros. Los
maduros pueden ser domados ahora; y los inmaduros seran domados en el futuro.

Buen hombre, como analogia, existen cuatro tipos de arboles: 1) aquellos faciles de cortar,
pero dificiles de transportar; 2) aquellos dificiles de cortar, pero faciles de transportar; 3)
aquellos faciles de cortar y faciles de transportar; 4) aquellos dificiles de cortar y dificiles de
transportar. Similarmente, aquellos que han renunciado a la vida en familia se clasifican en
cuatro grupos:1) aquellos que son faciles de domar, pero dificiles de liberar; 2) aquellos que
son dificiles de domar, pero faciles de liberar; 3) aquellos que faciles de domar y faciles de
liberar; y 4) aquellos que son dificiles de domar y dificiles de liberar. Estos cuatro grupos se
clasifican en dos tipos: aquellos que pueden domarse a si mismos, y aquellos que necesitan de
otros para ser domados.

Domando a los Seres.

Un Bodhisattva puede domar a los seres de tres modos: 1) reprendiéndolos; 2)
persuadiéndolos; 3) reprendiendo y persuadiendo. Hay otras dos formas: 1) dandoles regalos;
2) por medio de mantras. El momento adecuado para domar a estos cuatro grupos de seres
puede ser cuando estan felices, o cuando estdn sufriendo.

Para exponer el Dharma a estos cuatro grupos, un Bodhisattva necesita dos medios habiles: 1)
un buen conocimiento de los asuntos mundanos, y 2) atenderlos en sus necesidades. Buen
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hombre, un Bodhisattva que conozca estos dos medios habiles puede beneficiarse a si mismo y
a los otros. Si él no los conoce, entonces no puede beneficiarse ni a si mismo, ni a los demas.

Buen hombre, para beneficiar a los otros, un Bodhisattva deberia de estudiar los textos no
budistas, y entonces exponer las ensefianzas de las doce categorias de las escrituras. Cuando
los seres oigan las ensefianzas contenidas en las doce categorias de las escrituras, ellos
desechardn los textos no budistas. Ademds, un Bodhisattva deberia de ensefiar los
inconvenientes que hay en las aflicciones, y cdmo uno puede liberarse de ellas; y deberia de
alabar los méritos de la practica de la generosidad, y denunciar los efectos negativos de la
tacafieria. Un Bodhisattva se deleita en el silencio, y alaba las virtudes del silencio. El se
entrena continuamente en el Dharma, y alaba el mérito de tales acciones. Si él es capaz de
hacer todo eso, el puede beneficiarse a si mismo y a los demas.

Las Dos Clases de Bodhisattva Apoyandose Unos a Otros.

Los Bodhisattvas que llevan una vida en familia, en primer lugar, deberian de domarse a si
mismos. Si no pueden domarse a si mismos, no deberian de renunciar a la vida en familia.
Mientras que los Bodhisattvas que llevan una vida en familia pueden liberar a mucha gente, los
Bodhisattvas que han abandonado la vida en familia no pueden. {Por qué no? Porque sin
aquellos que llevan una vida en familia, no habria nadie que pudiera llevar una vida
renunciando a la vida en familia. Aquellos que han renunciado a la vida en familia para montar
en alguno de los Tres Vehiculos que llevan a la lluminacidn, y para observar los preceptos,
recitar los Sutras, y practicar la meditacién, estan adornados por aquellos que llevan una vida
en familia.

Buen hombre, existen el Sendero, y el Ornamento del Sendero. El Sendero se refiere a las
acciones del Dharma; y el Ornamento del Sendero se refiere a aquellos que llevan una vida en
familia. Los Bodhisattvas que han renunciado a la vida en familia se entrenan para alcanzar la
lluminacidn para beneficio de los Bodhisattvas que llevan una vida en familia. Aquellos que
llevan una vida en familia hacen acciones de Dharma para mantener a aquellos que han
renunciado a la vida en familia.

Aquellos que llevan una vida en familia se entrenan en dos cosas: recibir, y dar. Aquellos que
han renunciado a llevar una vida en familia también se entrenan en dos cosas: recitar, y
ensefiar. Buen hombre, si un Bodhisattva, un Gran Ser, hace las cuatro cosas-recibir y dar; y
recitar y ensefiar-se dice que se beneficia a si mismo y a los otros.

Transformando a los Seres.

Si un Bodhisattva desea explicar a los seres el profundo significado del Reino de la Realidadloo,

en primer lugar deberia de ensefiar sobre los fendmenos mundanos, y con posterioridad
hablar sobre el profundo Reino de la Realidad. éPor qué? Porque es mas facil transformarlos
de este modo. Un Bodhisattva, un Gran Ser, deberia de proteger las mentes de todos los seres.
A no ser que proteja sus mentes, él no podra domarlos. Un Bodhisattva también deberia de
protegerse a si mismo. Si él no se protege a si mismo, no podra domar a los seres. Aunque no
escatima su cuerpo, vida, o riqueza, un Bodhisattva las protege con la intenciéon de domar a los
seres.

1% pharmadhatu.
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Un Bodhisattva, un Gran Ser, deberia de eliminar sus propias malas acciones, y entonces
ensefiar a los otros a eliminar las suyas. Si él no elimina sus faltas, y en cambio ensefia a los
otros como eliminar las suyas, no es un comportamiento correcto. Por consiguiente, un
Bodhisattva deberia de practicar la generosidad dando limosna, observando los preceptos
morales, logrando el contentamiento, y haciendo esfuerzos enérgicos para progresar; y
entonces él puede ensefiar a los otros a hacer lo mismo. Si un Bodhisattva no realiza en si
mismo las acciones de Dharma, él no puede tener éxito ensefiando y transformando a los
seres.

Buen hombre, las capacidades de los Bodhisattvas y de los seres se clasifican en pequenas,
medias, y grandes. Un Bodhisattva de capacidad pequefia solo puede transformar a seres de
capacidad pequefia. Un Bodhisattva de capacidad media puede transformar a seres de
capacidad pequena y media. Un Bodhisattva de capacidad grande puede transformar a seres
de las tres capacidades.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que llevan una vida en familia, y
aquellos que han abandonado la vida en familia. Es facil para aquellos que han renunciado a la
vida en familia el beneficiarse a si mismos y a los otros, pero para aquellos que llevan una vida
en familia es dificil beneficiarse a si mismos y a los demds. ¢{Por qué? Porque quienes llevan
una vida en familia estdn obstaculizados por muchas causas y condiciones adversas.

CAPITULO ONCE.
Adornandose a Si Mismo y a los Demas.
Las Ocho Cosas Necesarias para un Bodhisattva.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢Cudntas cosas deberia de tener un Bodhisattva, un Gran Ser,
para beneficiarse a si mismo y a los demas?”

El Buda respondié: “Buen hombre, el deberia de tener ocho cosas para beneficiarse a si mismo
y a los demas. éCudles son estas ocho? Son: 1) longevidad; 2) una buena apariencia; 3) fuerza
fisica; 4) una casta eIevadalOl; 5) tener abundantes riquezas; 6) nacer como varén; 7) poseer
un habla elocuente; y 8) no temer a las multitudes.”

Sujata preguntd: “Bhagavan, ¢A través de qué causas y condiciones puede el Bodhisattva
adquirir esas ocho cosas, desde la longevidad hasta no tener miedo de las multitudes?”

El Buda contesté: “Buen hombre, un Bodhisattva, un Gran Ser, durante innumerables vidas
anteriores, habiendo estado movido por un amor benevolente, no maté a los seres, y por eso
ahora él estd dotado de longevidad. Durante innumerables vidas anteriores, el dio ropas y
[dmparas como limosna, y por eso ahora él estd dotado de una buena apariencia. Durante
innumerables vidas anteriores, el dio comida y bebida como limosna, y por eso ahora el esta
dotado con fuerza fisica. Durante innumerables vidas anteriores, el destruyd su arrogancia, y
por eso ahora el renace en una casta elevada. Durante innumerables vidas anteriores, el se
deleitd en la exposicién del Dharma, y por eso ahora posee abundantes riquezas. Durante
innumerables vidas anteriores, a él le disgustd el asumir una forma femenina, y por eso ahora
el nace como un vardén. Durante innumerables vidas anteriores él observé celosamente los

101 ™ . . , .
Nacer en una familia de brahmines o de aristdcratas, esto es, tener un estatus social elevado.
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preceptos morales, y por eso ahora el posee el don de la elocuencia. Durante innumerables
vidas anteriores, el hizo ofrendas a las Tres Joyas, y por eso ahora él no teme a las multitudes.

Estas ocho acciones tienen que reunir tres condiciones: 1) que las cosas dadas sean puras; 2)
. . 102
qgue la mente de quien da limosna sea pura; y 3) que el campo de fortuna™ ~ sea puro.

¢Qué significa “que las cosas dadas sean puras”? No han de ser bienes robados, ni ofrendas
gue hayan sido aceptadas ya por los seres santos, ni cosas de propiedad comunal, ni cosas que
pertenezcan a las Tres Joyas. No tienen que ser dadas primero a una sola persona, y después a
muchos; o ser dadas primero a muchos, y después a una sola persona. No tienen que haber
sido adquiridas por alguien por medio del acoso, engafio, o por la fuerza. Este es el significado
de dar cosas puras.

¢Qué significa “que la mente de quien da limosna sea pura”? Cuando él da limosna, es para
adorno de la lluminacién, y para domar a los seres, y no para conseguir retribuciones en la
existencia ciclica, tales como el nacer en una casta elevada, tener una buena apariencia, fuerza
fisica, riqueza, continuidad en la linea familiar, o un gran séquito. Este es el significado de una
mente pura.

¢Qué significa “que el campo de fortuna sea puro”? Si quien recibe la limosna permanece
. 103
alejado de los ocho senderos malvados™ , es Ilamado un campo de fortuna puro.

Buen hombre, la concurrencia de estas tres condiciones asegura la adquisicién de esas ocho
cosas por parte del Bodhisattva. Buen hombre, un Bodhisattva busca tener una vida larga
porque él, ante los seres, quiere alabanzas, y no que maten. El quiere tener una apariencia
agradable porque pretende que los seres se encuentren deleitados al verlo. El busca una casta
elevada porque quiere obtener el respeto de los seres. El busca fuerza fisica porque quiere
mantener los preceptos, recitar los Sutras, y practicar meditacidn. El busca una abundante
riqueza porque pretende domar a los seres. El busca renacer como un varén porque desea ser
un vaso adecuado para el Dharma, y porque quiere hacer buenas acciones. El busca hablar con
elocuencia porque quiere que los seres acepten sus palabras sobre Dharma. El busca no tener
miedo de las multitudes porque quiere exponer el verdadero Dharma.

Beneficiandose a Si Mismo y a los Demas con Sabiduria y Autocontrol.

Buen hombre, un Bodhisattva equipado con las ocho cosas puede beneficiarse a si mismo y a
los demas, y sus acciones son llamadas acciones concretas. Equipado con las ocho cosas, un
Bodhisattva, un Gran Ser, acepta y sostiene plenamente las diez acciones virtuosas para de
buen grado transformar a los seres. El también acepta y mantiene los preceptos del laico, para
con mucho gusto transformar a otros. El esta dotado con una buena apariencia, una casta
elevada, fuerza fisica, y abundante riqueza, pero no obstante, en él no surge nunca el orgullo.
El observa los preceptos con pureza, escucha asiduamente el Dharma, y hace esfuerzos
enérgicos para progresar, pero la arrogancia nunca aparece en él. El nunca pierde el

1% Quien recibe. Existen tres campos de fortuna, el Campo del Mérito; el Campo de la Amabilidad; y el

Campo de Compasion.
% Son los ocho opuestos al Noble Sendero Octuple.
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autocontrol, y nunca utiliza ilusiones para engaiar a los seres. El honra a los seis elementos de

, 104
la armonia y respeto™ .

Para un Bodhisattva que esta equipado con las ocho cosas, la vida en familia no es diferente de
renunciar a la vida en familia. Ese Bodhisattva nunca genera causas o condiciones que dafien a
otros. ¢Por qué no? Porque tiene un fuerte sentido de la verglienza y del decoro. Buen
hombre, supdn que alguien que lleva una vida en familia ha recibido y observado los preceptos
del laico en una vida. Incluso aunque en una vida futura llegue a renacer en algun lugar en el
que las Tres Joyas no se encuentren, él nunca generara causas y condiciones que dafien a
otros. ¢Por qué no? Por dos razones: por sabiduria y por autocontrol.

Buen hombre, él no hard el mal en un lugar en el que el mal impere, por cuatro razones: 1)
porque él entiende las faltas producidas por sus aflicciones; 2) porque no sigue a sus
aflicciones; 3) porque es capaz de tolerar el sufrimiento; 4) porque no tiene miedo. Un
Bodhisattva equipado con estos cuatro fendmenos, no es agitado por cinco razones: 1) porque
él se deleita en la acumulacién de actos virtuosos; 2) porque discrimina correctamente entre lo
bueno y lo malo; 3) porque permanece cercano al verdadero Dharma; 4) porque tiene
compasion hacia los seres; 5) porque él reconoce los efectos de las vidas pasadas.

Las Habilidades de un Bodhisattva Equipado con las Ocho Cosas.

Buen hombre, un Bodhisattva equipado con las ocho cosas puede tolerar las difamaciones y
criticas de los otros. Cuando otros lo alaban, se siente avergonzado y embarazado. Cuando él
se entrena para el logro de la Iluminacidn, el se alegra, pero en modo alguno surge en él el
orgullo. El puede domar al malo, y unir a un grupo desunido. El da a conocer las buenas
acciones de otros, pero nunca airea sus faltas. El no hace publico aquello de lo que otros se
averglienzan. Cuando él oye un secreto de otro, no lo da a conocer. El no hace suplicas para
conseguir cosas mundanas. El da una gran retribucion a cambio de la escasa amabilidad
recibida. El mantiene una mente benevolente hacia aquel que siente resentimiento hacia él.
Cuando hay amigos y enemigos sufriendo, el rescata primero del sufrimiento al enemigo. El
siente compasién hacia aquellos que lo insultan, y hacia aquellos que lo golpean. Cuando ve a
alguien robandolo, el permanece quieto e imperturbable. El ve a todos los seres como si
fueran sus padres. El preferiria antes perder su vida, que contar mentiras. ¢Por qué? Porque él
sabe que cada accidn tiene su correspondiente retribucién.

El mira a las aflicciones como a enemigos, y a las acciones virtuosas como a un viejo amigo
muy querido. Cuando en él surge la codicia hacia los objetos externos, él inmediatamente
observa sus faltas. Y lo mismo hace con todas sus aflicciones.

Si permanece cerca de malas personas, el no intenta intimar con ellos. Aunque no viva con
buenos amigos, el no piensa que esté muy alejado de ellos. Aunque él hace ofrendas a los
padres, maestros, y mayores, él nunca comete malas acciones para poder hacer estas
ofrendas. Aunque posea pocos bienes materiales, en el no surgen pensamientos de malicia
cuando otros le piden limosna. Aunque él no intima con las personas viles, él siempre tiene

104 . .
Los miembros de la Sangha necesitan actuar de forma acorde con el cuerpo, habla, y mente

practicando los preceptos morales, la generosidad, y la vision. Todos ellos son elementos que crean la
armonia y el respeto dentro de una comunidad.
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compasion hacia ellos, y les paga el mal con bien. Cuando el esta experimentando placeres, no
menosprecia a otros; y cuando ve que otros estan sufriendo, no se regocija.

El utiliza los cuatro modos de actividad para transformar a los seres, con las acciones puras del
cuerpo. El recita las doce categorias de las escrituras para transformar a los seres, con la accidn
pura del habla. El se entrena en los Cuatro Inmensurables'®® para transformar a los seres, con
la accién pura de la mente. El se deleita en hacer cualquier cosa con tal de traer la felicidad a
los seres, incluso aunque a él le suponga tener que experimentar dolor en su cuerpo. Aunque
los temas mundanos no lo benefician, él los llega a dominar para beneficio de los seres. Incluso
en el caso de que en aquello en lo que él se ha entrenado llegue a ser el mayor de los expertos,
el no muestra orgullo por ello. Usando lo que ha aprendido, transforma diligentemente a los
seres, deseando continuar haciéndolo infinitamente, y posibilita que sus amigos y parientes no
hagan el mal.

Equipado con las ocho cosas, el se delita en ensefiar a los seres, explicdndoles el principio de la
causacion, el cual no tiene error. Cuando los seres queridos se van, el no se siente destrozado,
porque él es consciente de la impermanencia. Cuando experimenta placeres, no se siente
apegado a ellos, porque es consciente del sufrimiento y la impermanencia. Buen hombre, un
Bodhisattva equipado con las ocho cosas es capaz de hacer todo esto.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Para los Bodhisattvas que han renunciado a
la vida en familia, es facil entrenarse para conseguir las ocho cosas; pero para los Bodhisattvas
gue llevan una vida en familia es dificil el entrenamiento para conseguir las ocho cosas. ¢Por
qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estan impedidos por muchas causas y
condiciones adversas.

CAPITULO DOCE.
Los Dos Ornamentos.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢{Como hace un Bodhisattva para adornarse a si mismo y a los
demas?”

El Buda respondié: “Buen hombre, un Bodhisattva se adorna a si mismo y a otros con dos
acumulaciones: la de mérito y la de sabiduria.”

Sujata: “Bhagavan, ¢A través de qué causas y condiciones puede adquirir él esos dos
ornamentos?”

Adquiriendo los Dos Ornamentos.

El Buda dijo: “Buen hombre, un Bodhisattva adquiere estos dos ornamentos practicando las
Seis Perfecciones. De estas Seis Perfecciones, la Generosidad, Moralidad, y el Esfuerzo traeran
al mérito como ornamento; la Paciencia, la Concentracion, y la Sabiduria traerdn a la sabiduria
como ornamento.

Las causas de estos dos ornamentos incluyen otros seis fenédmenos-los seis recuerdos. De
estos seis, el recuerdo del Buda, el Dharma, y la Sangha traerdn a la sabiduria como

105 .z s, .. .
Amor, compasién, alegria, y ecuanimidad inmensurables.
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ornamento; el recuerdo de la observacién de la moralidad, la practica de la generosidad, y de
los dioses, traera al mérito como ornamento.

Buen hombre, si un Bodhisattva luce estos dos adornos, el puede beneficiarse a si mismo y a
los demas. Incluso cuando para el bien de los seres, él esta experimentando el sufrimiento de
alguno de los tres destinos desafortunados, en su mente no surge ni el pesar, ni el
arrepentimiento. Si él esta equipado con estos dos ornamentos, el tendra maravillosos medios
habiles, y el conocimiento de los fendmenos mundanos y de los que transcienden lo mundano.

Buen hombre, en cuanto a ornamentos, el mérito es sabiduria, y la sabiduria es mérito. ¢Por
qué? Porque un hombre sabio acumula buenas acciones realizando las diez acciones virtuosas,
y es asi como obtiene el dominio sobre la riqueza. Con el dominio de la riqueza, el se beneficia
a si mismo y a los otros. Ademas, un hombre sabio sobresale en los temas mundanos, y asi el
puede alcanzar el dominio sobre la riqueza. Con el dominio de la riqueza él se beneficia a si
mismo y a los demds, en sus vidas presentes, y en sus vidas futuras. Ademas, un hombre sabio
distingue entre los fendmenos mundanos, y los que transcienden lo mundano. Los
“fendmenos mundanos”, quiere decir todas las doctrinas mundanas y todas las meditaciones
mundanas. Los que “transcienden lo mundano” tienen que ver con el conocimiento de los

6
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cinco agregados , los doce campos de los sentidos™ ', y los dieciocho elementos

. 108
constituyentes o esferas™ .

Un Bodhisattva que conozca las causas y condiciones para los dos ornamentos puede
beneficiarse tanto a él mismo como a los demas, en sus vidas presentes y en las futuras. Buen
hombre, un Bodhisattva sabe que todos los fendmenos mundanos son falsos, pero él aun
puede generar las causas y las condiciones para la felicidad mundana. ¢Por qué? Porque él
desea beneficiar a los seres.

Buen hombre, los dos ornamentos tienen dos causas principales: el amor benevolente y la
compasion. Si uno produce estas dos causas, incluso como alguien que esta transmigrando a
través del amargo océano del nacimiento y la muerte, no tiene arrepentimiento.

Ademas, un Bodhisattva puede adornar la Insuperable mente de la iluminacion si él adquiere
dos fendmenos: 1) el desagrado al tener que soportar repetidamente el nacimiento y la
muerte; 2) un profundo deseo de alcanzar la liberacion. Entonces él puede beneficiarse a si
mismo y a los demds en la vida presente, y en las vidas futuras. El penetrara la apariencia de
los fendmenos, desarrollara gran sabiduria, y sera posible para él mismo y para los demas el
incrementar sus riquezas, y las duraciones de sus vidas.

Buen hombre, un Bodhisattva equipado con estas dos cosas no tendrda ansiedad o
arrepentimiento cuando da limosna, y él serd capaz de soportar la mirada de los malvados.

106 . . . ™
Skandhas. Son: forma (rupa), sensaciones (Vedana); concepciones o percepciones (samjia) ,

formaciones o procesos mentales (samskaras) , y consciencia (vijfiana).
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consciencias.
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Cuando un Bodhisattva da limosnas, el actia en dos campos de fortuna: el campo que otorga
toda prosperidadlog, y el campo de la pobrezallo. Para revelar la insuperable sabiduria, el da al
campo de prosperidad; para adquirir mérito, el da al campo de pobreza. Para pagar la
amabilidad, él da al campo de prosperidad; para cultivar la compasion, el da al campo de
pobreza. Para erradicar sus aflicciones, él da al campo de prosperidad; para adquirir mérito da
al campo de pobreza. Para producir causas y condiciones para la felicidad, el da al campo de
prosperidad; para eliminar las causas y condiciones para el sufrimiento, da al campo de
pobreza. Para pagar la amabilidad, da a los seres queridos; para eliminar la malicia, da a sus
enemigos. Un Bodhisattva ve a cualquiera que se acerque a él en busca de limosna como si
fuera su Unico hijo. Por tanto, el pone lo mejor de si para obsequiar. Esto es llamado
Perfeccion de la Generosidad.

Si un Bodhisattva da limosna sin tacaineria, es llamado Perfeccién de la Moralidad. Si tolera las
palabras de aquellos que le demandan limosnas, es llamado Perfeccién de la Paciencia. Si les
da limosna con sus propias manos, es llamado Perfeccién del Esfuerzo. Si mientras esta dando
limosna no olvida la liberacion, es llamado Perfeccidon de la Concentracidn. Si mientras estd
dando, no discrimina entre amigos y enemigos, es llamado Perfeccidn de la Sabiduria.

Buen hombre, cuando un ser mata ofuscado por la codicia o el enojo, en un solo pensamiento
estan incluidos los Doce Vinculos de la Generacidn Dependiente. Similarmente, cuando un
Bodhisattva practica la generosidad, en un solo pensamiento estan incluidas las Seis
Perfecciones, las cuales traen los dos ornamentos del mérito y la sabiduria.

Ademas, buen hombre, cuando un Bodhisattva, un Gran Ser, produce las causas y condiciones
para adquirir los Dieciocho Fendmenos Exclusivos de un Buda, trae el mérito como ornamento.
Cuando él enseiia a los seres a alcanzar los tres tipos de lluminacién, trae a la sabiduria como
ornamento. Ademds, buen hombre, cuando un Bodhisattva experimenta el sufrimiento junto
con los seres, trae al mérito como ornamento. Cuando él doma a los seres, trae a la sabiduria
como ornamento.

Ademas, buen hombre, si un Bodhisattva, un Gran Ser, estd equipado con cinco fendémenos, el
puede adornar la insuperable Iluminacidn. ¢Cuales son estos cinco? Son: 1) la fe; 2) la
compasion; 3) una resolucion entusiasta; 4) el estudio incansable de las doctrinas mundanas;
5) el aprender incansablemente sobre los temas mundanos.

Las Habilidades de un Bodhisattva Equipado con los Dos Ornamentos.

Buen hombre, un Bodhisattva equipado con los dos ornamentos tiene siete habilidades.
¢éCuales son estas siete? 1) El conoce sus propias faltas; 2) el no habla de las faltas de otros; 3)
él se deleita cuidando del enfermo; 4) él se deleita en dar limosna al pobre; 5) él ha activado la
mente de la lluminacién; 6) su mente no deja ninglin abandono; 7) el practica en todo
momento las Seis Perfecciones.

El tiene también otras siete habilidades. ¢Cudles son estas siete? 1) El se deleita en
transformar la enemistad; 2) él hace eso incansablemente; 3) el posibilita a otros el obtener la
madurez y alcanzar la liberacion; 4) el utiliza todo lo que conoce sobre las palabras y las cosas

1% E| campo Afortunado del Mérito (Buda, Dharma, y Sangha) y el Campo de la Amabilidad (padres y

maestros).
110 .z . .z . .y ..
El Campo de Compasidn, estos es, todos los seres en situacién de privacidn y sufrimiento.
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mundanas para eliminar la codicia de las mentes de los seres; 5) él puede soportar todas las
tribulaciones; 6) él nunca habla de las cosas que otros odian oir; 7) hacia aquellos que son
malvados y hacia quienes rompen los preceptos, el siente compasién, y nunca enojo. Si un
Bodhisattva, un Gran Ser, tiene estas siete habilidades, puede beneficiarse a si mismo y a los
otros.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Para los Bodhisattvas que han renunciado a
la vida en familia es fécil adquirir los dos ornamentos; pero es dificil adquirir los dos
ornamentos para aquellos Bodhisattvas que llevan una vida en familia. ¢Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estan obstaculizados por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO TRECE.
Atrayendo a los Seres.
Como un Bodhisattva Aumenta los Estudiantes.

Sujata preguntd: “Bhagavan, una vez que un Bodhisattva ha adquirido los dos ornamentos,
¢Como incrementa los estudiantes?”

El Buda contestd: “Buen hombre, el deberia de incrementarlos a través de las Cuatro Formas
de Reunir Seguidores para el Dharma, y deberia de posibilitar el que ellos hicieran buenas
acciones, y que abandonaran las malas. El deberia de ensefar a cada estudiante como si fuera
su unico hijo, no buscando la fama, los beneficios, las retribuciones, o sus propios placeres. Un
Bodhisattva que reuna estudiantes sin estos requisitos, es llamado un ser vil, un Bodhisattva
de nombre, y no un verdadero Bodhisattva; el es llamado un sin castalll, un ser asqueroso y
sucio, alguien que destruye el Dharma del Buda. Los Budas que moran en los mundos de las
diez direcciones no se apenan de esa persona.

Buen hombre, un Bodhisattva deberia de dar a sus estudiantes refreno y ensefanzas en el
momento adecuado. “En el momento adecuado” significa que cuando alguna afliccion, tales
como la codicia, el enfado, o el engaiio, surgen en un estudiante, el Bodhisattva deberia de
exponer los distintos antidotos que harian posible que el estudiante fuera capaz de dominar
sus aflicciones.

El deberia de ensefiar a continuacion a sus estudiantes las doce categorias de las escrituras, y
explicar sus profundos significados. El deberia de ensefiarles concentracién mental y la
profunda absorcién meditativa, para qué puedan condicionar sus cuerpos y mentes. El deberia
de ensefiarles a practicar los seis recuerdos, a ejercer el autocontrol, a visitar al enfermo vy al
angustiado sin disgusto por su parte, a soportar pacientemente el habla ofensiva, las
calumnias, y los insultos; y a tolerar el dolor en cuerpo y mente. El deberia de ayudar a aliviar
el sufrimiento de sus estudiantes, y a eliminar de sus mentes la malicia y la red de dudas.

El deberia de conocer bien a sus estudiantes y sus respectivas capacidades, sean estas
pequefias, medias, o grandes. El deberia de ensefar a aquellos de poca capacidad a tener fe; a
los de capacidad media a tener pureza; y a los de capacidad grande a conseguir la liberacion.

" candala.
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Un Bodhisattva capaz de ensenar diligentemente de esta forma es llamado un verdadero
Bodhisattva, un buen hombre, una flor de loto, un gran elefante lider entre los hombres, un
domador de hombres, un gran capitan de barco.

Absteniéndose de Reunir Estudiantes Perversos.

Buen hombre, el debiera de aceptar antes un precepto vil, y tomar innumerables vidas en un
solo dia, antes que aceptar estudiantes malintencionados a quienes él no pueda domar. ¢Por
qué? Porque la observacién de un precepto erréneo condena a sus resultados solo a uno
mismo. Sin embargo, el reunir a estudiantes malintencionados a los cuales uno no puede
cambiar, les permite a ellos hacer que innumerables seres hagan el mal. Ellos pueden
corromper el Noble Dharma, destruir armonia dentro de una Comunidad, y causar que
innumerables seres realicen acciones no virtuosas que los llevaran el infierno de las cinco no
interrupciones“z. Por tanto, el aceptar estudiantes perversos supone una transgresién mas
grave que el aceptar un mal precepto.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Un Bodhisattva que ha renunciado a la vida
en familia puede tener dos clases de estudiantes: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Un Bodhisattva que lleva una vida en familia,
solo puede tener un tipo de estudiante: aquellos que llevan una vida en familia.

Un Bodhisattva que es Maestro, y Ha Renunciado a la Vida en Familia.

Cuando un Bodhisattva que ha renunciado a la vida en familia redne a estudiantes que han
renunciado a la vida en familia, el deberia de ensefiarles las doce categorias de las escrituras, y
a arrepentirse de sus transgresiones. El deberia de ensefiarles los ocho conocimientos. Estos
ocho conocimientos son: 1) el conocimiento del Dharma; 2) el conocimiento del significado de
sus ensefanzas; 3) el conocimiento del momento mas adecuado para cada accién; 4) el
contentamiento; 5) el conocimiento de uno mismo y de los demas; 6) las diferencias entre los
grupos, 7) el conocimiento de las capacidades de las personas; 8) el conocimiento de las
diferencias entre las personas.

Buen hombre, si un Bodhisattva, un Gran Ser, puede ensefar y domar de esta forma a
estudiantes que han renunciado a la vida en familia, tanto maestro como estudiantes recibiran
un inmenso beneficio. Ambos pueden contribuir a las Tres Joyas. iPor qué? Porque los
estudiantes que poseen los ocho conocimientos pueden hacer ofrendas a los maestros,
preceptores, mayores, y los virtuosos. Ellos pueden aceptar los buenos consejos, y con gran
diligencia leen y recitan los sutras, mientras que sus mentes nunca abandonan el autocontrol.
Ellos pueden visitar al enfermo y al angustiado, y dar limosna a quien se encuentra en estado
de necesidad.

Buen hombre, cuando un Bodhisattva que ha renunciado a la vida en familia relne estudiantes
que llevan una vida en familia, lo primero que debiera de ensefiarles es el autocontrol, porque
el tener autocontrol es una accion de Dharma. El deberia de ensefarlos a hacer ofrendas a los
padres, maestros, preceptores, mayores, y a aquellos virtuosos, dandoles paz y alegria. Ellos

12 g gran Infierno de Avici, en el que no hay un momento de interrupcién en el sufrimiento. 1) No hay

interrupcion en el tiempo; 2) no hay un espacio sin sufrimiento; 3) no hay interrupcion en la tortura; 4)
no hay excepcion; 5) no hay intervalo entre vida y vida hasta que se cumpla la retribucion.
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deberian de aceptar fervientemente los preceptos, y observarlos sin que haya ninguna
transgresion. Ellos no debieran de devolver substitutos de las cosas colocadas a su cargo. Ellos
deberian de aguantar el enfado de otros, y no utilizar nunca un habla insultante, o
simplemente hablar por hablar. Ellos deberian de ser compasivos con los seres, y tener respeto
y temor reverencial al rey, altos dignatarios, y a los mayores. Deberian de domar a sus esposas
y a las personas de su entorno. Puesto que ellos no discriminan entre amigos y enemigos,
nunca deberian de despreciar a ningun ser. Puesto que ellos abandonan la arrogancia, nunca
deberian de intimar con las malas personas. Deberian de comer con moderacién para vencer la
codicia, y deberian de aprender a contentarse para vencer los deseos. No deberian de acudir a
lugares en los que haya luchas o disputas. No deberian de utilizar un lenguaje ofensivo ni tan
siquiera en broma. Esto es llamado autocontrol.

Cuando un Bodhisattva que ha renunciado a la vida en familia reldne a discipulos que llevan
una vida en familia, en primer lugar deberia de ensefiarles autocontrol. El deberia de compartir
sus sufrimientos o felicidades. Cuando un estudiante esta en estado de necesidad, el no
deberia de escatimar nada, excepto las seis cosas que son utilizadas por un monje o monjam.
Cuando él visita a un estudiante enfermo, no deberia de cansarse de hacerlo, y deberia de
proveer todo lo que el estudiante enfermo necesite. Si es incapaz de encontrar las cosas
necesarias tras buscarlas por todas partes, el puede cogerlas prestadas de las Tres Joyas. Tras
haberse recobrado, el estudiante debiera de pagar diez veces el precio original, de acuerdo a la
ley del Rey Prasenajit, de Kosala. Si el estudiante no puede pagar por las cosas que ha usado, el
maestro debiera decirle: “Tu eres incapaz de pagar las cosas que debes a las Tres Joyas.
Entonces tu debieras de entrenarte para conseguir los frutos santos, llegando a ser alguien que
ha Entrado en la Corriente, y que llega incluso al estado de un Destructor de Enemigos. Tu
deberias de activar con gran celo la mente de la lluminacién, y deberias de ensenar a mil
personas a tener fe en el Dharma del Buda, o a cortar las visiones errdoneas fuertemente
arraigadas de una sola persona”. Si un Bodhisattva que ha renunciado a la vida en familia
puede ensefiar estas cosas a aquellos estudiantes que llevan una vida en familia, ambos,
maestro y estudiantes recibirdn inmensos beneficios.

Un Bodhisattva que es Maestro, y Lleva una Vida en Familia.

Cuando un Bodhisattva que lleva una vida en familia relne a estudiantes que llevan una vida
en familia, en primer lugar deberia de ensefiar autocontrol. Para practicar el autocontrol, ellos
deberian de hacer ofrendas a los padres, maestros, preceptores, mayores, y a aquellos que son
virtuosos; y deberian de proveer con lo necesario a los hermanos, esposas, parientes, y gente
de su entorno. Antes de que ellos comiencen a comer y beber, deberian de ofrecer comida y
bebida a aquellos que estan a punto de comenzar un viaje, a aquellos que han llegado de lejos,
y a los sirvientes. El maestro deberia de ensefarlos a tener fe en las Tres Joyas, y deberia de
experimentar los sufrimientos y felicidades de sus discipulos, del mismo modo para cada uno
de ellos. El deberia de proveerlos, y deberia de protegerlos del hambre y del frio. No deberia
de golpearlos o reganarlos para hacerlos sufrir. El deberia de darles instrucciones sinceras y
expuestas de forma atractiva. Si un estudiante cae enfermo, el deberia de procurarle
tratamiento médico, y proporcionar al estudiante enfermo todo lo que necesite.

113 s . .
Las tres ropas monasticas, el bol de mendigar las limosnas, la cama, y la bolsa.
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El también deberia de ensenar a los estudiantes las cuestiones mundanas, tales como un

114
del

matrimonio bien dispuesto, o mal dispuesto. El deberia de ensefiarles las Cinco Agamas
Tathagata. El deberia de ensefiarles a unir a aquellos que estan en discordia, y a posibilitarles
el poseer una mente benevolente. El deberia de ensefarlos a practicar la generosidad tanto
con los budistas como con los no budistas, sin que haya ninguna diferencia. ¢ Por qué? Porque
ellos debieran de atraer a los no budistas por medio de las limosnas, y después domarlos
ensefidndoles los seis elementos de la armonia y el respeto. Si los estudiantes buscan la
riqueza por medio de la ganaderia o agricultura, el comercio, o el servicio al rey, ellos deberian
de ensenarlos a hacer un trabajo honrado y responsable. Después de que ellos hayan
alcanzado la riqueza, deberian de mantenerla y protegerla de acuerdo al Dharma, y debieran
de usarla para adquirir mérito. Cuando ellos vean a otros adquiriendo mérito, deberian de

|ll

sentir un gran regocijo. Esto es llamado “autocontro

Si un Bodhisattva que lleva una vida en familia puede ensefiar estas cosas a los estudiantes que
llevan una vida en familia, ambos, maestro y estudiantes adquirirdn inmensurables beneficios.

Las Acciones de un Bodhisattva que Disfruta de Una Posicién Elevada.

Buen hombre, si un Bodhisattva ha alcanzado el poder, llegando a ser el gobernante de una
gran nacion, el deberia de tratar a todos sus subditos como si fueran su unico hijo. Deberia de
ensefarles a dejar de hacer el mal, y a hacer el bien. El puede reprender y golpear a un
malhechor, pero nunca quitarle la vida. El impondra al pueblo impuestos que seran un sexto
de sus riquezas. Cuando ve a gente enfadada, con palabras agradables él les ensefia a cultivar
la paciencia y a ejercitar el autocontrol. El discrimina entre los buenos y los malos. Tolerando la
vision del transgresor, el lo deniega preguntando. Ademas de dar bienes materiales, el con
frecuencia da como limosna su sabiduria, y se esfuerza en el estudio de las Cinco Agamas.
Siendo capaz de proteger su vida y su riqueza, el puede transformar a los seres, haciendo
posible que ellos no obren el mal. Cuando ve a los pobres, en él se genera una gran compasion
hacia ellos. El esta contento con su reino, y protege su reino. El es impermeable a las
difamaciones de los maliciosos. El siempre permanece apartado de siete males:1) del juego; 2)
de la caza; 3) del beber alcohol; 4) de los deseos carnales; 5) de las palabras ofensivas; 6) del
hablar causando divisién; 7) del adquirir riqueza de forma ilicita.

El se deleita en hacer ofrendas a aquellos que han renunciado a la vida en familia. El hace
posible que su pueblo llegue a verlo como a un padre, y que llegue a creer en la ley de causa 'y
efecto. Cuando él ve a alguien superior, el no se siente celoso; cuando él ve a alguien inferior,
el no se siente arrogante. El reconoce la amabilidad recibida, y la paga con mas amabilidad; y
el da como retribucidon una gran cantidad en pago de la escasa amabilidad recibida. El puede
restringir sus facultadeslls, y purificar sus acciones de cuerpo, habla, y mente. El alaba a la
gente buena, y denuncia a los malos. Siendo considerado con las mentes de los otros, solo
habla de cosas gratas. Cuando él ejerce el dominio sobre otra nacion, no lo hace golpeandolos

114 .z . o o .
Es la coleccién de las escrituras Budistas del Hinayana, presentes en el Canon Chino. Son: los

Discursos Largos (Dirgha Agama), Discursos Medios (Madhyama Agama), Discursos Conectados
(Samyukta Agama), Discursos Numerados (Ekottarika Agama), y los Discursos Menores (Ksudraka
Agama). Se corresponden con los Cinco Nikayas del Canon Pali, aunque no son idénticos.

113 as facultades del ojo, oido, etc.
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con los cuatro tipos de ejércitollG. Si él no ejerce el dominio, deja que las otras naciones se
gobiernen a su gusto. El es capaz de aliviar los miedos de los seres, y los atrae a través de las
Cuatro Formas de Atraer Seguidores al Dharma. Al ser capaz de diferenciar las numerosas
apariencias de los fenédmenos, el utiliza palabras atractivas para domar a aquellos que
rechazan aceptar el Dharma.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos que han
renunciado a la vida en familia reunir las dos clases de estudiantes; pero para los Bodhisattvas
gue llevan una vida en familia es dificil reunir una clase de estudiantes. é{Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO CATORCE.
Recibiendo los Preceptos del Laico.
Haciendo Ofrendas a las Seis Direcciones.

Sujata preguntd: “Bhagavan, ¢{COmo pueden los Bodhisattvas que llevan una vida en familia
recibir los preceptos del seguidor laico?”

El Buda respondié: “Buen hombre, si un Bodhisattva que lleva una vida en familia quiere
aceptar y observar los preceptos del laico, en primer lugar el deberia de hacer ofrendas a las
seis direcciones, siguiendo este orden: Este, Sur, Oeste, Norte, Nadir, y Zénit.

El Este se refiere a los padres. Si alguien hace ofrendas a sus padres, tales como ropas, comida
y bebida, ropas de cama, medicinas, alojamiento, y cosas valiosas; si reverentemente los
obedece, y los alaba respetuosamente, él estd haciendo ofrendas al Este. Sus padres le
retribuyen de cinco formas: 1) lo aman de verdad; 2) nunca lo engafian; 3) le dan sus riquezas;
4) lo casan dentro de un gran clan; 5) le ensefian los diversos oficios.

El Sur se refiere a los maestros. Si alguien hace ofrendas a sus maestros, tales como ropas,
comida y bebida, ropas de cama, y medicinas; y reverentemente los obedece, los alaba
respetuosamente, y acepta y aplica sus buenas ensefianzas desde la mafiana hasta la noche, él
estd haciendo ofrendas al Sur. Sus maestros le retribuyen de cinco formas: 1) le dan
ensefianzas rapidamente; 2) le ensefian todo lo que ellos pueden ensefiar; 3) no sienten celos
si él los llega a superar; 4) los recomiendan a maestros mas aptos, y a buenos amigos; 5) les
legan sus riquezas.

El Oeste se refiere a las esposas. Si alguien hace ofrendas a su esposa, tales como ropas,
comida y bebida, ropas de cama, medicinas, collares, y otros ornamentos, él estd haciendo
ofrendas al Oeste. Su mujer se lo retribuye de catorce formas: 1) ella pone lo mejor de si en
sus tareas; 2) siempre hace su trabajo sin indolencia, ni negligencia; 3) siempre completa sus
tareas; 4) hace su trabajo rapidamente; 5) atiende a los invitados de forma adecuada; 6)
mantiene limpia la casa y el lecho; 7) lo ama y respeta, y siempre utiliza palabras agradables; 8)
da instrucciones a los sirvientes con palabras agradables; 9) es sobresaliente en la proteccion
de la riqueza familiar; 10) se levanta temprano, y se retira tarde; 11) prepara comidas puras;

116 , ,
Infanteria, arqueros, caballeria, y carros de guerra.
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12) tolera las admoniciones; 13) no da a conocer las faltas de otros; 14) visita al enfermo y al
angustiado.

El Norte se refiere a los buenos amigos instruidos. Si alguien pone lo mejor de si en hacer
ofrendas a los buenos amigos instruidos, les presta reverentemente obediencia, y los alaba
con gentiles palabras, él estd haciendo ofrendas al Norte. Sus buenos amigos instruidos lo
retribuyen de cuatro formas: 1) le ensefian como entrenarse en lo virtuoso; 2) hacen posible
que él abandone lo no virtuoso; 3) alivian su miedo, y lo salvan de él; 4) le ayudan a no
abandonar el autocontrol.

El Nadir se refiere a los esclavos y sirvientes. Si alguien provee a sus esclavos y sirvientes
dandoles ropas, comida y bebida, medicinas, y no los reprende o golpea, estd haciendo
ofrendas al N&adir. Sus esclavos y sirvientes lo retribuyen de diez formas: 1) no cometiendo
crimenes; 2) haciendo el trabajo antes de que se lo digan; 3) terminando siempre sus trabajos;
4) trabajando con rapidez; 5) no abandonando nunca su sefior, aunque sea pobre; 6)
levantandose temprano; 7) guardando sus recursos; 8) retribuyendo con mucho lo poco
recibido; 9) respetando fielmente a sus sefiores; 10) evitando dar a conocer las faltas de otros.

El Zénit se refiere a los ascetas y brahmines. Si alguien hace ofrendas a los ascetas y
brahmines, dandoles ropa, comida y bebida, alojamiento, ropas de cama y medicinas, los salva
del miedo, les da comida durante el periodo de hambruna, no da a conocer las faltas que ha
oido respecto a ellos, los obedece reverentemente, y los alaba respetuosamente, el estd
haciendo ofrendas al Zénit. Los ascetas lo retribuyen de cinco formas: 1) posibilitan que en él
surja la fe; 2) le dan ensefianzas para desarrollar su sabiduria; 3) le ensefian a dar limosna; 4) le
ensefian a observar los preceptos; 5) le ensefian a escuchar asiduamente el Dharma.

Aguellos que hacen ofrendas a las seis direcciones pueden incrementar su riqueza y la
duracidn de su vida. Ellos son capaces de aceptar y observar los preceptos morales del laico.

Permisos, y Examen de Cualificacion para Quien Recibe los Preceptos Morales.

Buen hombre, si uno quiere aceptar y observar los preceptos morales del laico para
incrementar su riqueza y la duracion de su vida, en primer lugar debe de pedir el beneplacito
de sus padres. Una vez obtenido su permiso, a continuacién uno deberia de informar a su
esposa y a sus sirvientes. Con su consentimiento, uno deberia de comunicarselo al rey. Con el
permiso real, uno deberia de ir a alguien que haya abandonado la vida en familia y que haya
generado la mente de la Iluminacidn, y entonces decir estas palabras: “jOh, Virtuoso! Yo soy
un hombre con el cuerpo de un vardn; y yo deseo recibir los preceptos morales del laico.
Movido por la compasidn, por favor, dame tu permiso.”

Entonces el monje debiera preguntar: “éHas recibido permiso de tus padres, esposa,
sirvientes, y del rey?“. Si la respuesta es afirmativa, entonces él pregunta:” éiDebes algo que
pertenezca al Buda, al Dharma, a la Sangha, o a otros?” Si la contestaciéon es negativa,
entonces él pregunta: “éTienes alguna enfermedad en cuerpo o mente?” Si la respuesta es
negativa, entonces él pregunta: “éTienes ambos drganos sexuales, el masculino y el femenino,
o no tienes érgano sexual?” Si la respuesta es negativa, entonces él pregunta: “éHas hecho
alguna vez cosas impuras con un monje o una monja?” Si la respuesta es negativa, entonces
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pregunta: “éHas cometido alguna vez alguna de las cinco transgresiones sin expiacion
respuesta es negativa, entonces él pregunta: “éHas sido alguna vez un ladrén del Dharma
¢Has violado alguna vez los ocho preceptosllg? ¢Has abandonado alguna vez a tus padres o
maestros cuando estaban enfermos? ¢Has matado alguna vez a alguien que habia generado la
mente de la lluminacién? ¢Has robado alguna vez algo perteneciente a esta Sangha? ¢Has
utilizado alguna vez un habla que causara divisién, o que resultara insultante? ¢Has
deshonrado alguna vez a tu madre o a tus hermanas? ¢ Has mentido a las multitudes?”

La Dificultad de Mantener los Preceptos Morales del Laico.

Si la respuesta es negativa, entonces él dice: “Buen hombre, es extremadamente dificil
mantener los preceptos morales del laico. ¢Por qué? Porque esos preceptos son las raices de
los diez preceptos de los noviciados™?® de monjes y monjas; de los votos monasticos
completos de monjes y monjas, de los votos del Bodhisattva, e incluso de la Insuperable,
Perfecta, y Completa lluminacién. Si uno acepta y observa celosamente los preceptos morales
del laico, uno conseguird sus inmensurables beneficios. Si uno viola alguno de ellos, como
consecuencia sufrird un inmenso sufrimiento en los tres destinos desafortunados, durante
innumerables vidas. ¢ Puedes aceptar y observar fervientemente estos preceptos para adquirir
los innumerables beneficios que de ello se deriva?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Es extremadamente dificil observar los
preceptos morales del laico. Después de haber tomado refugio en el Buda, seria mejor perder
la vida que confiar en Mahesvara, el Rey de los Dioses, o en otros dioses. Después de haber
tomado refugio en el Dharma, seria mejor perder la vida que confiar en los textos no budistas.
Después de haber tomado refugio en la Sangha, seria mejor perder la vida que confiar en no
budistas, o aquellos que son perversos. ¢Puedes tomar refugio con sinceridad en las Tres
Joyas?” Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Es extremadamente dificil observar los
preceptos morales del laico. Tomar refugio en las Tres Joyas significa no infundir miedo a los
seres, por medio de no hacerles dafio. Si uno puede dar la ausencia de miedo como limosna,
entonces, en efecto uno ha recibido los votos del practicante laico, y con el tiempo alcanzara la
Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién. éPuedes dar a los seres esa ausencia de
temor?”

Las Retribuciones de las Cinco Malas Acciones.

117 . .
Matar a la madre, al padre, hacer sangre intencionadamente a un Buda, matar a un Arhat, crear

divisidn en la Sangha.

"8 Un ladrén del Dharma es alguien que lee textos de Dharma que le estan prohibidos o para los cuales
no redne los requisitos necesarios, alguien que escucha el Dharma a escondidas, o alguien que se
atribuye obras o comentarios sobre Dharma que son plagios de otros.

9 No matar, no robar, abstenerse del sexo, no mentir, no beber alcohol, no usar perfumes o joyas, no
dormir en camas lujosas, no comer a partir del medio dia. Los laicos pueden aceptar estos ocho
preceptos durante un periodo de 24 horas en los dias 8, 14, 15, 23, 29, y 30 de cada mes lunar, en los
seis dias de purificacién.

129 1) no matar; 2) no robar; 3) mantener la castidad; 4) no mentir; 5) no beber alcohol; 6) no utilizar
perfumes o adornos; 7) no cantar, bailar, o asistir a espectaculos; 8) no dormir en camas lujosas; 9) no
comer a partir del medio dia; 10) no tocar o atesorar dinero y joyas.
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Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice:”Uno no puede aumentar su riqueza, o la
duracién de su vida, por cinco razones. ¢Cudles son estas cinco? Son el matar, el robar, la
conducta sexual errénea, el mentir, y el beber alcohol.

Aguel que mata a los seres ha de padecer sufrimientos, tales como el tener una apariencia
desagradable, desprecio, debilidad, tener una vida corta, pérdida de la riqueza, verse separado
de la familia, ser reprendido por los santos y sabios, no ser creido por otros, y sufrir castigo por
actos cometidos por otros. Estas son las llamadas “las retribuciones en la presente vida” para
las malas acciones. Después de la muerte, él caerd en el infierno, para adoptar una horrible
apariencia, debilidad, desprecio, una vida larga, y un sufrimiento espantoso, incluidos el
hambre y la sed. Estas son llamadas “las retribuciones en la siguiente vida” para las malas
acciones. Mas tarde, cuando renazca como humano, el volverd a tener una apariencia
desagradable, pobreza, y una vida corta. A través del poder de las causas y condiciones, esta
mala accidon puede traer un decrecimiento en las cosechas de frutas, melones, y las cinco
clases de granos, ocasionando problemas a todo el mundo.

Aquel que se deleita en el robo, tiene una apariencia desagradable, debilidad, desprecio, una
vida corta, pérdida de la riqueza, separacién de la familia, sufre el que los otros sospechen por
los bienes robados, no es creido por los otros a pesar de buscar su confianza, y es reprobado
por santos y sabios. Estas son llamadas las retribuciones en la presente vida para las malas
acciones. Después de la muerte, caerd en el infierno adoptando una horrible apariencia,
debilidad, desprecio, una vida larga, y un sufrimiento espantoso, incluyendo el hambre y la
sed. Estas son llamadas las retribuciones en la siguiente vida para las malas acciones. Mas
tarde, cuando renazca como humano, una y otra vez sera pobre puesto que perdera su riqueza
tan pronto como la adquiera. El no serd amado por sus padres, hermanos, o esposa; y vivird en
el sufrimiento y el pesar. A través del poder de las causas y condiciones, esta mala accion
puede impedir que la gente gane fuerza y una buena apariencia en base a la alimentacion,
causando problemas en el mundo.

Aguel que se deleita en la conducta sexual incorrecta, es incapaz de proteger su propio cuerpo,
ni el de otros. Sus mentiras preceden a sus actos, y los otros desconfian de él. El siempre esta
preocupado, y su mente esta sumida en el caos, siendo incapaz de cultivar lo virtuoso. Pierde
su riqueza, y tiene una vida corta; y su mujer no lo ama. Estas son llamadas las retribuciones
en la presente vida para las malas acciones. Después de la muerte, el caera en el infierno para
adoptar una apariencia horrible, debilidad, una vida larga, y un sufrimiento inmensurable,
incluyendo el hambre y la sed. Estas son llamadas las retribuciones en la vida siguiente para las
malas acciones. Mas tarde, cuando renazca como humano, el volvera a tener una apariencia
desagradable, y una boca cruel, y a los demas les desagradara verlo. El serd incapaz de
proteger a su esposa, concubinas, e hijos. A través del poder de las causas y condiciones, esta
mala accidn puede traer disminuciones para las cosas externas.

Aguel que se deleita en la mentira tiene una boca despiadada, y una apariencia desagradable.
Sus palabras, incluso siendo ciertas, no son aceptadas por los demds; y los demas lo aborrecen
y no les agrada verlo. Estas son llamadas las retribuciones en esta vida para las malas acciones.
Tras la muerte, el caera en el infierno para padecer un sufrimiento inmenso de hambre, sed, y
calor. Estas son llamadas las retribuciones en la siguiente vida para las malas acciones. Mas
tarde, cuando renazca como humano, su cuerpo y habla seran deficientes. Incluso aunque diga
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la verdad, los otros no lo creeran, y se sentiran a disgusto viéndolo. Incluso aunque él exponga
el verdadero Dharma, los otros no encontrardn deleite en la escucha. A través del poder de las
causas y condiciones, esta mala accion puede hacer que los recursos del mundo disminuyan.

Aquel que se deleita en beber alcohol, con frecuencia pierde las cosas en esta misma vida.
Enfermo de cuerpo y mente, tiene una apariencia desagradable y pierde su sabiduria. Al
aficionarse a las peleas, su desprestigio va aumentando. El es reprobado por otros, y a los
demas les disgusta verlo. Sin ningun sentido de la vergilienza y del deshonor, el es incapaz de
cultivar lo virtuoso. Estas son llamadas las retribuciones en esta vida para las malas acciones.
Tras la muerte, caerd en el infierno para padecer un insoportable sufrimiento, incluido el
hambre y la sed. Estas son llamadas las retribuciones en la siguiente vida para las malas
acciones. Mas tarde, cuando renazca como humano, su mente volvera a ser cadtica, incapaz de
recordar o de reflexionar en fendmenos virtuosos. A través del poder de las causas y
condiciones, sus malas acciones pueden hacer que los recursos del mundo decaigan.

Qué Hacer, y Qué no Hacer.

El pregunta: “Buen hombre, éPuedes permanecer alejado de estas cinco acciones no
virtuosas?” Si la respuesta es afirmativa, entonces dice: “Buen hombre, para recibir los
preceptos morales del laico uno no debiera de tener falta de escrupulos al ser inducido por
alguna de las cuatro emociones perturbadoras. ¢Qué cuatro emociones? Son la codicia, el
enfado, el engafo, y el miedo. ¢Puedes permanecer apartado de estas cuatro aflicciones?

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico uno no deberia de visitar cinco lugares. ¢Qué cinco? Son: 1) una carniceria, 2) un lugar de
prostitucidon, 3) una taberna, 4) la casa del rey, y 5) la casa de un sin casta. ¢Puedes
permanecer alejado de estos cinco lugares?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos
morales del laico, uno no deberia de hacer cinco cosas: 1) vender seres; 2) vender armamento;
3) vender venenos; 4) vender alcohol; y 5) sacar aceite del cuerpo de los seres. i Puedes evitar
hacer estas cinco cosas?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico uno no deberia de hacer tres cosas: 1) hacer redes para capturar seres; 2) extraer tinte
azul de los seres; y 3) hacer cuero. ¢ Puedes evitar hacer estas tres cosas?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico uno no deberia de hacer otras dos cosas: 1) involucrarse en los seis tipos de juego; 2)
cantar, bailar, o tocar diversos tipos de musica. ¢ Puedes evitar hacer estas dos cosas?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice:” Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico uno deberia de permanecer alejado de cuatro clases de personas: 1) de los aficionados al
juego; 2) de los alcohdlicos; 3) de los farsantes; 4) de los vendedores de alcohol. {Puedes
permanecer alejado de estas cuatro clases de personas?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico, uno no deberia de abandonar el autocontrol ni siquiera en ciertos momentos: cuando
uno tiene frio, calor, hambre, sed, o estd harto; al amanecer o al ocaso; cuando se esta
planeando, haciendo, perdiendo, o consiguiendo algo; cuando uno siente arrepentimiento,
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miedo, o alegria; durante un ataque de bandidos o cuando suben los precios del grano; cuando
se es joven, cuando se es importante, cuando se es viejo, o cuando uno estd enfermo; en la
riqueza, en la pobreza, o cuando se estd buscando un medio de vida. Durante todas estas
ocasiones uno puede dejar de entrenarse en las buenas acciones. ¢Podrias tu continuar
entrenandote en las buenas acciones durante esos momentos?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice:”Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico, uno deberia de aprender primero los temas mundanos. Tras haber conseguido
dominarlos, uno deberia de buscar la riqueza de forma estrictamente acorde a la ley. La
riqueza de uno deberia de ser dividida en cuatro partes. Una parte deberia de ser disfrutada
por uno mismo, sus padres, su esposa, y su entorno; dos partes deberian de ser invertidas en
negocios estrictamente acordes con la ley; la parte restante deberia de ser guardada para otro
uso. ¢Puedes hacer estas cuatro cosas?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, el no deberia de guardar su
riqueza en cuatro sitios: 1) con una persona muy mayor; 2) en un lugar lejano; 3) con una
persona malévola; 4) con una persona poderosa. ¢ Puedes permanecer apartado de ellos?”

Si la respuesta es afirmativa, entonces él dice: “Buen hombre, para recibir los preceptos del
laico uno deberia de evitar a cuatro clases de malas personas: 1) aquellos que se deleitan en
hablar de las faltas de otros; 2) aquellos que se deleitan en mantener visiones erréneas; 3)
aquellos que ocultan sus mentes malevolentes tras palabras aduladoras; 4) aquellos que
hablan mucho y hacen poco. ¢Puedes permanecer apartado de estas cuatro clases de malas
personas?”’

Las Preparaciones para Recibir los Preceptos Morales del Laico.

Si la respuesta es afirmativa, entonces él le dice a uno que permanezca durante seis meses
cerca de un hombre sabio que haya renunciado a la vida en familia, sirviéndolo. Este hombre
sabio deberia de observar atentamente los cuatro modos de actividad para asegurarse de que
uno hace todo tal como le ha sido ensefiado.

Pasados seis meses, este hombre sabio deberia de reunir para celebrar una ceremonia a veinte
miembros de la Sangha, y entonces anunciar: “Oidme, grandes monjes virtuosos. Este hombre
ha pedido el permiso de la Sangha para recibir los preceptos del laico. Durante seis meses, él
ha llevado las cuatro formas puras de actividad, y él sinceramente acepta y sostiene el nivel de
augusta pureza. Este hombre posee un cuerpo de vardn. Si otorgdis vuestro permiso,
permaneced en silencio. Si no es asi, hablad.”

Si los monjes dan su permiso, el hombre sabio deberia de decir estas palabras: “Buen hombre,
escucha con atencidn, escucha con atencién. Todos los monjes juntos te han dado su permiso
para recibir y observar los preceptos del laico. Estos preceptos son la raiz de todo lo bueno.
Observando estos precept05121, aquellos que han llegado a completarlos, lograradn los frutos
del Oyente, llegando a Entrar en la Corriente, Retornar Una Vez, y No Retornar Mas 1?2,
Aguellos que violan cualquiera de estos preceptos, tras la muerte, caeran en uno de los tres

P! Los preceptos de la Liberacion Individual (Pratimoksa).

22 Un laico que observe perfectamente los Votos o Preceptos de la Liberacidn Individual, llega a alcanzar
los tres primeros frutos del Vehiculo de los Oyentes. Cuando alcanza el nivel de un Destructor de
Enemigos (Arhat) se convierte en un monje.
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destinos desafortunados. Buen hombre, los preceptos del laico son inconcebibles. ¢Por qué?

. - . 123
Porque después de haber recibido estos preceptos, los cinco deseos

de uno no pueden
impedir que llegue a convertirse en alguien que Entra en la Corriente, o incluso en uno Que No
Retorna Mas. Por tanto, son inconcebibles. {Puedes aceptar estos preceptos, movido por la

compasion hacia los seres?”

Si la respuesta es afirmativa, el hombre sabio deberia de explicarle los Tres Refugios, uno por
uno. Después de que uno haya tomado los Tres Refugios, uno es llamado un upasak0124.
Entonces el hombre sabio debiera decir: “Buen hombre, escucha atentamente, escucha
atentamente. El Asi Ido, el Perfectamente DespiertolZS, habla de la aceptacidn por parte de
uno de los cinco preceptos en una medida, en pequefia medida, en nula medida, en gran

medida, y en plena medida.

Después de que uno haya tomado los Tres Refugios, si uno no acepta los cinco preceptos, es
llamado un seguidor laico. Si uno acepta uno de los cinco preceptos, es llamado una medida; si
uno acepta dos preceptos, es llamado una medida pequefia; si uno acepta dos preceptos, y
entonces abandona uno de ellos, es llamado una medida nula; si uno acepta tres o cuatro
preceptos, es llamado una medida grande; si uno acepta los cinco preceptos es llamado una
medida plena. i Quieres ser un laico de una medida, o un laico de medida plena?

Después de que uno haya manifestado su eleccion, el sabio deberia de ensefiarle los
preceptos.

Los Seis Preceptos Principales del Seguidor Laico.

Tras impartir los cinco preceptos, el hombre sabio deberia de decir estas palabras: “Buen
hombre, para un seguidor laico, hay seis preceptos principales.

(1) Este es el primer precepto principal: uno no debiera de poner fin a la vida de otro ser,
ni siquiera una hormiga, ni aun en el caso de que peligren su cuerpo o vida. Si uno
mata o incita a otros a matar, uno inmediatamente pierde este voto del seguidor laico.
Esa persona no puede llegar a alcanzar siquiera el Nivel de Calor, mucho menos Entrar
en la Corriente, o No Retornar Mds. El es llamado un seguidor laico que viola los
preceptos, un laico asqueroso, un laico sin casta, un laico manchado, un laico
impulsado por las aflicciones.

(2) Este es el segundo precepto principal: uno no debiera de robar nada, ni siquiera una
moneda, incluso a costa de su cuerpo o vida. Si uno viola esta prohibiciéon, uno
inmediatamente pierde este voto del laico. Esa persona no puede llegar a alcanzar
siquiera el Nivel de Calor, mucho menos Entrar en la Corriente, o No Retornar Mas. El
es llamado un seguidor laico que viola los preceptos, un laico asqueroso, un laico sin
casta, un laico manchado, un laico impulsado por las aflicciones.

(3) Este es el tercer precepto principal: uno no debiera de contar mentiras incluso a costa
de su cuerpo o vida, como cuando dice que ha visualizado la impureza de un cuerpo en
descomposicidn, o que se ha convertido en uno Que No Retorna Mas. Si uno viola esta
prohibicién, uno inmediatamente pierde este voto del laico. Esa persona no puede

123 . .
Los deseos hacia los placeres de los sentidos.

Un seguidor laico del Dharma del Buda. Upasika, es el femenino.
Tathagata-sambuddha.
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(4)

(5)

(6)

llegar a alcanzar siquiera el Nivel de Calor, mucho menos Entrar en la Corriente, o No
Retornar Mas. El es llamado un seguidor laico que viola los preceptos, un laico
asqueroso, un laico sin casta, un laico manchado, un laico impulsado por las
aflicciones.

Este es el cuarto precepto principal: uno no debiera de involucrarse en conductas
sexuales inapropiadas, incluso a costa de su cuerpo o vida. Si uno viola esta
prohibicién, uno inmediatamente pierde este voto del laico. Esa persona no puede
llegar a alcanzar siquiera el Nivel de Calor, mucho menos Entrar en la Corriente, o No
Retornar Mas. El es llamado un seguidor laico que viola los preceptos, un laico
asqueroso, un laico sin casta, un laico manchado, un laico impulsado por las
aflicciones.

Este es el quinto precepto principal: uno no deberia de hablar de las faltas de los
monjes, monjas, laicos, y laicas, incluso a costa de su cuerpo o vida. Si uno viola esta
prohibicién, uno inmediatamente pierde este voto del laico. Esa persona no puede
llegar a alcanzar siquiera el Nivel de Calor, mucho menos Entrar en la Corriente, o No
Retornar Mas. El es llamado un seguidor laico que viola los preceptos, un laico
asqueroso, un laico sin casta, un laico manchado, un laico impulsado por las
aflicciones.

Este es el sexto precepto principal: uno no debiera de vender alcohol incluso a costa de
su cuerpo o vida. Si uno viola esta prohibicién, uno inmediatamente pierde este voto
del laico. Esa persona no puede llegar a alcanzar siquiera el Nivel de Calor, mucho
menos Entrar en la Corriente, o No Retornar Mas. El es llamado un seguidor laico que
viola los preceptos, un laico asqueroso, un laico sin casta, un laico manchado, un laico
impulsado por las aflicciones.

Buen hombre, si uno acepta estos preceptos y los mantiene celosamente sin violarlos, uno

conseguird el fruto de precepto. Buen hombre, los preceptos del laico son considerados como

una guirnalda, y también como un adorno, y su maravillosa fragancia se difunde por mundos

ilimitados. Son los buenos principios que prohiben las malas acciones. Son un insuperable

almacén de tesoros, el lugar del gran silencio, el aroma del rocio dulce, la tierra en la que se

produce todo lo que es bueno. Uno adquiere esos innumerables beneficios por la mera

aspiracion a observar estos preceptos, y muchos mas se adquiriran, por tanto, si uno los

observa con atencién unipuntual, sin violarlos nunca.

Los Veintiocho Preceptos Menores del Laico.

Buen hombre, los siguientes preceptos del laico son pronunciados por el Buda:

(1)

(2)

Si un laico que ha aceptado este precepto deja de hacer ofrendas a sus padres y a sus
maestros, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por
encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la
muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

Si un laico que ha aceptado este precepto, manifiesta indulgencia en el consumo de
alcohol, él ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por
encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la
muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.
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(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

Si un laico que ha aceptado este precepto, puesto que no le agrada, deja de visitar al
enfermo, el ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por
encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la
muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

Si un laico que ha aceptado este precepto se niega a dar algo a quien pide limosna,
dejandolo con las manos vacias, él ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es
capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la
existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.
Supdén que un laico que ha aceptado este precepto ve a alguien, entre los mayores,
monjes, monjas, laicos, y laicas; si deja de levantarse a recibirlos, saludarlos, y darles la
bienvenida, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por
encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la
muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

Supdn que un laico que ha aceptado este precepto ve a alguien, entre los monjes,
monjas, laicos y laicas, que viola algin precepto. Si él dice arrogantemente: “Yo soy
mejor que él; él es menos que yo”, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es
capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la
existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

Si un laico que ha aceptado este precepto deja de observar los ocho preceptos, y de
hacer ofrendas a las Tres Joyas durante los seis dias de purificacion de cada mes, él ha
incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

Si un laico que ha aceptado este precepto deja de ir a escuchar ensefianzas sobre
Dharma, cuando estas son impartidas en un radio de 20Km de donde reside, el ha
incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

Si un laico que ha aceptado este precepto coge ropa de cama o mobiliario
perteneciente a un templo, el ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz
de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia
ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(10)Si un laico que ha aceptado este precepto sospecha que puede haber insectos en el

agua, pero no obstante la bebe, él ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es
capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la
existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(11)Si un laico que ha aceptado este precepto viaja solo a través de dreas peligrosas, ha

incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

(12)Si un laico que ha aceptado este precepto pasa toda la noche solo en un monasterio de

monjas, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima
de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte
no puede evitar caer en un destino desafortunado.
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(13)Si un laico que ha aceptado este precepto golpea y regafia a sus esclavos, sirvientes, o
a extrafios, con la intencion de proteger su riqueza o su vida, ha incurrido en la falta de
la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo
lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un
destino desafortunado.

(14)Si un laico que ha aceptado este precepto sirve las sobras a los monjes, monjas, laicos,
y laicas, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima
de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte
no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(15)Si un laico que ha aceptado este precepto cria gatos o zorros, ha incurrido en la falta
de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo
lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un
destino desafortunado.

(16)Si un laico que ha aceptado este precepto cria animales, tales como elefantes,
caballos, vacas, cabras, camellos, o burros, y se niega a ddrselos a alguien que no ha
recibido los preceptos del practicante laico, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si
no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en
la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(17)Si un laico que ha aceptado este precepto deja de almacenar ropas ceremoniales, boles
para mendigar, y bastones, (para dar a monjes y monjas), ha incurrido en la falta de la
negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva
a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino
desafortunado.

(18)Si un laico que ha aceptado este precepto necesita ganarse la vida como granjero,
pero no es diligente en la busqueda de buena tierra de labor y de agua pura, ha
incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

(19)Supoén que un laico que ha aceptado este precepto se gana la vida como un
comerciante que vende los articulos al peso. El no deberia de subir el precio de un bien,
previamente acordado; y deberia de pesar los bienes honestamente. Si él no lo hace
asi, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de
este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no
puede evitar caer en un destino desafortunado.

(20)Supon que un laico que ha aceptado este precepto mantiene relaciones sexuales en un
lugar®®®, o en un momento inadecuado”’; él ha incurrido en la falta de la negligencia. Si
no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en
la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(21)Si un laico que ha aceptado este precepto deja de pagar los impuestos de su negocio, y
sale huyendo, él ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse
por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras
la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

En las cercanias de un templo o de una estupa.
Cuando uno esta préximo al maestro espiritual, a monjes o monjas, y a los padres; cuando se estan

cumpliendo los ocho preceptos; en el periodo de menstruacién.
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(22)Si un laico que ha aceptado este precepto viola las leyes de su pais, ha incurrido en la
falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el
cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en
un destino desafortunado.

(23)Si un laico que ha aceptado este precepto disfruta de los granos, frutas, melones, y
vegetales frescos que él ha adquirido, y no los ofrece en primer lugar a las Tres Joyas,
ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

(24)Si un laico que ha aceptado este precepto expone y alaba el Dharma, a pesar de no
tener permiso de la Sangha para hacerlo, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si
no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en
la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(25)Si un laico que ha aceptado este precepto camina delante de un monje o de un novicio,
ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este
acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede
evitar caer en un destino desafortunado.

(26)Si, cuando esta sirviendo comida en un templo, un laico sirve mejor y mds comida a su
maestro que a los otros monjes, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz
de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia
ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

(27)Si un laico que ha aceptado este precepto cria gusanos de seda, ha incurrido en la falta
de la negligencia. Si no es capaz de elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo
lleva a proseguir en la existencia ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un
destino desafortunado.

(28)Supdn que un laico que ha aceptado este precepto encuentra a una persona enferma
en el camino. Si él sigue andando sin parar a ver lo que le sucede, y deja de hacer todo
lo necesario para ayudarle, ha incurrido en la falta de la negligencia. Si no es capaz de
elevarse por encima de este acto impuro, el cual lo lleva a proseguir en la existencia
ciclica, tras la muerte no puede evitar caer en un destino desafortunado.

Buen hombre, si un laico puede aceptar y mantener celosamente estos preceptos, él es
llamado “una flor de pundarika entre los laicos”, “una maravillosa fragancia suprema entre los
laicos”, “una flor de loto pura entre los laicos”, “un verdadero tesoro entre los laicos”, y “un

hombre extraordinario entre los laicos”.

Buen hombre, como el Buda ha dicho, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han
renunciado a la vida en familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Los Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia son llamados monjes y monjas; los Bodhisattvas que llevan
una vida en familia son Ilamados laicos y laicas. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han abandonado la vida en familia el mantener sus votos monasticos; pero para los
Bodhisattvas que llevan una vida en familia resulta dificil mantener sus votos de laico. éPor
qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estdan impedidos por muchas causas y
condiciones adversas.
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CAPITULO QUINCE.
Guardando los Preceptos de Forma Pura.

Sujata preguntd: “Bhagavan, éCémo deberia alguien que ha recibido estos preceptos,
guardarlos de forma pura?”

El Buda dijo: “Buen hombre, para mantener puros los preceptos uno deberia de hacer tres
cosas: 1) tener fe en el Buda, el Dharma, y la Sangha; 2) creer en la causa y efecto; 3)
comprender el significado del Dharma.

Hay otras cuatro cosas: 1) tener amor benevolente; 2) tener compasion; 3) no tener codicia; 4)
ayudar a los otros sin deseo de obtener una ulterior recompensa.

Hay otras cinco cosas: 1) retribuir con bondad a los enemigos; 2) salvar y proteger a aquellos
que son presa del temor; 3) dar alegremente limosna sin necesidad de que nos la pidan; 4) dar
limosnas a todos por igual, sin favoritismos; 5) procurar amor benevolente a todos por igual.

Hay otras cuatro cosas: 1) no menospreciarse a uno mismo, diciendo: “Yo no puedo alcanzar el
fruto de la lluminacién”; 2) desear alcanzar la lluminacién a toda costa; 3) entrenarse
diligentemente en todos los fendmenos virtuosos; 4) hacer grandes acciones incansablemente,
sin llegar nunca a arrepentirse de ello.

Hay otras cuatro cosas: 1) aprender las cosas buenas, y ensefidrselas a otros; 2) descartar las
cosas malas, y ensefiar a otros a abandonarlas; 3) ser diestro a la hora de discriminar entre lo
virtuoso, y lo no virtuoso; 4) no aprehender las cosas, y no estar apegado a ellas.

Hay otras cuatro cosas: 1) conocer que todos los fendmenos estan carentes de un yo, y de de

algo perteneciente a un yo; 2) conocer que todas las acciones tienen su correspondiente
, 128 .

efecto; 3) conocer que todos los fendmenos compuestos ™ son impermanentes; 4) conocer

que el placer surge del dolor, y que el dolor surge del placer.

Hay otras tres cosas: 1) no aprehender a los seres, no estar apegado a ellos; 2) con una mente
ecuanime, dar felicidad a todos los seres; 3) actuar de acuerdo a lo que uno dice.

Hay otras tres cosas: 1) dar a los seres las causas de la felicidad; 2) no buscar recompensa para
los actos bondadosos de uno; 3) tener confianza en que uno alcanzara la Insuperable, Perfecta,
y Completa lluminacion.

Hay otras tres cosas: 1) soportar un intenso sufrimiento para beneficio de los seres; 2) soportar
ese sufrimiento continuamente; 3) soportar ese sufrimiento sin tregua, y sin arrepentirse.

Hay otras tres cosas: 1) dar lo que uno ama a otros, aunque en su mente aun haya apego; 2)
soportar las persecuciones malévolas, aunque en su mente aun haya enfado; 3) discriminar
entre lo virtuoso y no virtuoso, aunque en su mente alin haya engafio.

2% samskrta-dharma.
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Hay otras tres cosas:1) uno utiliza los medios habiles para ensefiar a los seres a abandonar lo
no virtuoso; 2) utiliza los medios habiles para ensefiar a los seres a entrenarse en lo virtuoso;
3) el transforma a los seres incansablemente.

Hay otras tres cosas: 1) sin que preocuparse del cuerpo o la vida de uno, hace posible que los
seres abandonen su dolor fisico; 2) sin preocuparse del cuerpo o la vida de uno, hace posible
que los seres abandonen el sufrimiento mental; 3) sin preocuparse del cuerpo o de la vida de
uno, ensefia a los seres a entrenarse en lo virtuoso.

Hay otras tres cosas: 1) atender los asuntos de otros antes que los de uno; 2) hacer eso sin
preferir el tiempo para hacerlo; 3) hacerlo sin preocuparse por el esfuerzo de uno, o con
ansiedad.

Hay otras tres cosas: 1) no tener una mente envidiosa; 2) regocijarse cuando uno ve la felicidad
de otros; 3) mantener una mente siempre bondadosa, sin interrupcién.

Hay otras tres cosas: 1) nunca olvidar el bien que alguien nos haya hecho, aunque sea
pequefio; 2) recordar pagar una gran retribucion a cambio de un pequeio favor recibido; 3)
tener una resolucion firme, y nunca tener el pensamiento de arrepentimiento, incluso aunque
uno esté soportando un insoportable sufrimiento a lo largo de innumerables vidas.

Hay otras tres cosas: 1) conocer en profundidad los males de experimentar repetidamente los
nacimientos y muertes, y nunca abandonar el hacer actos virtuosos; 2) ser el refugio para los
seres sin refugio; 3) tener compasidn hacia los seres transgresores, y no reprenderlos.

Hay otras tres cosas: 1) permanecer cerca de los buenos amigos; 2) oir el Dharma sin descanso;
3) aceptar fervientemente las ensefianzas de los buenos amigos instruidos.

. .. 129 .
Hay otras nueve cosas: 1) permanecer alejado de las tres aflicciones™~; 2) no arrepentirse en

. 130 . . 131
los tres tiempos™; 3) dar limosna con una mente ecudnime a las tres clases de seres .

Hay otras cuatro cosas: 1) cultivar el amor benevolente; 2) la compasién; 3) el regocijo; y 4) la
132

ecuanimidad™".

Buen hombre, para purificar su mente, un Bodhisattva deberia de empefarse en estas
acciones virtuosas en dos momentos:1) cuando un Buda ha aparecido en el mundo; 2) cuando
un Realizador Solitario ha aparecido en el mundo. Buen hombre, las acciones virtuosas de uno
surgen del oir, del reflexionar, y del entrenarse. Uno tiene que oir y reflexionar en el Dharma
durante estos dos periodos de tiempo, pero el entrenamiento espiritual no esta limitado a
estos dos periodos de tiempo.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: quienes han renunciado a llevar una vida en
familia, y quienes llevan una vida en familia. Para los Bodhisattvas que han renunciado a la
vida en familia es facil mantener puros sus preceptos, pero para aquellos Bodhisattvas que

129 . .
Apego, rechazo, e ignorancia.

Presente, pasado, y futuro.
Al virtuoso, al no virtuoso, y al neutro.
Los Cuatro Inmensurables.
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llevan una vida en familia el mantener sus preceptos puros es dificil. ¢Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO DIECISEIS.
Poniendo Fin a lo No Virtuoso Pensando en Un Buda.

Sujata preguntd: “Bhagavan, si un Bodhisattva ha recibido los preceptos del seguidor laico,
¢Cémo puede abandonar todos los fendmenos no virtuosos, tanto internos como externos, y
cémo puede abandonar las causas y condiciones adversas?”

El Buda dijo: “Buen hombre, si un Bodhisattva tiene fenédmenos no virtuosos, internos y
externos, y también tiene causas y condiciones adversas, el deberia de entrenar su mente
fijdndola en la imagen de un Buda. Aquel que piensa con devocion en un Buda, serd capaz de
abandonar los fendmenos no virtuosos internos y externos, y también las causas y condiciones
adversas; y vera como se incrementan su compasién y sabiduria.

Pensando en las Siete Cualidades Excelentes de un Buda.
Sujata preguntd: “Bhagavan, ¢ Cémo se entrena uno?”

El Buda respondid: “Buen hombre, uno deberia de pensar en las siete cualidades excelentes de
un Tathagata: 1) Su cuerpo; 2) Su permanencia en el Dharma; 3) Su sabiduria; 4) Su realizacién;
5) Su entrenamiento mental; 6) Sus inconcebibles habilidades; y 7) Su liberacion.

éPor qué Su cuerpo es excelente? El cuerpo de un Tathagata estd adornado con treinta y dos
marcas maravillosas, y con ochenta caracteristicas excelentes. El poder de cada seccién de sus
miembros puede igualar al de 1.080 Airavanas'®. Los seres se deleitan sin cansarse de
contemplarlo. Esto es llamado la excelencia de Su cuerpo.

éPor qué Su permanencia en el Dharma es excelente? Tras haberse beneficiado a si mismo,
movido por la compasion, un Tathagata libera y beneficia a innumerables seres. Esto es
llamado la excelencia de Su permanencia en el Dharma.

éPor qué Su sabiduria es excelente? Un Tathagata tiene las Cuatro Sabidurias Libres de

. 134 . . _—
Obstaculos™™, las cuales son inalcanzables para los Oyentes y Realizadores Solitarios. Esto es
llamado la excelencia de Su sabiduria.

éPor qué Su realizacidn es excelente? Un Tathagata esta realizado en Su vida, votos, visiones, y
acciones. Esto es llamado la excelencia de Su realizacion.

éPor qué Su entrenamiento mental es excelente? Los logros de un Tathagata, de un Bhagavan,

en las tres absorciones meditativas de la Vacuidad, la Carencia de Signos, y la Ausencia de
135 . . o .

Deseos 7, y los nueve niveles de absorcidon meditativa, no pueden ser igualados por los logros

133 Airavana, el elefante de Sakra, el Rey de los Dioses.
B34 catvari-jiana, son: 1) la sabiduria primordial (swayambhd-jfiana) , 2) la omnisciencia (sarvajfia) , 3) la
sabiduria de la omnisciencia (sarvajfia-jiiana) y 4) la sabiduria sin esfuerzo.
135 . .y
Las Tres Puertas de la Liberacién.
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de los Oyentes y Realizadores Solitarios. Esto es llamado la excelencia de Su entrenamiento
mental.

éPor qué Sus habilidades son excelentes? Los seis poderes milagrosos136 de un Tathagata no
pueden ser igualados por los de los Oyentes y Realizadores Solitarios Ademas, para ellos es
imposible conseguir los Dieciocho Atributos Exclusivos de un Buda: los Diez Poderes, las Cuatro
Ausencias de Miedo, la Gran Compasidn, y los Tres Recuerdos de la Igualdad. Esto es llamado
la excelencia de Sus habilidades.

éPor qué Su liberacidn es excelente? Un Tathagata ha conseguido dos liberaciones excelentes
por medio de la aniquilacién de los obstaculos de las aflicciones y de los obstaculos al
conocimiento. El ha erradicado para siempre sus aflicciones, junto con las tendencias latentes,
y ha logrado el dominio de la sabiduria y de las condiciones. Esto es llamado la excelencia de
Su liberacidn.

Ademas, en los Sutras, Shariputra alaba el hecho de que el Tathagata posea siete cualidades
excelentes.

Recordando los Diez Epitetos de un Buda.

Un Tathagata supera a los Oyentes y a los Realizadores Solitarios en todos los aspectos-desde
su entrenamiento en la visualizacion de la impureza de un cuerpo en descomposicién, hasta su

., S 137
consecucién de la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién; desde su base de adorno™",

. L, - 138
hasta su base de liberacién-por consiguiente, un Tathagata es llamado el Insuperable™".

Para beneficiar a los seres, un Tathagata se ha entrenado en la profunda Absorcidon Meditativa
de la Vacuidad, y en la Absorcién Meditativa de la Total Suspensidon de las Sensaciones y
Percepciones; en los cuatro niveles de concentracion; en la meditacion en el amor benevolente
y la compasién hacia los seres; y en la reflexién sobre los Doce Vinculos de la Generacidn
Dependiente.

El Tathagata, el Perfectamente y Completamente Despiertolsg, habla inequivocamente, por
eso es llamado el Asi ido™*°. Surgiendo de la base del adorno, el ha alcanzado la Insuperable,
Perfecta y Completa IIuminaciénl41, lo mismo que los Budas del pasado. Por eso es llamado el
Tathagata.

3® 1) Ojo Divino; 2) Oido Divino; 3) conocimiento de las vidas pasadas de uno y los demas; 4)

conocimiento de los pensamientos de los otros; 5) la habilidad de transformar el propio cuerpo, y de
viajar instantdneamente a otro lado; 6) erradicacién de las aflicciones y de sus descargas.
7 sus acumulaciones de mérito y sabiduria.
138
Anuttara.
Samyak-sambuddha.
Tathagata.
Anuttara-samyak-sambodhi.

139
140
141

69



El ha adquirido completamente el verdadero Dharma, el cual es maravilloso, y por eso es

142

llamado Un Digno de Ofrendas™ ". El es digno de todas las ofrendas de dioses y humanos, por

eso es llamado Arhat.

El ha realizado las dos verdades: la verdad convencional, y la verdad ultima. Por eso es llamado
el Perfectamente y Completamente Despierto.

El ha observado con pureza los preceptos y ha conseguido las Tres Claridades Completasl43,
por ello es llamado el Perfecto en Conocimiento y Conducta.

El se ha liberado del renacer en los Tres Reinos de la existencia ciclica impulsado por el karma,
4

14
por ello es llamado el Ido al Gozo™"".
El entiende los dos mundos: el mundo de los seres, y el mundo de su entorno, y por ello es
llamado El Que Entiende el Mundo.

El conoce bien los medios habiles para domar a los seres, por eso es llamado el Domador de
los Hombres que Han de Ser Domados.

El hace posible que los seres no sientan miedo, y con destreza les ensefia a abandonar el
sufrimiento y a conseguir la felicidad; por eso es llamado el Maestro de Dioses y de Humanos.

El conoce todos los fendmenos y todos los procesos, por eso es llamado el Despierto.

. . 145 146
El ha vencido a los cuatro demonios™ ~, por eso es llamado el Bhagavan™ .

Pensando en los Ornamentos y los Logros de un Buda.

Ademas, uno deberia de observar que para beneficiar a los seres, un Tathagata se ha
entrenado en los Tres Entrenamientos: moralidad, meditacidn, y sabiduria. A lo largo de
incontables vidas pasadas, él ha beneficiado por igual a amigos y enemigos. El ha erradicado
inmensurables aflicciones. El sabe que los seres, debido incluso a una sola afliccion,
experimentan un inmensurable sufrimiento durante incontables vidas. Un Tathagata, un
Bhagavan, para salvar a los seres, da lo que es dificil de dar, y soporta lo que es dificil de
soportar.

Un Buda tiene dos purezas: la pureza de sus ornamentos de mérito y sabiduria, y la pureza de

sus logros: el fruto de la liberacidn, y el fruto de la lluminacidn. A través del poder de estas dos

147
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purezas, desde los diez primeros dieces™ ', hasta los diez dieces finales™ ", ningln dios o

2 Arhat.

Las Tres Claridades son: 1) el conocimiento claro de sus vidas pasadas y de las de los otros, junto con
sus causas y condiciones; 2) la claridad de su Ojo Divino que ve las vidas futuras de los seres, junto con
sus causas y condiciones; 3) el conocimiento claro de que sus aflicciones han cesado, y que ya no
volveran a surgir.

14 Sugata.

Maras. Los cuatro maras son:1) Papiyan, el Demonio o Mara Celestial que habita en el sexto cielo del

Reino del Deseo; 2) el mara de los cinco agregados; 3) el mara de las aflicciones; 4) el Mara que es Yama,
el Sefor de la Muerte.

' E| Destructor Transcendente.

Las Diez Acciones Virtuosas.
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humano puede encontrar ninguna falta en El. Un Tathagata tiene 80.000 tonos de Brahma, y
los seres nunca se cansan de oirlos. Por lo tanto, El supera a todos los Oyentes y Realizadores
Solitarios.

Buen hombre, si aquellos que han recibido los preceptos del laico, desean mantenerlos puros,
deberian de entrenar sus mentes pensando en un Buda. Aquellos que piensan en un Buda,
pueden abandonar sus acciones no virtuosas internas y externas, y también las causas y
condiciones impuras. Ellos incrementan su sabiduria y compasién; erradican el apego, rechazo,
e ignorancia; y se empefan en todas las acciones virtuosas.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que ha renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Es facil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia entrenar sus mentes pensando en un Buda, pero para aquellos
Bodhisattvas que llevan una vida en familia es dificil entrenar sus mentes pensando en un
Buda. éPor qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas
causas y condiciones adversas.

CAPITULO DIECISIETE.
Haciendo Ofrendas a las Tres Joyas.
Las Tres Joyas como Campos Afortunados.

Sujata preguntd: “Bhagavan, después de que un Bodhisattva haya recibido los preceptos del
laico, éCémo hace él las ofrendas a las Tres Joyas?”

El Buda dijo: “Buen hombre, existen Tres Campos Afortunados en el mundo: el Campo de la
Amabilidad, el Campo del Méritol49, y el Campo de Pobreza™’. El Campo de la Amabilidad lo
constituyen los padres, maestros, y preceptores de uno; el Campo de Mérito lo constituyen
desde aquellos que ya han alcanzado el Nivel de Calor, hasta la Insuperable, Perfecta, y
Completa lluminacidon. El Campo de Pobreza se refiere a los pobres y atribulados.

El Buda es ambos campos: el Campo de la Amabilidad y el Campo del Mérito; y lo mismo
sucede con el Dharma, que es ambos campos: el Campo de la Amabilidad, y el Campo del
Meérito. La Sangha de los monjes y monjas son los tres campos: el Campo de la Amabilidad, el
Campo del Mérito, y el Campo de Pobreza. Por lo tanto, un Bodhisattva que ha recibido los
preceptos de laico, deberia de hacer ofrendas con fervor y diligencia a las Tres Joyas.

Haciendo Ofrendas al Buda.

Buen hombre, un Tathagata es la entera matriz del Dharma. Por consiguiente, un hombre
sabio hace ofrendas con devocion a Su cuerpo viviente durante Su vida y, después de Su
muerte, venera Sus reliquias, imagenes, y estupas. Cuando estd en las soledades, donde no
pueden encontrarse Sus imagenes o estupas, él piensa constantemente en El, y lo alaba
respetuosamente.

148 .
Los Diez Poderes.

O Campo de Veneracion.
O Campo de la Compasidn.
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El hace ofrendas y anima a los demds a hacer lo mismo. Cuando ve a otros hacerlo, se siente
feliz por ellos. Autorizado por sus méritos, él ensefia ampliamente a los otros a hacer las
ofrendas junto con él. Después de haber hecho las ofrendas, él no se menosprecia a si mismo,
ni a las Tres Joyas. Para hacer las ofrendas, él nunca pide a los otros que las hagan por él, ni
tiene la intencidn de hacerlas por otros. Mientras estd haciendo las ofrendas, él no tiene ni
arrepentimiento, ni tampoco expectativas.

El junta con respeto sus manos y reverentemente alaba al Buda, tanto que lo que esté
ofreciendo sea una sola moneda o innumerables tesoros; un hilo o innumerables hilos; una flor
o innumerables flores; un palillo de incienso o innumerables palillos de incienso; una sola
151 . ., .
estrofa o innumerables estrofas; sea que haga una sola postracion, o innumerables
postraciones; sea que haga una sola circunvalacidn o innumerables circunvalaciones; sea que
haga ofrendas solo una vez, o innumerables veces; sea que lo haga solo o en compaifiia de
otros.

Buen hombre, si uno manifiesta fervor al hacer ofrendas al Buda, el Dharma, y la Sangha, uno
deberia de hacerlo tras mi Parinirvana del mismo modo en que lo hace ahora, durante Mi vida.
Cuando uno ve una estupa, uno deberia de hacer ofrendas de oro, plata, cobre, hierro, cintas,
estandartes, toldos, musica, incienso, aceite, o [dmparas. Si resulta dafada, o es pisada por los
pajaros u otros animales, uno deberia de repararla o limpiarla. Si el dafo es causado por el
viento, agua, o fuego, uno también deberia de repararla. Si uno es incapaz de repararla por si
mismo, entonces deberia de pedir a otros que lo hagan, utilizando oro, plata, cobre, hierro,
madera, o arcilla. Si estd polvorienta, uno deberia de derramar agua sobre ella, y limpiarla. Si
esta pisada, se deberia de lavar con agua perfumada.

Si uno construye una estupa hecha de joyas, o hace una imagen del Buda con joyas, después
de estar terminada, uno deberia de hacer ofrenda de varios estandartes, toldos, inciensos, y
flores. Si uno no puede conseguir tesoros para su construccién, puede utilizar madera y arcilla
en la construccion de la estupa. Después de estar terminada, uno deberia de hacer ofrendas de
estandartes, toldos, inciensos, flores, y musica. Uno deberia de quitar de todo el entorno de la
estupa las malas hierbas y las flores marchitas, los pdjaros muertos y los cuerpos de otros
animales muertos, las heces, y la suciedad. Uno deberia de tapar los agujeros de los muros de
la estupa para impedir la entrada de las serpientes y ratas.

Uno deberia de hacer cuanto pueda para limpiar y perfumar con fragancias cualquier estatua
del Buda hecha de oro, plata, cobre, aguamarina, cristal, madera, piedra, o arcilla. De acuerdo
a la habilidad de cada uno, debiera de ser adornada con diversas guirnaldas.

Como si se estuviera adornando la estupa de un Rey Que Gira la Ruedalsz, uno deberia de
aplicar dentro de un templo perfume sélido vy arcilla blanca. Una vez que la estupa y la estatua
del Buda estén acabadas, uno deberia de hacer ofrendas de aguamarinas, cristal, gemas
preciosas, finos brocados, sedas de colores, campanillas, y cintas. Cuando uno pinta la imagen
de un Buda, uno no debiera de mezclar resina con leche o huevo de ave en la pintura. Dia y
noche uno debiera de hacer ofrenda de guirnaldas, flores, cintas maravillosas, espejos pulidos,

151
Stanza, una estrofa de cuatro versos.

12 chakravartin.
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incienso, polvo de incienso, incienso encendido, perfumes sélidos, y diversos tipos de musica y
canciones de baile.

Uno nunca deberia de hacer ofrenda de mantequilla refinada o de cebada, tal como hacen los
no budistas. Ni tampoco se debiera de usar nunca mantequilla para untar una estupa o una
imagen del Buda, o utilizar leche para lavarlas. Uno no debiera de hacer una estatua de un
Buda, con tan solo la parte superior del cuerpo. Si existiera una estatua con el cuerpo
incompleto, uno debiera de esconderla, y buscar a alguien capaz de repararla. Después de que
ya tenga el cuerpo completo, entonces ya puede mostrarla. Cuando uno ve una estatua
dafiada, uno deberia de venerarla y hacerle ofrendas lo mismo que si estuviera perfecta.

Cuando uno hace ofrendas, debe de hacerlas uno mismo. Si uno estd débil, uno puede pedirle
a alguien que le ayude a hacerlas, o que las haga por uno. Supdn que hay alguien que presenta
al Tathagata una ofrenda de todos los tesoros de los Cuatro Continentes; y supén que hay otra
persona que ofrece al Tathagata una ofrenda de sus méritos, alabanzas respetuosas, y
ferviente veneracién. Los méritos adquiridos por estas dos personas son iguales, sin diferencia
alguna.

Un Tathagata estd completo en cuerpo y mente. Su cuerpo estad adornado con las Treinta y Dos
Marcas, y las Ochenta caracteristicas excelenteslss, y estad dotado de gran fuerza. Su mente
estd revestida de autoridad por las Dieciocho Caracteristicas Peculiares de un Buda: los Diez
Poderes, las Cuatro Ausencias de Miedo, la Gran Compasion, y los Tres Recuerdos de Igualdad;
y por las cinco sabidurl’a5154, las Absorciones Meditativas, las Tres Puertas del Dharma, las once
observaciones de la vacuidad, el conocimiento de los Doce Vinculos de la Generacién
Dependiente, y el inmensurable logro en meditacién. Equipado con los siete conocimientos, El
ha cruzado a la Otra Orilla por medio de la realizacién de las Seis Perfecciones. Si uno alaba a
un Buda por estas cosas, uno realmente esta haciendo ofrendas al Buda.

Haciendo Ofrendas al Dharmay a la Sangha.
Sujata preguntd: “é Cdmo hace uno ofrendas al Dharma?”

El Buda respondié: “Buen hombre, si uno hace ofrendas a las doce categorias de las escrituras,
a eso se le llama hacer ofrendas al Dharma.”

Sujata: “éComo hacer ofrendas a las doce categorias de las escrituras?”

Buda: “Si uno cree en esas escrituras, si las acepta y sostiene, si las lee y recita, si las explica, si
pone en practica sus ensefanzas, y si ensefia a otros a hacer lo mismo, ello es llamado hacer
ofrendas a las doce categorias de las escrituras.

Si uno copia alguna de las escrituras de las doce categorias, entonces uno debiera de hacer
diversas ofrendas a las copias, de un modo semejante a las ofrendas hechas a un Buda. Existe

153
Las Ochenta Marcas Menores.

1) la sabiduria que conoce la verdadera naturaleza de todos los fendmenos (Dharmadhatu-svabhava-
jiana); 2) la sabiduria semejante a un espejo (Adarsa-jiiana); 3) la sabiduria de la igualdad (Samata-
jAana) ; 4) la sabiduria del discernimiento (Pratyaveksana-jiiana); 5) la sabiduria de realizacion
(krtyanusthana-jiiana).
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otro Dharma, el cual tiene que ver con los Bodhisattvas de una capacidad, los Realizadores

1

o . 155 . 56
Solitarios de tres capacidades, y las tres verdades ™. Si uno cree en este Dharma ", ello es

llamado hacer ofrendas al Dharma.

Si uno hace ofrendas a aquellos que han renunciado a la vida en familia, generado la mente de
la iluminacidn, quienes han recibido los preceptos y los guardan, y a los santos Oyentes de los
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Ocho Niveles del Oyente™’, desde Quien Entra en la Corriente hasta aquellos que se han

convertido en Arhats, a ello se le llama hacer ofrendas a la Sangha.

Has de saber que aquellos que hacen ofrendas al Buda, el Dharma, y la Sangha, no estan lejos
de los Tathagatas que habitan en los mundos de las diez direcciones. Tanto que caminen,
permanezcan de pie, sentados, o acostados, ellos estan siempre con los Budas. Has de saber
gue aquellos que hacen ofrendas a los Tres Campos Afortunados, sean estas grandes o
pequeias, recibirdn beneficios en innumerables vidas futuras.

Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Es facil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia hacer ofrendas a las Tres Joyas, pero para los Bodhisattvas que
llevan una vida en familia resulta dificil hacer ofrendas a las Tres Joyas. ¢{Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estan impedidos por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO DIECIOCHO.
Las Seis Perfecciones.

Sujata pregunté: “Bhagavan, segun el Buda dijo antes, aquellos que hacen ofrendas a las seis
direcciones, esto es, a las Seis Perfecciones, pueden incrementar sus riquezas y la duracion de
sus vidas. ¢ Cudles son las caracteristicas de esas personas?”

La Perfeccion de la Virtud de la Generosidad (Dana Paramita).

El Buda dijo: “Buen hombre, supdn que alguien no tiene miedo de perder su riqueza. El
siempre hace cosas para beneficio de los demas. Pensando y deleitdndose en dar limosna, el
da inmediatamente todo lo que tiene, sin que importe la cantidad. Cuando él da limosnas, él
no se quita importancia ni a si mismo, ni a la limosna dada. El practica la generosidad con
ecuanimidad, sin que importe que los receptores guarden o violen los preceptos. El alaba la
generosidad, y se regocija cuando ve a otros dando limosna, no sintiendo celos de ellos.
Cuando él ve a quienes solicitan su generosidad, siente deleite. El se levanta a recibirlos, se
postra ante ellos, y les pide que se sienten. Tanto que se lo pregunten o no, el alaba Ila
retribucién de la generosidad.

15 Los tres primeros de los Cuatro Sellos del Dharma (Catur Dharma-mudra), 1) todos los fendmenos
condicionados son impermanentes (anitya); 2) todos los fendmenos contaminados son sufrimiento
(dukha); 3) todos los fendmenos carecen de un yo (anatman); el cuarto sello que no es poseido por los
Realizadores Solitarios, ya que su Nirvana es incompleto es: 4) el Nirvana es paz (santi).
156

De los Cuatro Sellos del Dharma.

157 . . . . .
Los Ocho Niveles del Oyente son Quien Entra en la Corriente, Quien Permanece en la Corriente; etc.
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Cuando él ve a aquellos presa del miedo, él los salva y protege. En tiempos de hambruna, el se
deleita en repartir comida y bebida, y no para obtener retribuciones o gratitud. El alaba las
virtudes de las Tres Joyas, y él no engana a los demas dandoles las sobras, o articulos baratos
en gran cantidad. El no se deleita en la ingesta de alcohol, en el juego, o en una mente
codiciosa. El siempre cultiva la virtud de conocer la verglienza y el deshonor. Incluso si posee
una gran riqueza, el nunca abandona el autocontrol, y da limosna sin arrogancia. Buen
hombre, estas caracteristicas indican que esa persona puede hacer ofrendas a la Perfeccién de
la Generosidad.

La Perfeccion de la Virtud de la Moralidad.

Buen hombre, supdn que alguien puede purificar su cuerpo, habla, y mente. El posee una
mente virtuosa, y no comete transgresiones. Si él comete una falta no intencionada, él se
siente avergonzado y lleno de remordimientos, porque él cree que uno recibira una retribucién
de sufrimiento debido a la transgresion cometida. Cuando hace buenas acciones, se siente
feliz. Cuando comete una pequefia transgresion, él considera que es algo grave, y siente
remordimiento, ansiedad, y miedo debido a su retribucion.

El nunca golpea, rifie, o causa incomodidad a los seres. Siente consideracion hacia las mentes
de los demas, y utiliza siempre palabras agradables. Cuando ve a los seres, siente amor hacia
ellos. El reconoce la amabilidad recibida, y paga su amabilidad devolviendo mas de lo que
recibié. El no es tacafio, y no engafia a los seres. El busca la riqueza por medios ajustados a la
ley, y se deleita en utilizarla en hechos generadores de mérito, y en transformar a los otros.
Cuando ve que otros estan sufriendo, su deseo es sufrir esos tormentos en lugar suyo. El
cultiva el amor benevolente y la compasién para con todos. Cuando ve a quienes obran
incorrectamente, el les ofrece ser su santuario. Cuando ve a aquellos que estan involucrados
en acciones virtuosas, alaba sus méritos y las buenas retribuciones que ellos obtendran. El
también ayuda en persona a esos seres, posibilitandoles dar rienda suelta a su labor. El
permanece apartado de la mente enfadada. Cuando el enojo surge en él, aunque sea
brevemente, el es consciente de ello y se siente avergonzado y lleno de remordimiento. El
habla usando palabras verdaderas y agradables, y nunca emplea un lenguaje que incite a la
division, ni se involucra en una charla vacia. Buen hombre, estas son las caracteristicas que
indican que esta persona puede hacer ofrendas a la Perfeccién de la Moralidad.

La Perfeccion de la Virtud de la Paciencia. (Ksanti Paramita).

Buen hombre, supdn que alguien puede purificar su cuerpo, habla, y mente. Si los seres le
infligen graves dafos, en él no surge el menor pensamiento de enojo, ni retribuye el mal con
mal. Si mds tarde ellos se arrepienten, él acepta su arrepentimiento inmediatamente. Cuando
ve a los seres, se llena de alegria; cuando ve a aquellos que estdn involucrandose en acciones
no virtuosas, siente pena por ellos. El alaba la retribucién proveniente de la paciencia, y
censura el enfado. El expone que la retribucidn para el enfado es un sufrimiento atroz. El aplica
su entrenamiento en la generosidad y la paciencia, en primer lugar, para con sus enemigos.

El observa correctamente que una persona compuesta de los cinco agregados es una
convergencia de causas y de condiciones, y realiza que no hay razén para estar enfadado con
esa convergencia. El reflexiona profundamente en que el enfado es la causa para renacer en
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los tres destinos desafortunados, para sufrir durante innumerables vidas. Cuando el enfado
surge en él, aunque sea de forma breve, el se siente avergonzado, lleno de remordimiento, y
temeroso de sus consecuencias. Cuando ve a otros que poseen una realizacién de la paciencia
mayor que la suya, no siente envidia. Buen hombre, estas caracteristicas indican que esta
persona puede hacer ofrendas a la Perfeccién de la Paciencia.

La Perfeccion de la Virtud del Esfuerzo. (Virya Paramita)

Buen hombre, supdn que alguien trabaja sin indolencia, ni negligencia. El no codicia los
placeres que se disfrutan sentado, o acostado. Sea una accidon importante o de poca
importancia, el siempre las realiza con la misma diligencia, y las lleva a su culminacidn. Durante
su trabajo él no es distraido por el hambre, la sed, el calor, o el frio, o por consideraciones de
momento adecuado o no adecuado, y él no se menosprecia. Durante su trabajo, no se
arrepiente. Después de que su trabajo esta finalizado, el celebra su habilidad y alaba la
retribucidn por su enérgico esfuerzo en progresar.

El adquiere la riqueza por medios acordes con la ley, y la utiliza para buenas acciones. Cuando
ve a gente que actua errdneamente, el les explica las consecuencias de las malas acciones. El
ensefia a los seres a ser diligentes, y a no descansar antes de terminar su trabajo. Cuando él se
involucra en la practica de acciones virtuosas, no es disuadido por las palabras de otros. Buen
hombre, estas caracteristicas indican que esta persona puede hacer ofrendas a la Perfecciéon
del Esfuerzo.

La Perfeccion de la Virtud de la Concentracion Meditativa. (Dhyana Paramita).

Buen hombre, supdn que alguien puede purificar su cuerpo, habla, y mente. El se deleita en
permanecer en un lugar tranquilo, en un lugar solitario, tales como una cueva, una montafia,
un bosque, o una casa vacia. El no se deleita en dormir, o en escuchar sonidos estridentes, o
en tratar sobre temas mundanos. El no se deleita en la codicia, enfado, o engafio. El siempre
pronuncia palabras ponderadas y agradables. El se deleita en la renuncia a la vida en familia
para ensefiar a transformar a los seres.

Sus aflicciones se van aminorando, y permanece apartado de las percepciones no virtuosas.
Cuando ve enemigos, el cultiva el amor benevolente. El se deleita en exponer la certeza de la
retribucidn de las acciones cometidas. Si su mente llega a estar cadtica, se siente avergonzado
y ansioso. Cuando ve que alguien esta meditando de forma incorrecta, él les explica las faltas a
esos meditadores. El transforma a los seres con destreza, guidndolos en la meditacion
correcta. Buen hombre, estas caracteristicas indican que esta persona puede hacer ofrendas a
la Perfeccién de la Concentracion Meditativa.

La Perfeccion de la Virtud de la Sabiduria. (Prajfia Paramita)

Buen hombre, supdn que alguien puede purificar su cuerpo, habla, y mente, y que domina
todos los temas mundanos. Su mente nunca esta enloquecida o cadtica; ni esta sumergida en
el apego, rechazo, e ignorancia. El se apena de los seres, y sobresale haciendo ofrendas a los
padres, maestros, preceptoreslss, mayores, y a aquellos que son virtuosos. Practica el

158 Upadhyaya.
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autocontrol, y sus palabras siempre son ponderadas y agradables, no engafiando nunca a los
seres. El puede explicar la diferencia entre los senderos correctos y los erréneos; y entre las
buenas y las malas retribuciones. El se deleita en la soledad y en el abandono de la vida en
familia con el fin de lograr la lluminacién. El puede ensefiar a los seres a través de las
cuestiones mundanas. Tras ver a otros con mas realizaciones que él, no siente celos; si supera
a otros, no surge en él la arrogancia. En el sufrimiento no estd agobiado; en la felicidad no se
regocija. Buen hombre, estas caracteristicas indican que esta persona puede hacer ofrendas a
la Perfeccion de la Sabiduria.

Las Cuatro Cosas Conseguidas en Cada Perfeccién.

Buen hombre, uno consigue cuatro cosas en cada una de las seis direcciones. En la direccién de
la Generosidad, las cuatro cosas son: 1) domar a los seres; 2) abandonar lo opuesto; 3)
beneficiarse uno, y 4) beneficiar a los otros.

Si uno no tiene apego a su riqueza, ni discrimina entre amigos y enemigos, o entre el momento
apropiado y el no apropiado, uno puede “domar a los seres” en base a la generosidad. No
escatimando la riqueza de uno, es posible abandonar el mal de la tacafieria por medio del dar
limosnas; por lo tanto, la generosidad es llamada “abandono de lo opuesto”. Si uno esta muy
alegre, y no se arrepiente cuando uno piensa en dar limosna, cuando la esta dando, y cuando
la ha dado, en las vidas futuras uno obtendrd la felicidad en el mundo de los humanos o entre
los dioses, e incluso la insuperable felicidadlsg; por tanto, la practica de la generosidad es
llamada “el beneficio para uno mismo”. La generosidad hace posible que otros dejen atras la

agonia del hambre y de la sed, por eso es llamada “el beneficio para los otros”.

En la direccidon de la observancia de la Moralidad, las cuatro cosas son: 1) el adorno de la
Iluminacidn, 2) abandonar lo opuesto; 3) beneficiarse uno; y 4) beneficiar a los otros. La
observacién de los preceptos del laico y de los preceptos del Bodhisattva son la base para
elevarse hacia el Primer NiveIlGo, e incluso para lograr la Insuperable, Perfecta, y Completa
Iluminacidn; por tanto, la observacién de los preceptos es llamada “adorno de la lluminacién”.
Después de que uno ha recibido los preceptos, uno se aparta de todos los preceptos no
virtuosos, y del abandono de los preceptos virtuosos recibidos, por tanto, la observacion de los
preceptos es llamada “abandonar lo opuesto”. Aquel que observa los preceptos, en las vidas
futuras obtendra la felicidad entre los humanos o entre los dioses, e incluso la insuperable
felicidad; por tanto, la observacion de los preceptos es llamada “el beneficiarse a uno mismo”.
Aquel que observa los preceptos da la ausencia de miedo a los seres, por tanto, la observacion
de los preceptos es llamada “el beneficio para los otros”.

En la direccién de la Paciencia, las cuatro cosas son: 1) el adorno de la lluminacién; 2)
abandonar lo opuesto; 3) beneficiarse uno; y 4) beneficiar a los otros. Aquel que cultiva la
paciencia puede desarrollar la bondad. Cultivando la bondad, uno se elevara hasta el Primer
Nivel, e incluso alcanzard la Insuperable, Perfecta, y Completa Iluminacidn, por lo tanto, el
desarrollo de la paciencia es llamado “el adorno de la lluminaciéon”. Aquel que cultiva la
paciencia puede descartar la afliccién del enfado, por tanto, la practica de la paciencia es

159 . .2
De la liberacion.

1% Bhumi. El primero de los Diez Bhumis o Niveles de un Bodhisattva es llamado “Muy Alegre”.
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llamada “el abandono de lo opuesto”. A través del cultivo de la paciencia, en las vidas futuras
uno obtendra la felicidad entre los humanos o entre los dioses, e incluso la insuperable
felicidad; por tanto, la practica de la paciencia es llamada “el beneficio para uno mismo”. A
través de la paciencia, uno hace posible que otros tengan una mente alegre, amable, y
agradable; por tanto, es llamada “el beneficio para otros”.

En la direccion del Esfuerzo, las cuatro cosas son: 1) el adorno de la lluminacion; 2) el
abandono de lo opuesto; 3) el beneficio para uno mismo; y 4) el beneficio para otros. Debido al
esfuerzo en el progreso, uno realiza la acumulacidn de acciones virtuosas; y en base a esa
acumulacidén de acciones virtuosas uno llegara a alcanzar el Primer Nivel, e incluso lograra la
Insuperable, Perfecta y Completa lluminacién; por tanto, el hacer un esfuerzo enérgico en el
progreso es llamado “el adorno de la lluminacién”. Puesto que uno se involucra enérgicamente
en la realizacidn de acciones virtuosas, uno abandona el obstaculo de la indolencia, por tanto,
el hacer un esfuerzo enérgico en progresar, es llamado “el abandono de lo opuesto”. Debido a
las acciones virtuosas, en vidas futuras uno obtendra la felicidad entre los humanos o entre los
dioses, e incluso la felicidad insuperable; por tanto, la practica del esfuerzo enérgico es
llamada “el beneficio para uno mismo”. Uno ensefia con gran energia a los seres a realizar
acciones virtuosas, y a abandonar las acciones no virtuosas; por ello, el hacer un esfuerzo
enérgico es llamado “el beneficio para los otros”.

En la direccion de la Concentracién Meditativa, las cuatro cosas son: 1) el adorno de la
Iluminacidn; 2) el abandono de lo opuesto; 3) el beneficio para uno mismo; y 4) el beneficio
para otros. A través de la practica de la meditacién uno se elevara hasta llegar a alcanzar el
Primer Nivel, e incluso lograra la Insuperable, Perfecta y Completa lluminacidn; por tanto, el
desarrollo de la meditacién es llamada “el adorno de la lluminacidn”. A través de la meditacion
uno cultiva innumerables raices de virtud, y abandona las percepciones corrompidas; por
tanto, la practica de la meditacién es llamada “el abandono de lo opuesto”. A través del poder
de la concentracién en un solo puntolGl, uno se deleita en la calma mental, y adquirira la
felicidad entre los humanos o los dioses, e incluso la felicidad insuperable; por tanto, la
practica de la concentracion meditativa es llamada “el beneficio para uno mismo”. La
meditacidn da poder a uno para eliminar la codicia, el enfado, y el engafio de la mente de los
seres; por tanto, la meditacion es llamada “el beneficio para los otros”.

En la direcciéon de la Sabiduria, las cuatro cosas son: 1) el adorno de la lluminacién; 2) el
abandono de lo opuesto; 3) el beneficio para uno mismo; y 4) el beneficio para los otros. A
través de la sabiduria uno se elevara hasta llegar a alcanzar el Primer Nivel, e incluso lograra la
Insuperable, Perfecta, y Completa Iluminacidn; por tanto, el desarrollo de la sabiduria es
llamado “el adorno de la lluminacion”. La sabiduria posibilita el que uno abandone la
ignorancia, y hace que las aflicciones de uno pierdan su poder; por tanto, el desarrollo de la
sabiduria es llamado “el abandono de lo opuesto”. La sabiduria posibilita que uno elimine los
dos tipos de obstdculos: el obstaculo de las aflicciones, y los obstaculos al conocimiento; por
tanto, el desarrollo de la sabiduria es llamado “el beneficio para uno mismo”. La sabiduria da
poder a uno para domar y ensefar a los seres; por tanto, el desarrollo de la sabiduria es
llamado “el beneficio para los otros”.

'®! samatha.
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Afirmacion sobre las Seis Perfecciones.

Buen hombre, algunos afirman que, aparte de la observacion de los preceptos, no existe una
practica de la paciencia; y que, aparte del desarrollo de la sabiduria, no existe practica de la
concentracién. Ellos creen que tolerar el mal infringido, sin deseo de venganza, es llamado
“observacion de los preceptos”; y que la practica de la concentracién para dominar la mente,
es llamado “desarrollo de la sabiduria”. Para ellos, la observacidn de los preceptos es estar
practicando la tolerancia, y el desarrollo de la tolerancia es estar observando los preceptos.
Para ellos, el desarrollo de la sabiduria es estar practicando la concentracidn, y la practica de la
concentracién es estar desarrollando la sabiduria. Por consiguiente, segun ellos, solo hay
cuatro Perfecciones.

Algunos dicen que, aparte de la observacion de los preceptos, no existe el esfuerzo vigoroso; y
que, aparte del esfuerzo vigoroso, no existe observacion de los preceptos. Para ellos, la
observacién de los preceptos es el esfuerzo enérgico; y el ejercer un esfuerzo vigoroso es la
observacién de los preceptos.

Algunos dicen que, aparte de la generosidad no hay esfuerzo enérgico; y que, aparte del
esfuerzo enérgico, no hay generosidad. Para ellos, la generosidad es esfuerzo vigoroso; y el
esfuerzo enérgico es generosidad.

Estas afirmaciones no son ciertas. ¢Por qué? Porque la sabiduria es la causa, y la generosidad
es el efecto. El esfuerzo enérgico es la causa, y la observacion de los preceptos morales es el
efecto. La absorcién meditativa es la causa, y la paciencia ante la adversidad es el efecto.
Causa y efecto no son una misma cosa, por tanto hay Seis Perfecciones.

Si ellos afirman que la observacién de los preceptos morales es estar practicando la paciencia,
y que el desarrollo de la paciencia es estar observando los preceptos, su afirmaciéon no es
cierta. ¢Por qué? Porque uno recibe los preceptos de otra persona, pero uno no puede recibir
la tolerancia de otro. Existen aquellos que nunca han recibido un precepto, pero que no
obstante son capaces de tolerar los males; y existen aquellos que son capaces de soportar un
inmensurable sufrimiento, ya que ellos cultivan las raices de virtud para beneficio de las
multitudes. A través de innumerables vidas, ellos aceptan una inmensurable cantidad de
sufrimiento poniéndose en el lugar de los seres, y en sus mentes no surge el arrepentimiento.
Por lo tanto, aparte de la observacion de los preceptos, existe la tolerancia de la adversidad.

Buen hombre, la profunda absorcion meditativa'®?viene de la concentracién de la mente en un
solo punto; y la sabiduria viene de la vision penetrante163 (o meditacién analitica). Samatha
significa “meditacién centrada en un objeto”; y Vipashyana significa “diferenciacion de
distintos objetos”. Por consiguiente, en las doce categorias de las escrituras, yo digo que
concentracién y sabiduria son diferentes. Por tanto, has de saber que hay Seis Perfecciones.

Un Tathagata habla primero de la Perfeccion de la Generosidad. Para posibilitar que los seres
den limosna sin codicia, El después proclama la Perfeccién de la Moralidad. Para hacerles
posible que ellos puedan soportar la sensacién de pérdida cuando practican la generosidad, El

182 samadhi.

163 Vipashyana.

79



ensefia la Perfeccién de la Paciencia. Para posibilitar que ellos se deleiten en la practica de la
generosidad, sin aguardar al tiempo conveniente, El les ensefia a continuacion la Perfeccién
del Esfuerzo. Para hacer posible que ellos practiquen la generosidad con una mente bien
centrada, sin oscilaciones, El enseifia a continuacidn la Perfeccion de la Concentracién
Meditativa. Para hacer posible que ellos practiquen la dddiva sin buscar los placeres en el
continuo renacer y morir, a continuacion El ensefia la Perfeccidn de la Sabiduria.

Buen hombre, ¢Por qué son llamadas “perfecciones™®*”? Cuando uno da limosna, y uno no
busca recompensas externas o internas, ni identifica al receptor como un Campo Afortunado o
como no siendo ningin Campo Afortunado, y tampoco escatima su riqueza, ni busca un
momento mas propicio, ello es llamado Perfeccion de la Generosidad. Cuando uno no comete
ni tan siquiera la mas leve transgresién, aun para salvar su cuerpo o su vida, ello es llamado
Perfeccion de la Moralidad. Cuando uno tolera el dolor infligido, tal como cuando personas
malvadas desmiembran su cuerpo, sin que surja el enfado, ello es llamado Perfecciéon de la
Paciencia. Cuando uno alaba al Buda incesantemente con una estrofa durante tres meses, ello
es llamado Perfeccidon del Esfuerzo. Cuando uno obtiene de forma completa la Absorcion
Meditativa Semejante a un DiamantelGS, ello es llamado Perfeccién de la Concentracion
Meditativa. Buen hombre, cuando uno alcanza la Insuperable, Perfecta y Completa
Iluminacidn, uno ha conseguido entonces las Seis Perfecciones de forma completa, y ello es
llamado Perfeccidn de la Sabiduria.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattva: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia el practicar las Seis Perfecciones con pureza; pero es dificil
practicar las Seis Perfecciones con pureza para aquellos Bodhisattvas que llevan una vida en
familia. éPor qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estan impedidos por muchas
causas y condiciones adversas.

CAPITULO DIECINUEVE.
La Perfeccion de la Generosidad.

Sujata pregunté: “Bhagavan, si un Bodhisattva ha comenzado la practica de las Seis
Perfecciones, ¢ Qué puede hacer por los seres?”

El Buda: “Buen hombre, tal Bodhisattva puede rescatar a los seres que estan hundidos en el
océano del sufrimiento”.

La Practica de la Generosidad con Cuerpo, Habla, y Mente.

“Buen hombre, si alguien escatima la riqueza, comida, y el Dharma, recibird durante
innumerables vidas la retribucién de la pobreza y estupidez. Por consiguiente, cuando un
Bodhisattva practica la Perfeccién de la Generosidad, él da limosna para beneficiarse a si
mismo y a los otros.

164 n ou
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165 Vajra-samadhi.
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Buen hombre, si alguien se deleita en dar limosna, si ve a los enemigos como amigos, si alivia
la situacidon de aquellos con escasos recursos, y cree en la causacion, tanto de la generosidad,
como de la observacion de los preceptos de la moralidad, esta persona cosechard los frutos de
su generosidad.

Buen hombre, algunos piensan que la generosidad esta en la mente. ¢Por qué? Porque creen
que la mente es la raiz de la generosidad. Pero su afirmacidn no es cierta. éPor qué? Porque la
generosidad depende de los cinco agregados de uno. ¢Por qué? Porque la generosidad es
realizada con el cuerpo, habla, y mente de uno. Si uno da limosna a través de los cinco
agregados para beneficiarse uno mismo y para beneficiar a los otros, esa generosidad puede
adornar el Sendero hacia la lluminacidn.

Las Tres Razones para las Excelentes Retribuciones de la Generosidad.

El abandono de las aflicciones, y la adquisicion de una gran riqueza son llamadas las principales
retribuciones de la generosidad. La longevidad, una buena apariencia, fuerza fisica, paz y
alegria, y la elocuencia, son las otras retribuciones de la generosidad.

Hay tres razones por las que uno recibe las excelentes retribuciones de la generosidad: 1) las
cosas dadas son limosnas excelentes; 2) el que las recibe es un Campo Afortunado excelente; y
3) uno es un donante excelente.

Si las cosas dadas tienen colores, olores, o sabores maravillosos; o son agradables al tacto, son
llamadas un regalo excelente. Aquel que da un regalo excelente, recibira una retribucion
excelente. Aquellos receptores que son gente santa-desde aquellos que estan cerca de Entrar
en la Corriente, a los Bodhisattvas, los Grandes Seres, que estan esperando el logro de la
Budeidad, y a los Budas-son llamados el Campo Afortunado mas excelente. Aquel que da
regalos al mas excelente de los Campos Afortunados, tendra las retribuciones mas excelentes.
Si uno que da limosna tiene una fe pura fuerte, si observa los preceptos, escucha el Dharma, y
desarrolla la sabiduria, es llamado un donante excelente. Un donante excelente recibira
retribuciones excelentes.

Las Retribuciones para los Regalos Dados de Cinco Formas.

Buen hombre, un hombre sabio da de cinco formas: 1) con sinceridad; 2) con sus propias
manos; 3) con fe; 4) en los momentos necesarios; y 5) en sintonia con el Dharma.

Buen hombre, éCuales son las retribuciones del dar con sinceridad? Todos aquellos que den
con honestidad, recibirdn abundantes riquezas y tesoros: oro, plata, aguamarinalee, conchas,
esmeraldas, gemas preciosas, y corale5167; también medios de vida, tales como elefantes,
caballos, vacas, y cabras; tierras de labor, casas, esclavos, sirvientes, y un numeroso séquito.
Estas son las retribuciones para un donante que da con sinceridad.

¢Cudles son las retribuciones del dar con las propias manos? Todos aquellos que den con sus
propias manos también recibiran las retribuciones mencionadas antes. Ademas, sera capaz de

166 Y .
En otros Sutra se nombra al lapislazuli en su lugar.

167 . . . .
Todos ellos son conocidos como “los siete materiales preciosos”.
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usar las cosas recibidas. Estas son las retribuciones para un donante que da con sus propias
manos.

¢Cudles son las retribuciones del dar con fe? Todos aquellos que den con fe también recibiran
las retribuciones mencionadas anteriormente. Adema3s, el siempre sera amado por sus padres,
hijos, parientes, y por todos los seres. Estas son las retribuciones para un donante que da con
fe.

¢Cudles son las retribuciones del dar en los momentos necesarios? Todos aquellos que den en
los momentos necesarios también recibiran las retribuciones mencionadas anteriormente.
Ademas, él recibira todo aquello que necesite en el momento en el que lo desee. Estas son las
retribuciones para un donante que da en los momentos necesarios.

¢Cudles son las retribuciones del dar en sintonia con el Dharma? Todos aquellos que den en
sintonia con el Dharma también recibirdn las retribuciones mencionadas anteriormente.
Ademas, su riqueza no serd perjudicada por los gobernantes, bandidos, el agua o el fuego.
Estas son las retribuciones para un donante que da en sintonia con el Dharma.

Las Cinco Retribuciones Excelentes para Quien Da Objetos de los Sentidos Excelentes.

Si un donante da cosas con bellos colores, él obtendra una buena apariencia. Si él da cosas con
aromas agradables, él obtendra un buen nombre que sera conocido a lo largo y ancho. Si da
cosas con sabores deliciosos, las multitudes se deleitaran viéndolo y escuchandolo; después de
verlo y de oirlo, lo amardn y apreciardn. Si da cosas agradables al tacto, los receptores
disfrutaran de excelentes sensaciones tactiles; debido a ello, él recibira cinco retribuciones
excelentes: 1) longevidad, 2) una buena apariencia, 3) fuerza fisica, 4) paz y alegria, y 5)
elocuencia.

Buen hombre, algunos afirman que aquellos que hacen ofrendas a una estupa o a una estatua
del Buda no pueden obtener la longevidad, buena apariencia, fuerza fisica, paz y alegria, y
elocuencia. ¢Por qué no? Porque no existe un receptor. Eso no es cierto. ¢Por qué? Porque el
donante tiene fe. Un donante que hace ofrendas con fe, también recibird estas cinco
retribuciones.

Buen hombre, por ejemplo, un monje cultiva el amor benevolente. Aunque su amor no tenga
receptor, el recibira una retribucién inmensa. Similarmente, alguien que hace ofrendas a una
estupa o a una imagen del Buda, también recibira estas cinco retribuciones. Buen hombre, si
uno siembra grano, entonces cosechara grano, y no melones. Por consiguiente, aquel que hace
ofrendas a una estupa o a una imagen del Buda, no dejara de recibir buenas retribuciones. Por
tanto, Yo digo que las retribuciones excelentes vienen de un regalo excelente, de un Campo
Afortunado excelente, y de un donante excelente.

Los Tres Tipos de Regalo.

Buen hombre, hay dos clases de regalo: regalar el Dharma, y regalar la riqueza de uno. Aquel
qgue da el Dharma como limosna, recibird como retribucién tanto el Dharma, como riquezas.
Aguel que da riqueza, solo recibird riqueza como retribucién. Buen hombre, un Bodhisattva
hace estos dos tipos de regalo por dos razones: 1) para hacer posible que los seres dejen atras
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su sufrimiento; y 2) para hacer posible que los seres domen sus mentes. Buen hombre, existen
otros tres tipos de regalo: 1) dar el Dharma; 2) dar proteccidon ante el miedo; y 3) dar las
riquezas de uno.

Uno da el Dharma ensefando a otros a aceptar los preceptos, a renunciar a la vida en familia, a
entrenarse para alcanzar la lluminacidn, y a aprender todo lo relacionado con el Dharma;
exponiendo el verdadero Dharma para eliminar las visiones errdneas; explicando qué es
verdad, y qué es falso; censurando las cuatro inversioneslsg; e insistiendo en la necesidad del
autocontrol. Esto es llamado “dar el Dharma como regalo”.

Uno da proteccién ante el miedo salvando a los seres de su miedo al rey, a los leones, tigres,
lobos, al agua, fuego, o a los bandidos. Esto es llamado “dar proteccidon ante el miedo como
regalo”.

Uno erradica su tacaneria por medio de dar sus riquezas y tesoros, tanto que las cosas dadas
sean bellas o feas, en gran cantidad o en pequefia cantidad. Para satisfacer a aquellos que
piden limosna, uno les da aquello que necesitan, cosas tales como vacas, cabras, elefantes,
caballos, bufalos de agua, o burros; casas, ropas de cama, arboles, plantas, agua, fuentes,
esclavos, sirvientes, vehiculos, o medios de transporte; botellas, urnas, cacerolas, camas,
mesas, sillas, articulos hechos con cobre, hierro, o arcilla; vestidos, collares, ldmparas, incienso,
flores, abanicos, toldos, sombreros, zapatos, o bastones; cuerdas, arados, azadas, hachas,
cinceles, o piedras. Uno también construye templos, y casas para alojamiento de aquellos que
han renunciado a la vida en familia, y les da las cosas que se han nombrado antes, excepto los
elefantes y caballos. Esto es llamado “dar las riquezas de uno como regalo”.

Los Obstaculos a la Generosidad.

Buen hombre, existen cuatro obstdculos para practica de la generosidad: 1) la tacafieria; 2) el
negarse a dar limosna; 3) el desdefiar las cosas por su poca cantidad o valor; 4) el buscar
recompensas mundanas. Estos cuatro obstaculos pueden ser vencidos por dos cosas: 1)
entrenarse en ver que todos los fendmenos carecen de una entidad propia o inherente; y 2)
entrenarse en ver la impermanencia de todos los fenédmenos.

Buen hombre, si uno desea disfrutar la generosidad, hay cinco cosas que deberia de erradicar:
1) el enfado; 2) la tacaiieria; 3) la envidia; 4) el apego al cuerpo y a la vida; y 5) el no creer en
causa y efecto. Tras haber destruido estas cinco cosas, uno disfrutara dando limosna. Aquel
que se deleita en la generosidad recibira cinco beneficios: 1) uno nunca estara lejos de los
seres santos; 2) todos los seres encontraran deleite en verlo y escucharlo a uno; 3) uno no
tendra miedo en medio de las multitudes; 4) uno tendra buena reputacién; y 5) uno puede
adornar la lluminacion.

La Generosidad Completa del Bodhisattva.

168 . . . .
Las cuatro inversiones son: 1) tomar lo impermanente por permanente; 2) tomar el sufrimiento por

felicidad; 3) tomar un yo no existente como un yo verdaderamente existente; 4) tomar lo impuro por
puro.
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Buen hombre, un Bodhisattva es llamado “uno que da todo”. ¢ Qué significa “dar todo”? Buen
hombre, un Bodhisattva, un Gran Ser, adquiere cosas de forma completamente acorde a la ley,
y entonces las regala, por eso es llamado “uno que lo da todo”. El siempre da limosna al
receptor con una mente pura, por eso es llamado “uno que lo da todo”. El puede dar las pocas
cosas que posee, por eso es llamado “uno que lo da todo”. El puede dar las cosas que ama,
erradicando su tacaferia, por eso es llamado “uno que lo da todo”. El da regalos sin buscar una
recompensa, por eso es llamado “uno que lo da todo”. Cuando el da limosna, el no se plantea
si el receptor es, o no es, un Campo Afortunado; por eso es llamado “uno que lo da todo”. El
practica la generosidad para con amigos y enemigos por igual, por eso es llamado “uno que lo
da todo”.

1 170

Un Bodhisattva da limosna a dos clases de receptores: los seres 69, y los no seres . El no
escatima ni siquiera su propio cuerpo cuando hace regalos a estos dos tipos de receptores, por
eso es llamado “uno que lo da todo”. El da limosna movido por la compasidén, por eso es
llamado “uno que lo da todo”. El no siente arrepentimiento cuando él piensa en dar limosna,

cuando da limosna, y cuando ha dado limosna, por eso es llamado “uno que lo da todo”.

A veces, un Bodhisattva puede dar cosas impuras a los muertos para complacerlos. Sin
embargo, el nunca da alcohol, veneno, cuchillos, porras, o grilletes a la gente como regalo,
tanto que hayan o no hayan alcanzado el autocontrol. El nunca da al enfermo comida impura o
medicina como regalo. El nunca roba nada, ni siquiera una moneda, para poder practicar la
generosidad.

Cuando un Bodhisattva ha alcanzado la excelencia en la préctica de la generosidad, él nunca
regafia o golpea a sus sirvientes para enojarlos o hacerlos sufrir. El da su riqueza como limosna
siempre de acuerdo al Dharma, no buscando retribuciones ni en esta vida, ni en las futuras.
Después de haber dado limosna, él siempre observa las faltas de sus aflicciones. El también
observa profundamente la maravillosa virtud del Nirvana, y no busca nada excepto la
Iluminacion.

Cuando el da limosna al Campo de la Pobreza, el lo hace movido por la compasiéon; cuando da
limosna al Campo del Mérito, él lo hace con reverencia y alegria; cuando da limosna a los
familiares y amigos, el no tiene el pensamiento de abandonarlos. Cuando ve a quienes piden
limosna, el les da lo que necesitan antes de que se lo pidan. éPor qué? Porque el dar limosna
sin que lo pidan traerad retribuciones inmensurables.

Las Tres Clases de Personas Generosas.

Buen hombre, los practicantes de la generosidad son divididos en tres clases: pequefia,
mediana, y grande. Dentro de la clase pequefia estan aquellos que no creen que haya una
retribucidn para las acciones, y que estan profundamente atados por la tacafieria, por el miedo
a que su riqueza disminuya, y que se enfadan con aquellos que piden limosna. Dentro de la
clase mediana estan aquellos que, aunque creen en la retribucién de las acciones, son tacafios,

189 | os seres vivos, poseedores de mente, incluidos dentro de los Seis Reinos (seres infernales, fantasmas
hambrientos, animales, humanos, semidioses, y dioses).

179 os seres vivos que no entran dentro de las categorias anteriores-por ejemplo las plantas y arboles,
que de acuerdo al budismo no poseen mente- y los muertos que aun no han renacido.
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y tienen miedo de que su riqueza disminuya, pero que en ocasiones deciden compartir parte
de algunas de las cosas que poseen con quienes se las piden. Dentro de la clase grande estan
aquellos que creen profundamente que hay una retribucidn para las acciones, que no se
apegan a su rigueza, sino que observan su impermanencia, que dan con sus propias manos al
solicitante, y que estan plenamente alegres cuando son capaces de dar limosna, e incémodos
cuando son incapaces de hacerlo.

Ademas, dentro de la clase pequena estdn aquellos que vuelven sus caras, evitando ver al
demandante; y lo reprenden e insultan. Dentro de la clase mediana estdn aquellos que dan
limosna con desdén y falta de respeto. Dentro de la clase grande estan aquellos que
respetuosamente dan limosna antes de que se la pidan.

Ademas, dentro de la clase pequena estan aquellos que dan limosna con la intencién de
obtener buenas retribuciones en esta vida. Dentro de la clase media estan aquellos que dan
limosna con la intencién de conseguir buenas retribuciones en sus vidas futuras. Dentro de la
clase grande estdn aquellos que dan limosna movidos por la compasién, sin buscar ninguna
retribucién a cambio.

Ademas, dentro de la clase pequefia estdn aquellos que dan regalos para pagar la amabilidad
recibida. Dentro de la clase mediana estan aquellos que dan limosna con la intencidn de
acumular karma positivo. Entre los de la clase grande estdn aquellos que dan limosna para
beneficio del Dharma.

Ademas, dentro de la clase pequefia estan aquellos que hacen regalos movidos por el miedo.
Dentro de la clase mediana estdn aquellos que hacen regalos solo a sus pares. Dentro de la
clase grande estan aquellos que dan regalos sin discriminar entre amigos y enemigos.

Existen tres clases de personas ricas. Los de la clase pequefia son aquellos que dicen que ellos
no tienen nada que dar. Los de la clase mediana son aquellos que dicen que ellos tienen poco
que dar. Los de la grande son aquellos que dan mas de lo que se les pide.

También existen tres clases de personas pobres. Los de la clase pequefia son aquellos que, tras
ver a alguien que pide limosna, albergan pensamientos maliciosos, y lo insultan. Los de clase
mediana son aquellos que, tras ver a alguien que pide limosna, dicen de forma inexpresiva,
que ellos no tienen nada que dar. Los de clase grande son aquellos que, tras ver a alguien que
pide limosna, se sienten preocupados y afligidos porque ellos no tienen nada que dar.

Buen hombre, las personas que practican la generosidad pequefia son censurados por santos y
sabios. Las personas que practican la generosidad media son objeto de lastima por santos y
sabios. Las personas que practican la generosidad grande llevan la alegria a los corazones de
santos y sabios.

La Dadiva como Beneficio para Uno Mismo, y los Demas.

Buen hombre, un hombre sabio hace regalos para beneficiarse a si mismo y a los demas,
porque sabe que la riqueza es impermanente; porque quiere dar alegria a los seres; porque se
apena de ellos; porque desea erradicar su propia tacaferia; porque no busca futuras
retribuciones; porque quiere adornar el Sendero hacia la lluminacién.
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Por lo tanto, un Bodhisattva que lo da todo no se arrepiente y no se preocupa con respecto a
la disminucién de su riqueza. El no se menosprecia ni a si mismo, ni a su riqueza; ni investiga a
los que piden, ni busca el momento mdas adecuado para él. Con frecuencia piensa en los
solicitantes como si fueran personas al borde de la inanicién. El permanece cerca de los
buenos amigos, y acepta sus ensefianzas verdaderas. Cuando ve a alguien que le pide, el esta
muy alegre, como si estuviera recuperando su riqueza después de que su casa se hubiera
qguemado; y él alaba lleno de alegria la practica de la generosidad, y expone los inconvenientes
de la riqueza. Después de haber dado limosna, el estd exultante, como si hubiera confiado su
riqueza a un buen hombre. El dice a quien le pide: “Tu eres la causa de mi acumulacion de
méritos. Porque tu has venido a mi en busqueda de limosna, ahora yo permanezco alejado de
la tacafieria.”

El, por tanto, ve al solicitante como a alguien encantador. Después de haber hecho los regalos,
él ensena a aquel que pide a proteger las cosas recibidas, y diligentemente hacer ofrendas a
las Tres Joyas: el Buda, el Dharma, y la Sangha.

Un Bodhisattva que da limosna con alegria nunca abandona el autocontrol. Incluso si da, a
quien lo solicite, partes de su propio cuerpo, en él no surgira ni siquiera el menor pensamiento
de malicia. El nunca menosprecia a quien recibe, ni se glorifica a si mismo; y se siente contento
de tener las cosas que satisfacen al receptor. El fortalecerd los Cuatro Inmensurables: amor
benevolente, compasidn, regocijo, y ecuanimidad. Con el crecimiento de la fe, el no duda de
que existe retribucidn para las acciones.

Buen hombre, si uno puede observar la impermanencia de la riqueza, y ver a cada uno de los
seres como si fuera su Unico hijo, uno puede dar limosna. Buen hombre, semejante persona no
puede ser afectada por la afliccién de la tacafieria, lo mismo que el Monte Sumeru, el cual no
puede ser movido por el viento. Buen hombre, esa persona puede ser un refugio para los
seres. Esa persona puede practicar la Perfeccién de la Generosidad.

Cuatro Razones para Practicar la Generosidad.

Buen hombre, un hombre sabio se deleita en dar limosna por cuatro razones: 1) la generosidad
puede erradicar las aflicciones de uno; 2) la generosidad puede inspirar a tomar diversos
votos; 3) la generosidad puede traer paz y alegria; y 4) la generosidad puede traer abundante
riqueza.

Buen hombre, el dar obsequios sin codicia es llamado generosidad. ¢Qué significa no tener
codicia? El dar es una accidn, y el regalo es el objeto dado. Puesto que la concurrencia de la
accion y del regalo constituye la generosidad, es llamado ausencia de codicia. ¢ COmo erradica
la generosidad las aflicciones de uno? Erradica la tacafieria, la codicia, el enfado, y el engafio.

Buen hombre, ¢Cémo inspira la generosidad diversos votos? Después de haber dado limosna,
uno puede hacer diversos votos, buenos o malos, y entonces recibird las correspondientes
retribuciones, buenas o malas. éPor qué? Debido al poder de los votos de uno.

Buen hombre, ¢COmo puede la generosidad traer paz y alegria? Porque debido a la
generosidad, uno experimentara la felicidad de los humanos o de los dioses, e incluso la
insuperable felicidad.
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Buen hombre, éCémo trae la generosidad abundante riqueza? Porque debido a la generosidad,
segun sus deseos, uno recibird oro, plata, e incluso animales.

Las Retribuciones Mundanas para la Generosidad.

Buen hombre, aquel que se deleita en hacer obsequios, puede destruir cinco fenémenos
contaminados: 1) las visiones erréneas; 2) la falta de creencia en el Dharma; 3) el abandono del
autocontrol; 4) la tacafieria; y 5) el enfado. Tras haber descartado todos estos males, uno esta
muy alegre. Debido a ese gozo, uno alcanzara eventualmente la verdadera liberacion.

Quien es generoso recibird en esta misma vida cuatro retribuciones: 1) todos, incluidos los
enemigos, encuentran deleite viéndolo; 2) su buen nombre se extiende en las cuatro
direcciones; 3) no tiene temor en medio de las multitudes; y 4) todas las buenas personas
vienen para seguirlo.

Buen hombre, supdn que alguien no se arrepiente después de haber dado limosna. Incluso si él
cae dentro del infierno debido a las aflicciones que han surgido, él no sufrird ni de hambre, ni
de sed en un lugar tan terrible. Puesto que él ha dado limosna sin arrepentirse, el no sufrird el
verse obligado a engullir bolas de hierro al rojo vivo, o hierro fundido. Si renace como un
animal, el tendra todo lo que necesite. Si renace como un fantasma hambriento, el siempre
estara lleno, sin experimentar el hambre o la sed. Si renace como un ser humano, él estara
dotado con cinco cosas: 1) longevidad; 2) una buena apariencia; 3) fuerza fisica; 4) paz y
alegria; y 5) elocuencia; y ademas él tendra fe, observara los preceptos, oira mucho el Dharma,
y tendra una sabiduria que supera la de los otros. Aunque renazca en un mundo lleno de
perversion, el no practicard el mal. Cuando surjan los fendmenos no virtuosos, él no los
seguird. Aunque renazca en un lugar aterrorizador, él no tendra miedo. Si renace como un
dios, él disfrutard de diez beneficios excelentes.

Regalando Cosas Externas e Internas.

Buen hombre, un hombre sabio da regalos por dos razones: para domar su mente, y para
destruir el enfado. Por estas razones, un Tathagata es llamado el Insuperablemente Honrado.

Buen hombre, tras dar los obsequios, un hombre sabio no busca la fama, no busca liberarse
del miedo, ni el afecto del receptor, ni ser seguido por la gente buena, ni tampoco busca la
recompensa de renacer como un ser humano o como un dios.

El se establece en dos principios: 1) no cambiar nunca la riqueza indestructible por aquella que
esta sujeta a destruccion; y 2) no seguir nunca los pensamientos de avaricia. ¢ Por qué? Porque
él piensa: “La riqueza que esta sujeta a destruccion no me seguird tras mi muerte. Por
consiguiente, yo deberia de donarsela a otros como limosna, y no me desasosegaré por su
pérdida. Deberia de sentirme feliz repartiéndola”.

Buen hombre, alguien que practique la generosidad deberia de domar primero su propia
171 s .
mente dando cosas externas™ ~. Mas tarde, cuando esté completamente seguro de que su

171 , . .
Articulos o cosas necesarias para el bienestar de otros.
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. . . 172
mente estd domada, entonces él puede dar cosas internas " ".

Por medio del dar cosas
externas e internas, el adquirird dos condiciones: el abandonar para siempre los Tres Reinos de

la Existencia, y alcanzar la verdadera liberacidn.

Buen hombre, lo mismo que un viajero exhausto que porta una pesada carga en un largo viaje
es feliz despojandose de su carga, similarmente, el hombre generoso es feliz dando su riqueza
a quienes piden.

Buen hombre, un hombre sabio reflexiona con frecuencia en que no hay nada mejor que la
generosidad para hacer posible que su riqueza lo siga a sus vidas futuras. El también observa
los sufrimientos del pobre, y los placeres del rico. Por tanto, el se deleita de todo corazén en
dar limosna.

Buen hombre, has de saber que una persona rica que dice a alguien que pida, que él no tiene
nada que dar, o que tiene intereses, esta hablando de su pobreza, y de su exigua acumulacion
de méritos en su préxima existencia. Tal persona es llamada “uno que ha perdido el

IM

autocontro
El Pobre Puede Dar Limosna.

Buen hombre, algunos dicen que el pobre deberia de aceptar que él no tiene medios para
practicar la generosidad. Pero su afirmacién no es cierta. Porque todo el mundo tiene acceso al
agua y a la hierba, las cuales pueden ser dadas como regalo. Mientras que el rey puede no
necesariamente dar limosnas, los pobres no necesariamente son incapaces de dar limosna.
¢Por qué? Porque incluso un hombre pobre tiene algo que comer. Después de comer, él lava
su plato. Incluso dando las sobras de la salsa a alguien en necesidad, como por ejemplo a un
animal o a un fantasma hambriento, el acumulard mérito. Incluso en el caso de que él alimente
a las hormigas con unas pocas particulas de harina, el recibird inmensurables retribuciones por
esta accidn meritoria.

Entre los extremadamente pobres en el mundo, ¢Quién es el que no tiene unas pequefas
particulas de harina, y quién deja de sobrevivir por dejar de comer tres cucharas de harina
tostada al dia? Por tanto, uno deberia de dar la mitad de su comida a quienes pidan.

Buen hombre, entre los extremadamente pobres en el mundo, ¢ Quién es el que no tiene ropas
y va desnudo? Si uno tiene ropas que vestir, ¢No tiene un trozo de pafo para dar, y que otro
pueda cubrir sus llagas? éNo tiene uno algo de material de la longitud de un dedo para darselo
a alguien, y que el otro pueda hacer la mecha de una ldmpara? Entre la gente
extremadamente pobre en el mundo, {Quién no tiene un cuerpo? Si uno ve a otros llevar a
cabo acciones meritorias, uno deberia de wusar su cuerpo para ayudarlos alegre e
incansablemente. Entonces uno es llamado un hombre generoso, y acumulard méritos, los
cuales pueden ser menores, iguales, o superiores a los de otros. Por ello, cuando Yo recibi
comida del Rey Prasenajit, Yo hice una aspiracion deseando que los méritos adquiridos por la
practica de la generosidad de un rey, y por la de un pobre, fueran iguales, sin ninguna
diferencia.

172 . ;
Su propia carne y sangre, érganos del cuerpo, etc.
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La Felicidad Mundana y Supramundana.

Por ejemplo, alguien ha comprado fragancias, las cuales incluyen perfumes sdlidos, incienso,
polvo de incienso, e incienso encendido. Cuando otra persona se acerca a esas cuatro
fragancias, el percibe las mismas fragancias que percibe su duefio, pero las fragancias no
pierden su fuerza. De manera similar, uno adquiere méritos en base a la dadiva, sea amplia o
pequefia, delicada o burda; también en base a ayudar a otros alegremente en su practica de la
generosidad; o regocijdndose en la generosidad de otros. Los méritos adquiridos son los
mismos, porque la intencidén es la misma.

Buen hombre, si alguien no tiene nada que dar, si le desagrada ver a otros dando limosna, si
duda de los Campos Afortunados, entonces es pobre. Si alguien tiene el dominio sobre una
amplia riqueza, y tiene acceso a los Campos Afortunados, pero no da regalos debido a su falta
de fe, entonces también es pobre.

Por consiguiente, un hombre sabio hace todo lo posible por dar, sea importante o humilde.
Solo a través de la préctica de la generosidad puede uno obtener la felicidad de humanos o
dioses, e incluso la felicidad insuperable. Por tanto, Yo digo en los Sutras que un hombre sabio
dard incluso su ultima cucharada de comida, aunque el sepa que comiéndola sobreviviria, y
gue dandola moriria. Cudnto mds no daria a otros, si tuviera mds de una sola cucharada.

Buen hombre, un hombre sabio observa que la riqueza es impermanente. Debido a su
impermanencia no beneficia a uno, puesto que es consumida en cada una de las innumerables
vidas de uno. No obstante, aunque es impermanente, traerd inmensurables beneficios si es
dada como limosna. ¢Por qué debiera de ser uno demasiado tacafio a la hora de dar limosna?

Buen hombre, un hombre sabio también observa que aquellos que cumplen con los preceptos,
y que oyen asiduamente el Dharma, a través del poder de estas causas y condiciones,
alcanzaran el fruto mas elevado del Oyente, llegando a convertirse en Arhats. Sin embargo,
este fruto santo no puede ponerlos a salvo del tormento el hambre o de la sed. Si un Arhat
tiene problemas para conseguir alojamiento, ropa, comida y bebida, cama, y medicinas, es
debido a que en las vidas pasadas no dio limosna. Al contrario, supdn que alguien que ha
violado los preceptos se deleita en dar limosna. Tras la muerte, incluso en el caso de que
renazca como un fantasma hambriento o un animal, el siempre estard lleno y no
experimentara el hambre.

Buen hombre, prescindir de la generosidad dentro del entrenamiento de uno lo priva de dos
frutos: el mando sobre uno mismo, y la liberacién. Supdén que alguien observa los preceptos,
pero no da limosna. Si renace en el cielo, el no tendrd ni una soberbia comida, ni adornos
maravillosos. Por lo tanto, uno deberia de deleitarse en la generosidad si uno busca la felicidad
mundana, o la felicidad insuperable.

Un hombre sabio observa los placeres mundanos en su interminable ciclo de nacimientos y
muertes. El también observa que la gente rica de los Cuatro Continentes aln no esta satisfecha
con sus placeres; por tanto, uno deberia de hacer regalos para poner fin al ciclo de
nacimientos y muertes de uno; y no para recibir placeres como retribucién. Uno deberia de
practicar la generosidad para alcanzar la felicidad insuperable, y no la felicidad que se
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encuentra entre humanos y dioses. éPor qué no? Porque esa clase de felicidad es
impermanente, y tiene limitaciones

El Practicante de la Generosidad, y el Receptor de las Retribuciones.

Buen hombre, supdn que alguien postula: “El practicante de la generosidad, el receptor del
regalo, y el receptor de la retribucién estan compuestos de los cinco agregados, los cuales son
impermanentes. ¢CoOmo puede un practicante de la generosidad, que estd compuesto de los
cinco agregados, ser la causa de retribuciones futuras?”

Aunque en realidad no hay ni donante, ni receptor, las buenas retribuciones para la
generosidad no dejardan de producirse. Deberias de preguntar a quien hace la pregunta:
“iExisten eventos tales como dar y recibir?” Si contesta: “Dar es un evento, y el yo que esta
dentro del receptor, es el verdadero receptor”, tU puedes contestar del mismo modo: “Dar es
un evento, y los cinco agregados que constituyen un receptor, son el verdadero receptor”.

Entonces él podria preguntar: “Ya que los cinco agregados que constituyen a un practicante
de la generosidad, son impermanentes, ¢Quién puede recibir las retribuciones de la
generosidad?”

iEscucha con atencidn, escucha con atencién! Yo te lo explicaré. Preguntale si una semilla es
permanente o impermanente. Si él postula que es permanente, tu deberias de preguntarle por
qué perece la semilla cuando surge el brote. Si él ve su problema, y dice que es impermanente,
entonces tu deberias de preguntarle por qué la semilla, el agua, la tierra, y el fertilizante
pueden hacer crecer los brotes. Si él te dice que la semilla es impermanente, pero que tiene la
capacidad de hacer que crezcan los brotes para dar fruto, entonces tu deberias de decirle que
los cinco agregados (de un practicante de la generosidad) funcionan de la misma manera.

Los Brotes No Son Puestos en Manifiesto a Través de Causas Patentes.

Supdn que él postula que la semilla contiene el brote, el cual se hace patente por el esfuerzo
humano, el agua, el fertilizante como causas manifestadoras. Su postulado no es cierto. ¢Por
qué? Porque lo que es hecho patente debido a las causas manifestadoras, permanece lo
mismo en cuanto a cantidad (o tamafio), siendo grande o pequefio, y no se incrementa ni
decrece. Sin embargo, el agua y el fertilizante hacen posible que el brote crezca. Los brotes,
gue no existian antes, han llegado ahora a la existencia.

Supdn que entonces el postula que existen dos clases de causas manifestadoras: la fuerte, y la
débil. Una causa manifestadora fuerte, como por ejemplo la luz de una gran ldmpara, puede
hacer patentes mas cosas de las que haria una causa manifestadora débil, como por ejemplo la
luz de una ldmpara pequefia. Su postulado no es cierto. ¢ Por qué? Porque la semilla, el agua, y
el fertilizante no pueden hacer que la semilla se haga manifiesta como un gran arbol de una
sola vez, o en un dia.

Supdn que entonces él postula que las dos clases de causas manifestadoras dependen del
momento adecuado: una causa manifestadora lo pone mas patente cuando existen mas cosas,
y menos cuando hay menos cosas. Su postulado no es cierto, ¢Por qué? Porque, en su teoria,
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el tiempo esta fijado. Por lo tanto, Yo digo que esas causas manifestadoras no incrementan o
disminuyen los objetos hechos patentes. El no deberia de hacer esos postulados falsos.

Buen hombre, la semilla y el brote son diferentes. Aunque tienen apariencias diferentes, ellos
se siguen uno a otro de forma incesante. Buen hombre, del potencial de la semilla crece el
brote; del potencial del brote crece el tronco; del potencial del tronco crecen las ramas; del
potencial de las ramas crecen las flores; del potencial de las flores crecen los frutos. Lo mismo
es verdad para los cinco agregados. Uno que estd compuesto por los cinco agregados, y que
vive en uno de los destinos, como por ejemplo el de un ser humano, renace como otro, y
después como otro, cada uno de ellos compuesto de los cinco agregados, y dentro de uno de
los seis destinos.

El Ejecutor de la Accidn, y el Receptor de la Retribucidn.

Supoén que él postula que el ejecutor de la accién, y el receptor de la retribucion, son
diferentes. Su postulado no es cierto. éPor qué? Porque, en su teoria, el que hace la accién es
un ego que esta dentro de uno, y el receptor de la retribucidon es un cuerpo. Aunque él no
explica cdmo el ejecutor de la accidn y el receptor de la retribucion son diferentes, él muestra
la diferencia por medio de un ejemplo. El postula que el “yo” que esta dentro de uno hace una
accion meritoria dentro de esta vida presente, observando el precepto de no matar; y que
entonces un cuerpo en una vida futura estara dotado con una buena apariencia como
retribucién. Por lo tanto, en su teoria, la retribucién no tiene una causa, y la accién no produce
un efecto. Esta es el fallo de su postulado. Cuando él postula que el yo de la presente vida es el
gue ejecuta la accion, y que el cuerpo en una vida futura es el receptor de la retribucién, tu
puedes ensefiarle que un conjunto de los cinco agregados en la presente vida es el ejecutor de
la accidon, y que otro conjunto de los cinco agregados en la vida futura es el receptor de la
retribucion.

También deberias de retarle, diciendo: “En tu teoria, el cuerpo de uno, y el ego de uno son dos
cosas diferentes. El cuerpo disfruta de la comida y bebida, y viste ropas y adornos. Adquiere
buena apariencia y mas fuerza a partir de ingerir buena comida, y una mala apariencia y menos
fuerza si come mala comida. ¢ Qué adquiere el ego a partir de estas causas y condiciones?”

Si él dice que el ego consigue alegria o pesar, entonces preguntale: “En tu teoria, éNo significa
esto que el que hace la accidn, y quien recibe el resultado son diferentes? Por ejemplo, alguien
come mantequilla para conseguir fuerza. Después de cierto tiempo, su cuerpo ha adquirido
una buena apariencia y una gran fuerza. Si una persona demacrada se siente muy alegre
después de ver al comedor de mantequilla, ¢Adquirird él una buena apariencia y una gran
fuerza?” Si su respuesta es negativa, entonces dile que lo mismo es verdad para el ego, en su
teoria. ¢CoOmo puede un ego adquirir lo que adquiere el cuerpo? iPor qué no puede? Porque
son distintos.

Tres Verdades con Respecto a la Accidn y su Resultado.
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. 173 = . . . .
Mi Dharma™"~ da ensefanzas diferentes: un grupo de los cinco agregados realiza una accion, y
otro grupo de los cinco agregados recibe la retribucidn por la accién cometida, sucediéndose
diferentes grupos de agregados de forma sucesiva, uno tras otro, ilimitadamente.

Buen hombre, supdn que él postula que los cinco agregados de uno no pueden ir a la siguiente
vida para recibir el resultado, ya que son impermanentes. Su afirmaciéon no es cierta. éPor
qué? Porque en mi Dharma hay tres verdades con respecto a estos sucesos: 1) el que hace la
accion, y quien recibe la retribucion, son lo mismo; 2) el que hace la accidn, y quien recibe la
retribucién, son diferentes; y 3) no existe nadie que haga la accidn, ni un receptor de la
retribucion.

Primero, el que hace la accidn y el receptor son lo mismo, porque ambos estdn compuestos de
los cinco agregados. Segundo, el que hace la accion y el receptor son diferentes, porque el que
hace la accion puede ser un humano (en la presente vida), y el receptor puede ser un dios (en
la vida futura). Tercero, no existe ni quien hace la accién, ni quien recibe el resultado, ya que la
accién es una mera convergencia de causas y de condiciones. Puesto que la accién no tiene
una existencia inherente, ¢Cémo puede haber un ejecutor de la accion, o un receptor de la
retribucién?

El Que Hace la Accién, y Quien Recibe la Retribucién Son lo Mismo.

Supdn que él cuestiona la continuidad del ejecutor y del receptor como dos grupos de los cinco
agregados. Su comprension es incorrecta. ¢Por qué? Porque, por ejemplo, uno puede mezclar
veneno dentro de la leche, y volver la leche mantequilla clarificada’®. La mantequilla
envenenada es diferente de la leche envenenada. Aunque son diferentes, la mantequilla
envenenada sucede a la leche envenenada sin interrupcidn. Por ello, ambas son similares, y
ambas pueden causar la muerte. Lo mismo es verdad para los grupos de los cinco agregados.
Son similares vida tras vida, continuando infinitamente. Por tanto, tal como se afirmé antes, el
que hace la accién, y quien recibe, son lo mismo.

El Que Hace la Accién, y Quien Recibe la Retribucidn Son Diferentes.

Supdn que él postula que quien ejecuta la accién, y quien recibe la retribucién no puede ser
diferente, porque ambos estan compuestos de los cinco agregados. Su afirmacion no es cierta.
éPor qué? Porque son diferentes en dos aspectos: son diferentes cuerpos, y diferentes
nombres. Por ejemplo, dos personas son llamadas respectivamente “Buda Receptor”, y “Dios
Receptor”. Ellos tienen cuerpos diferentes y nombres diferentes, y ellos realizan acciones
diferentes con sus cuerpos y habla diferentes. Debido a sus diferentes acciones, ellos reciben
diferentes retribuciones en cuanto a la duracion de sus vidas, apariencia, fuerza fisica, paz y
alegria, y elocuencia. Dios Receptor nunca recibird las retribuciones por las acciones hechas
por Buda Receptor, y viceversa. Aunque el término “cinco agregados” se les aplica a ambos,
sus estados mentales son diferentes. Por ejemplo, mientras que Buda Receptor experimenta
placer, Dios Receptor experimenta dolor; mientras que Buda Receptor es presa de la codicia,
Dios Receptor es propenso al enfado. Sus experiencias no son similares. Ademas, la palabra

173 . .
Doctrina o Sistema.
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“cuerpo” se aplica a diferentes individuos, pero sus cuerpos son diferentes. Por ejemplo,
mientras que Buda Receptor es blanco, Dios Receptor es negro.

Si el mismo nombre pudiera significar el mismo evento, entonces cuando un hombre nace,
deberian de nacer todos los hombres; cuando un hombre muere, deberian de morir todos los
hombres. Si él no acepta esta explicacidn, él no entiende por qué el ejecutor y el receptor son
diferentes.

Supdn que él asegura que mi afirmacién de que el realizador y el receptor son diferentes, tiene
los mismos fallos que tiene su teoria de que el ejecutor y el receptor son diferentes. El me estd
reprochando porque no puede ver su falla. Su acusacién no es cierta. ¢ Por qué? Hay dos casos
diferentes en mi afirmacion: 1) los grupos de los cinco agregados renacen uno tras otro, y
mueren uno tras otro; y 2) renacen uno tras otro, pero no mueren uno tras otro. Como cada
nacimiento es diferente, también cada muerte es diferente. Por tanto, yo digo que quien hace
la accidn, y quien recibe la retribucidn, son diferentes, y que son lo mismo, libre de su error.

No Existe Nadie que Haga la Accién, Ni Un Receptor de la Retribucién.

Todo estd compuesto de los cinco agregados, pero cada agregado carece de un ego, y de sus
pertenencias. Sin embargo, los seres engaifiados sostienen visiones erréneas. Algunos postulan
que uno de los cinco agregados es el “yo”, y que los otros cuatro son sus pertenencias. Algunos

|ll

postulan que el “yo” existe aparte de los cinco agregados de uno. Sus postulados son falsos.
¢Por qué? Porque en mi Dharma no hay un “yo inherentemente existente”. Como ninguno de
os cinco agregados es un “yo”-dado que cada uno de ellos es impermanente, no es un
I d “yo”-dad d de ell t

ejecutor, y no tiene mando sobre nada-ninguno de los otros cuatro agregados es la
pertenencia de un “yo”. A través de la convergencia de las causas y de las condiciones, tiene
ugar un evento distinto. Este proceso es llamado “hacer”, pero realmente no existe un actor.
[ to distinto. Est Il do “h ” [ t t t

A través de la convergencia de las causas y las condiciones, tiene lugar otro evento distinto.
Este proceso es llamado “recibir”, pero en realidad no existe un receptor. Por tanto, no existe

un actor, ni un receptor.
Diez Analogias.

Como analogia, alguien pretende incendiar una aldea, y el deja caer una chispa dentro de un
pajar. El fuego arde, y se disemina a través de cinco kildmetros, e incluso alcanza los diez
kilémetros. El jefe de la aldea lo encuentra, y le pregunta:”Tq, idiota, ¢Por qué incendiaste esta
aldea?” El contesta: “Yo no quemé esta aldea. El fuego que yo encendi hace tiempo que no
existe. Yo solo encendi un pajar, y por tanto yo te lo repararé con dos pajares. No pagaré por
las otras cosas que se han quemado.” El jefe de la aldea dice: “Tu, tonto, debido a tu pequefio
fuego, han sido calcinados cinco kildmetros, e incluso ha alcanzado los diez kilbmetros. ¢ Como
puedes no pagar por todo lo perdido?” Aunque el gran incendio es diferente de la chispa
iniciadora, es la continuacidn de la chispa iniciadora, y por lo tanto el pirémano deberia de ser
el responsable de la pérdida total. Similarmente, un grupo de los cinco agregados hace
acciones virtuosas o no virtuosas en esta vida presente. Entonces otro grupo de los cinco
agregados renacido a través de renacimientos consecutivos, recibird la retribuciéon de las
acciones virtuosas o no virtuosas cometidas.
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Como analogia, alguien apuesta con otro a portar una antorcha durante cincuenta kilémetros.
Si el portador de la antorcha gana, él puede reclamar lo apostado; si pierde, tiene que pagar lo
apostado. Cuando el portador de la antorcha, después de haber llevado la antorcha durante
cincuenta kildmetros, demanda el premio de la apuesta, el perdedor dice: “El fuego que
prendid inicialmente la antorcha hace tiempo que ha desaparecido. ¢Como puedes decir que
has ganado la apuesta?” El portador de la antorcha dice: “Aunque el poco de fuego inicial ya
no existe, su continuacion ha seguido ardiendo a través de los cincuenta kilémetros hasta
llegar aqui. “ La postura de ambos tiene sentido. éPor qué? Porque el fuego inicial y su
continuacién son lo mismo y diferentes. Por tanto, el ganador y el perdedor no tienen falta en
su argumentacion légica. Lo mismo es verdad para los cinco agregados. Por consiguiente, no
hay falta en decir que los cinco agregados del ejecutor de la accidn, y los cinco agregados del
receptor de la retribucién, son lo mismo y son diferentes.

Como analogia, las dos orillas y el agua contenida entre ellas, es llamado Ganges. Durante el
verano, las dos orillas estdn muy distantes una de otra; y en otofio, ambas estan mas cerca una
de otra. Sin que tenga una apariencia fija, el rio es a veces mas grande o mas pequefio, y el
agua esta aumentando o decreciendo. Algunos dicen que es un rio, mientras que otros dicen
qgue no es un rio. El sabio dice que este rio es ambos, el mismo y diferente. Lo mismo es verdad
para los cinco agregados. El sabio también dice que los cinco agregados de quien ha ejecutado
la accidon, y los cinco agregados de quien recibe la retribucion son ambos, lo mismo y
diferentes.

Si tu postulas que las dos orillas son tierra, la corriente es agua, y el espiritu del rio es el rio, tu
postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque si el espiritu del rio fuera el rio, ¢Por qué dice uno
que el rio esta claro o turbio; que tiene esta orilla y esa orilla; que tiene una corriente profunda
o ancha; que alcanza el océano; que puede o que no puede ser cruzado? Por ejemplo, donde
hay un drbol, alli reside un espiritu del arbol. Sin un arbol, ¢Ddnde puede residir el espiritu? Lo
mismo es verdad para el rio y el espiritu del rio. Por lo tanto, las dos orillas junto con la
corriente de agua que fluye continuamente, juntas, son llamadas “rio”. Lo mismo es verdad
para los cinco agregados. Por tanto, los cinco agregados de quien realiza la accién, y los cinco
agregados de quien recibe la retribuciéon son ambos, lo mismo y diferentes.

Como analogia, alguien insulta gravemente a un dignatario y, debido a su lenguaje abusivo, le
ponen grilletes en sus piernas. Sus piernas no son culpables de su lenguaje insultante, pero
estan con grilletes. Por tanto, uno duda en decir que los cinco agregados del ejecutor de la
accion y los cinco agregados de quien recibe la retribucidon son ambos, lo mismo y diferentes.
Solo el sabio puede hacerlo.

Como analogia, cuando una lampara, la mecha, el aceite, el fuego, y el esfuerzo humano
convergen como causas y condiciones, aparece la luz de la ldmpara. Si tu postulas que la luz de
la lampara aumenta o decrece, tu postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque en realidad la luz
de la [dmpara ni aumenta ni disminuye. No obstante, debido a los continuos cambios en las
condiciones, uno puede decir que la luz de la lampara aumenta y disminuye.

Si tu afirmas que la ldmpara es impermanente, pero el aceite es permanente, y que la luz de la
[dmpara aumenta y disminuye con la cantidad de aceite, tu postulado no es cierto. iPor qué?
Porque el aceite también es impermanente, y puede ser quemado. Si el aceite fuera
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permanente, entonces el aceite y la luz de la ldmpara siempre permanecerian, y nunca se
terminarian. Por tanto, el sabio dice que la fluctuacion de la luz de la [dmpara es ambos, lo
mismo y diferente. Lo mismo es verdad para los cinco agregados. La luz de la lampara es como
las seis facultades, y el aceite es como la accién. Debido a la accién, los cinco agregados
pueden surgir en una vida como un grupo, y en otra vida posterior, como otro grupo.

Como analogia, algunas personas hablan el idioma de Atyana. Este idioma existi6 en el pasado,
y ha ido pasando de una generacion a la siguiente, hasta llegar al dia de hoy. Aunque aun es
llamado “el idioma de Atyana”, el sabio dice que es o que no es el idioma de Atyana. De ambas
formas, el tiene razén. Lo mismo es verdad para los cinco agregados. Uno puede decir que los
cinco agregados del ejecutor de la accién, y los cinco agregados del receptor de la retribucién,
son ambos, lo mismo y diferentes.

Como analogia, un hombre rico muere después de que sus legitimos herederos hayan muerto,
y por tanto su riqueza sera cogida por el gobierno. Entonces alguien viene de lejos, y dice:
“Esta riqueza deberia de pertenecerme”. El funcionario del estado pregunta: “éCémo esta
riqueza amasada por el difunto, puede pertenecer a una persona que no tiene relacidon con
él?” Le contesta: “Yo soy la séptima generacién en la rama familiar ininterrumpida del difunto.
¢Como puede no pertenecerme esta riqueza?”El funcionario del estado asiente: “Es indudable,
indudable. Asi es, tal como dices.” Lo mismo es verdad para los cinco agregados. El sabio dice
gue los cinco agregados del ejecutor de la accién son ambos, lo mismo y diferentes.

Tu podrias decir: “Los cinco agregados hacen la accion, pero esta ha desaparecido una vez que
ha sido hecha. No hay nada seguro, incluso cuando el ejecutor de la accion estd vivo aun. Si la
accion no tiene nada por seguro, entonces no hay potencial. ¢ Cémo puede haber entonces una
retribucién tras la muerte del ejecutante de la accién? Tu postulado no es cierto. éPor qué?
Porque todos los potenciales de las acciones del pasado aguardan el vaso y el tiempo correcto.

Como analogia, una semilla proviene de una naranja que ha pasado de acida a dulce. Alguien
siembra la semilla para recoger naranjas. A partir de la semilla crecen las raices, tronco, hojas,
flores, y frutos, todos los cuales no son acidos. Cuando llega el tiempo, la fruta madura y tiene
un sabor acido. Este sabor acido, que no existia antes, ha llegado a existir gracias a causas y
condiciones. Proviene de la fruta original que contenia la semilla que fue sembrada mas tarde.
Lo mismo es cierto para las acciones de cuerpo, habla, y mente de uno. Si uno se pregunta
dénde permanece el potencial de la accidn, la respuesta es que el potencial de una accidn
originada por un actor en su vida pasada, espera el tiempo correcto, y el vaso correcto, para
recibir la retribucion de la accién.

Como analogia, un paciente toma una medicina durante algun tiempo. Aunque la medicina ha
desaparecido, cuando llega el momento, hace su efecto y entonces el paciente recuperara el
buen color y la fuerza. Similarmente, aunque las acciones de cuerpo, habla, y mente de uno
parezcan haber desaparecido, cuando llega el tiempo, sus retribuciones llegaran.

Como analogia, las cosas aprendidas por un nifio pequefio se van yendo, pensamiento tras
pensamiento, y no permanecen en ningun sitio. No obstante, después de cien afos, aun no
estan perdidas. Lo mismo es verdad para las acciones hechas en el pasado. Aunque no
permanecen en ningun sitio, cuando llegue el tiempo, habra un receptor de las retribuciones.
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Aungue en realidad no hay un ejecutor de la accidn, ni tampoco un receptor de la retribucién,
el receptor no puede ser algo distinto de un grupo de los cinco agregados. Si uno entiende con
claridad este tema, uno puede conseguir el Insuperable Fruto Sagrado.

La Generosidad Impura.

Buen Hombre, si uno escatima su cuerpo, vida, y riqueza, es llamado tacafio. Un hombre
tacafio no quiere dar limosna, y carece de compasion. El salva su riqueza para el Campo
Afortunado adecuado, pero cuando él encuentra un Campo Afortunado, el busca sus defectos.
El reconoce que la riqueza es dificil de conseguir, y el trabaja duramente y sufre por ella. O el
dice que no hay causalidad, esto es, que no existe la retribucién para quien practica la
generosidad. El quiere y protege a su esposa y a su gente, y busca la fama. El acumula riqueza y
se regocija viendo como se incrementa.

Si uno ve a la riqueza como algo permanente, es llamado avaro. La suciedad de la avaricia
mancilla la mente de uno. Por esta razdn, uno es incapaz de dar las cosas de otros, y mucho
menos las cosas que pertenecen a uno.

Un hombre sabio hace obsequios no para recibir retribuciones por su amabilidad, ni para
conseguir algo, ni para proteger a los tacanos, ni para conseguir los placeres de los humanos o
de los dioses, ni para difundir su buen nombre; ni debido al miedo al sufrimiento de los tres
destinos desafortunados; ni para obligar a otros, o para superar a otros, ni para reducir el
exceso de riqueza, ni para librarse de cosas inutiles, ni para complacer a amigos o tradiciones
familiares.

Un hombre sabio hace regalos llevado por la compasién, porque él desea que otros tengan paz
y alegria; porque él quiere que otros también den limosna; porque él transita por el sendero
de los santos; porque él quiere erradicar sus propias aflicciones; y porque él quiere poner fin al
ciclo de nacimiento y muerte, y realizar el Nirvana.

Buen hombre, cuando un Bodhisattva da limosna, el evita cuatro males: 1) la violacién de los
preceptos; 2) la maraina de dudas; 3) las visiones errdneas; y 4) la tacaferia.

El también evita otras cinco cosas: 1) la discriminacién entre lo merecido y lo no merecido; 2)
diferenciar entre el bueno y el malo; 3) seleccionar a los solicitantes en funcién de la casta; 4)
menospreciar a los solicitantes; y 5) emplear un lenguaje insultante.

Uno dejara de recibir retribuciones maravillosas para la practica de la generosidad por tres
causas: 1) después de haber pensado dar una gran limosna, da una limosna pequefia; 2) uno
da a propédsito cosas de mala calidad como limosna; y 3) después de haber dado, uno se
arrepiente.

Buen hombre, la generosidad de uno dejara de proporcionar el fruto insuperable por ocho
razones: 1) después de haber dado limosna, uno ve las faltas del receptor; 2) uno hace un
regalo con una mente discriminatoria; 3) después de haber hecho un regalo, uno pide al
receptor que haga algo a cambio; 4) después de haber dado limosna, uno se alaba a si mismo
alegremente; 5) antes de dar limosna, uno dice que no tiene nada que dar; 6) después de
haber dado limosna, uno reprende al receptor con una lenguaje cruel; 7) después de haber
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hecho un regalo, uno pide al receptor que page el doble del valor de lo recibido; y 8) después
de haber hecho un regalo, uno alberga dudas. Ese practicante de la generosidad no puede
estar ni cerca de los Budas, ni cerca de los seres santos.

La Generosidad Pura.

Es llamada “generosidad pura” si uno hace regalos ricos en colores, aromas, o sabores, o si son
agradables al tacto; si uno da riquezas conseguidas de forma estrictamente acordes a la ley; si
uno hace regalos porque observa que la riqueza es impermanente; si uno da regalos para
erradicar las aflicciones de uno; o si uno da regalos para purificar su mente.

Es llamada “generosidad pura” si uno observa al donante, el receptor, lo dado, las razones
para darlo, y las retribuciones de la generosidad. Es llamada “generosidad pura” si uno
comprende que esa generosidad involucra a los doce campos de los sentidos, puesto que
qguien da, quien recibe, y el receptor de la retribucién estdn cada uno de ellos compuestos de
los doce campos de los sentidos.

Como practicante de la generosidad, uno deberia de apreciar los Campos Afortunados, y
buscar incansablemente la acumulacién de méritos por medio de hacerles regalos. Uno
deberia de hacer obsequios a su esposa, sus allegados, y sus sirvientes, posibilitando que ellos
también tengan compasién. Uno deberia de dar limosna a los pobres para liberarlos de su
sufrimiento. Cuando se estén haciendo regalos, uno no deberia de buscar retribuciones
mundanas, sino buscar erradicar de uno la arrogancia, desarrollar una mente dulce, ir mas alla
de los Tres Reinos de la Existencia, y alcanzar la Insuperable Liberacién. Uno da limosna porque
observa profundamente los males de padecer continuamente los repetidos nacimientos y
muertes. Cuando se estd obsequiando, uno no deberia de observar si el receptor es un Campo
Afortunado, o no. Si uno da limosna de esta forma, las retribuciones para la generosidad de
uno lo seguiran, igual que el becerro sigue tras su madre.

Las Diferentes Retribuciones para los Regalos Hechos a los Distintos Campos Afortunados.

Si uno da limosna con la intencion de recibir retribucion, ello no es diferente de un negocio.
Para ganarse la vida, uno labra el campo y siembra las semillas, y entonces recoge una
cosecha. Similarmente, si uno da regalos, entonces uno recibe la retribucion por su
generosidad. Si el receptor de los obsequios recibe cinco beneficios-longevidad, buena
apariencia, fuerza fisica, paz y alegria, y elocuencia-el que ha hecho el regalo también recibira
estos mismos cinco beneficios.

Las retribuciones para el practicante de la generosidad seran de 100 veces para la limosna
dada a los animales; de 1.000 veces para las limosnas dadas a aquellos que han violado los
preceptos; de 100.000 veces para las limosnas dadas a aquellos que observan los preceptos;
de 1.000.000 veces para las limosnas dadas a los no budistas que han puesto fin a sus deseos;
de 100.000.000 veces para las limosnas dadas a aquellos que estdn cerca de Entrar en la
Corriente; y de inmensurables veces para las limosnas dadas a quienes han Entrado en la
Corriente, a aquellos que estan cerca de Volver Solo Una Vez, hasta llegar a los Budas.

Buen hombre, para explicarte las diferencias entre los Campos Afortunados, Yo hablo de
retribuciones que van desde 100 veces la limosna dada, hasta lo inmensurable. En realidad, si
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uno da limosna seriamente a los animales, movido por la compasion, y hace regalos
reverentemente a los Budas, los méritos adquiridos (por plantar esas raices de virtud en esos
Campos Afortunados) son iguales, sin ninguna diferencia.

Si el regalo de uno hace posible que el receptor logre longevidad, buena apariencia, fuerza
fisica, paz y alegria, y elocuencia, entonces en una vida futura uno también recibird estos cinco
beneficios, 100 veces la cantidad recibida por el receptor. De una forma similar, uno puede
recibir inmensurables retribuciones para la generosidad. En los Sutras, Yo digo que Shariputra
y Yo nos dimos limosna uno a otro; sin embargo, Yo adquiri mds mérito del que adquirid
Shariputra (debido a Mi mente de Gran Generosidad).

Las Retribuciones para la Generosidad Son Buenas, No Malas.

Algunos postulan que si el receptor de los regalos hace el mal, su falta implicara al practicante
de la generosidad. Su postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque el practicante de la
generosidad que da limosna lo hace para aliviar el sufrimiento del receptor, no para incitarle a
cometer transgresiones. Por lo tanto, el practicante de la generosidad recibird buenas
retribuciones. Si el receptor actlia mal, la falta es solo suya, y no implica al donante.

Tras haber dado cosas puras como regalo, el practicante de la generosidad renacerd en una
casta alta, estard dotado con una buena apariencia que deleitard a la gente, conseguira las
cosas que quiera, y logrard un buen nombre que serd conocido a lo largo y ancho. Estas
retribuciones no son malas. ¢{COmo puede decir alguien que él serd culpable de las
transgresiones cometidas por otro?

Después de haber hecho regalos, el donante estd lleno de alegria, no siente arrepentimiento,
permanece cerca de los amigos virtuosos, consigue el dominio de la riqueza, renacera dentro
de una familia de la casta alta, adquirira la felicidad de los hombres o de los dioses, e incluso la
felicidad insuperable, al conseguir la destruccidon de la cadena de sus aflicciones. Puesto que
aquel que da limosna recibira esas retribuciones maravillosas, ¢ Cémo puede decir alguien que
él recibira malas retribuciones?

Tras haber dado limosna con sus propias manos, el practicante de la generosidad renacera
dentro de una familia de la casta alta, encontrard a amigos instruidos que lo beneficiaran,
obtendra una abundante riqueza que él usara o que dara como limosna; los otros estaran
deleitados al verlo, y tras haberlo visto, lo estimaran y alabaran. Puesto que el generoso
recibird semejantes buenas retribuciones, ¢{COmo puede alguien decir que él recibird malas
retribuciones?

Tras haber dado limosnas puras, el practicante de la generosidad renacera dentro de una
familia de la casta alta, tendra un gran séquito, riqueza abundante y tesoros, y no estara
afectado por la enfermedad, las preocupaciones, o los temores. Su riqueza no sera llevada por
la ley, los bandidos, el agua, o el fuego. Incluso si el llega a perder su riqueza, no estara
compungido. Y en innumerables vidas futuras él disfrutard de paz y alegria en su cuerpo y
mente. ¢ Cdmo puede alguien decir que él recibird malas retribuciones?

Antes de dar regalos, el donante deberia de tener fe; mientras esta dando limosna, deberia de
regocijarse; y después de haber dado, deberia de tener paz y alegria. Cuando otros le soliciten
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limosna, cuando la guarden, y cuando la usen, el no sentira dolor. Si él da como limosna ropas,
el estard dotado con una apariencia maravillosa. Si da comida como limosna, el adquirira una
fuerza fisica insuperable. Si da |ldamparas como limosna, el tendrd unos ojos puros. Si da
vehiculos como limosna, el conseguird paz y alegria en su cuerpo. Si da casas como limosna, el
no estara falto de todo lo que necesite. Puesto que aquel que practica la generosidad recibe
tan buenas retribuciones, ¢ Cmo puede alguien decir que recibira malas retribuciones?

Ademas, las buenas retribuciones para el hacer regalos a un Buda quedan determinados tras
hacerlo, tanto que El use o no use la limosna. Sin embargo, el mérito adquirido por hacer
regalos a la gente o a la Sangha surge de la aceptacion del receptor, y del uso de la limosna.
¢Por qué? Porque el donante erradica su propia tacafieria en base al dar limosna, la cual es
ademas erradicada por el uso del receptor del regalo. Por tanto, el mérito surge a partir del
uso de la limosna. Ademas, el receptor del obsequio puede a su vez dar la limosna para que
pueda ser usada por otros; y la Sangha puede utilizarla para su crecimiento. Si uno hace
regalos sin buscar recompensas mundanas, o sin ocasionar que las aflicciones de uno surjan,
entonces uno conseguird el Fruto Puro Insuperable, llamado “Nirvana”.

Supdn que alguien toma la firme resolucién de que cada dia el dard comida a otros antes de
gue él coma nada; y que si no puede hacerlo, él hara ofrendas a los Budas. Si él no cumple con
su resolucidn, se siente avergonzado. Si cumple con su resolucidn, ello llegard a ser la causa y
condicidn para el desarrollo de la maravillosa sabiduria. Ese practicante de la generosidad es el
mas destacado de los donantes. El es llamado un “practicante de la generosidad eminente”.

Las Retribuciones Correspondientes a la Practica de la Generosidad Hecha de Forma Correcta
o Incorrecta.

Si uno da limosna a quienes la solicitan, de acuerdo a sus deseos, en innumerables vidas
futuras uno podra tener todo lo que quiera. Si uno da regalos puros con una mente pura a los
Campos Afortunados puros, uno recibira inmensurables retribuciones. Si uno da vestido y
comida con una mente de simpatia y alegre, a su esposa, esclavos, y sirvientes, en una vida
futura recibirad una suerte inmensurable.

Supdn que alguien, al ver a los pajaros y a las ratas comiendo grano en el granero, se apena de
ellos, y piensa: “Gracias a mi, estos pdajaros y estas ratas pueden sobrevivir”. Si él se siente
alegre, y no surge un pensamiento de enojo, él recibird una inmensurable suerte.

Supdn que alguien hace para él ropas, adornos tales como collares y brazaletes, y diversos
recipientes, y estd complacido con estos articulos ya terminados. Si en vez de usarlos, él los da
como limosna, en una vida futura él adquirira un arbol que otorga los deseos.

Si alguien postula que uno puede recibir buenas retribuciones sin haber dado limosna, ellos
estan completamente equivocados. Si alguien postula que la practica de la generosidad puede
hacerse sin limosnas o sin regalos, y que si puede ser llevada a cabo con tacaiieria, estdn
completamente equivocados.

Has de saber que quien da limosna sin que se la pidan, quien da a otros aquello que no tienen,
quien da mas cosas de las que le piden, quien da cosas mejores de las que le piden, quien
enseiia a otros a que le pidan limosna, o quien va voluntariamente a algun sitio a dar limosna,
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en una vida futura recibira muchos montones de tesoros, y las cosas ordinarias de uno llegaran
a convertirse en tesoros.

Si uno da limosna como divertimento, uno no planta en ningun Campo Afortunado. Si uno da
limosna sin creer en la causalidad, no es llamado practica de la generosidad. Si uno da regalos
tan solo a los excelentes Campos Afortunados, y le disgusta dar limosna regularmente, uno no
encontrara deleite en dar limosna cuando uno reciba las retribuciones en una vida futura. Si
uno se ha arrepentido después de dar limosna, o roba cosas para dar regalos, la riqueza que
uno obtendra en una vida futura serd consumida o dispersada.

Si uno regala como limosna cosas que han sido obtenidas angustiando al entorno de uno,
aunque uno recibird una gran retribucidn en una vida futura, sera alguien enfermizo. Si uno da
limosna mientras deja de cuidar de sus padres, llena de dolor a su esposa, y tiene en la miseria
a sus sirvientes, uno es llamado una “mala persona”. Esa generosidad es generosidad
falsificada, no verdadera generosidad. Semejante practicante de la generosidad carece de
compasion, y no recompensa la amabilidad recibida. Aunque en una vida futura él adquirira
riqueza, él no serd capaz de usarla, o sera perdida o dispersada, y sera alguien enfermizo.

Si uno da como limosnas las riquezas adquiridas de acuerdo a la ley, en una vida futura él
recibird una inmensurable fortuna, y uno podra usar su riqueza. Si uno da como limosna las
riquezas obtenidas de forma no acorde a la ley, en una vida futura uno recibird buenas
retribuciones por confiar en alguien y, después de su muerte, uno serd pobre.

Un hombre sabio observa en profundidad las felicidades disfrutadas por los humanos, dioses, y
Reyes que Giran la Rueda. Aunque son maravillosas, son impermanentes. Por consiguiente,
cuando él da limosnas, él no lo hace para conseguir esas felicidades.

Las Retribuciones Excelentes para el Dar el Dharma Como Limosna.

Buen hombre, existen dos tipos de limosna: dar riquezas, y dar el Dharma. Donar riqueza es lo
inferior, y dar el Dharma es lo superior. ¢ Qué quiere decirse por dar el Dharma como limosna?
Se llama “dar el Dharma como limosna” si alguien entre los monjes, monjas, laicos, y laicas,
enseia a otros a tener fe, a observar los preceptos, a dar limosnas, a escuchar asiduamente el
Dharma, y a desarrollar la sabiduria; si él ensefia a otros a copiar Sutras en papel; si él copia los
Sutras del Tathagata y da las copias a otros para que las lean y reciten. En innumerables vidas
futuras ese practicante de la generosidad recibird retribuciones excelentes. éPor qué?

Tras oir el Dharma, los seres destruiran la mente del enfado; y por lo tanto en innumerables
vidas futuras el practicante de la generosidad estara dotado con una apariencia excelente. Tras
oir el Dharma, movidos por el amor benevolente, los seres dejaran de matar; por tanto, en
innumerables vidas futuras el practicante de la generosidad tendra una vida larga. Tras oir el
Dharma, los seres no robaran la riqueza de otros; por tanto, en innumerables vidas futuras el
practicante de la generosidad tendrd una abundante riqueza. Tras oir el Dharma, los seres
abrirdn sus corazones y se deleitardn dando limosnas; por tanto, en innumerables vidas futuras
el practicante de la generosidad tendrd fuerza fisica. Tras oir el Dharma, los seres no
abandonaran el autocontrol; por tanto, en innumerables vidas futuras el practicante de la
generosidad disfrutard paz y alegria en su cuerpo. Tras oir el Dharma, los seres destruiran la
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mente del engaio; por tanto, en innumerables vidas futuras el practicante de la generosidad
logrard una elocuencia sin impedimentos. Tras oir el Dharma, los seres obtendran una fe libre
de dudas; por tanto, en innumerables vidas futuras el practicante de la generosidad tendrd una
fe firme.

Similarmente, el practicante de la generosidad recibird retribuciones excelentes por ensefiar a
los seres a observar los preceptos, dar limosnas, oir el Dharma, y a desarrollar la sabiduria. Por
consiguiente, dar el Dharma como regalo es superior a dar riqueza como regalo.

Dar Limosna a los Fantasmas Hambrientos y a los Espiritus.

Supoén que el hijo realiza acciones virtuosas, mientras que el padre realiza acciones no
virtuosas. Algunos postulan que debido a las buenas acciones del hijo, tras la muerte, el padre
no caera en ninguno de los tres destinos desafortunados. Su postulado no es cierto. ¢Por qué?
Porque el padre y el hijo hacen acciones de cuerpo, habla, y mente, que son diferentes. Sin
embargo si, tras la muerte, el padre renace como un fantasma hambriento, el puede recibir los
méritos que su hijo le transfiera. En cambio, los dioses no piensan en las cosas del reino de los
humanos. iPor qué? Porque ellos prefieren los tesoros maravillosos que encuentran en los
cielos. Los moradores del infierno estan sobrepasados por su propio sufrimiento, y no tienen la
oportunidad de pensar en ninguna otra cosa, por tanto ellos no pueden recibir los méritos que
les transfieran. Lo mismo es verdad para los animales y los humanos, pues ambos estan
ocupados con sus vidas.

éPor qué solo un fantasma hambriento puede recibir los méritos que le transfieran? Debido a
su codicia y tacafieria en su vida anterior como un ser humano, él se ha convertido en un
fantasma hambriento. Arrepentido de sus faltas, él desea recibir beneficios. Por tanto, un
fantasma hambriento puede recibir los méritos que le transfieran sus parientes en el mundo
de los humanos.

Por tanto, un hombre sabio diligentemente realiza acciones meritorias para beneficiar a los
fantasmas hambrientos. El adquiere méritos en base a dar ropas, comida, casas, cama, y lo
necesario, a ascetas, brahmines, pobres, y vagabundos. Entonces él recita mantras y oraciones
para que los fantasmas hambrientos reciban los méritos que él les transfiere. El poder de su
aspiracion hara posible que los fantasmas hambrientos los reciban. ¢Por qué? Debido a su tipo
de vida. Los fantasmas hambrientos se alimentan de diversas cosas inmundas: algunos comen
pus; algunos comen excrementos; algunos comen sangre, vémito, y esputos. Después de que

S . 175
hayan recibido su limosna

, estas cosas se convierten en buena comida y en buenos
176 . . . .
olores™". Supdn que alguien da el agua sucia de lavar los platos a los fantasmas hambrientos.
Incluso aunque ellos no puedan consumirlo, el practicante de la generosidad aun asi estara

generando méritos. ¢Por qué? Debido a su compasion.

Si alguien hace ofrendas a la naturaleza, ¢ Quiénes son los receptores? Son aquellos que estan
presentes en el lugar de la ofrenda. Si él hace ofrendas cerca de arboles, los espiritus de los
arboles son los receptores. Lo mismo es verdad para los rios, fuentes, manantiales, montafias

175 . ;.
La transferencia de mérito.

176 . . .
Se dice que gran parte de los fantasmas hambrientos se alimentan de olores.
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boscosas, y monticulos. El practicante de la generosidad recibird meritos del hacer ofrendas.
éPor qué? Porque él hace felices a los receptores. Los méritos adquiridos a partir del hacer
este tipo de ofrendas pueden proteger su cuerpo y su riqueza.

Algunos postulan que uno puede adquirir méritos en base a hacer sacrificios con
derramamiento de sangre, como una ofrenda (a los dioses o a un Dios Supremo). Su postulado
no es verdad. Del mismo modo en que uno no puede hacer crecer un arbol de madera de
sandalo sembrando la semilla del fétido arbol eranda, similarmente uno no puede adquirir
méritos en base a poner fin a la vida de un ser. Cuando uno hace ofrendas, uno deberia de
utilizar incienso, flores, leche, mantequilla, o medicinas.

Si uno transfiere méritos a los fallecidos, uno puede hacerlo en primavera, verano, y otofio,
dentro del segundo, quinto, y noveno mes lunar.

Las Retribuciones Basadas en las Limosnas, los Campos Afortunados, y las Mentes de la
Generosidad.

Supdn que un practicante de la generosidad muere después de haber donado como limosna
casas, ropas de cama, medicinas, jardines, estanques, manantiales, vacas, elefantes, caballos, y
diversas cosas necesarias para la vida. Los méritos adquiridos a partir de su donacién duraran
mientras sean utilizadas sus limosnas. Lo seguirdn del mismo modo en que una sombra sigue a
su forma. Algunos postulan que los méritos se pierden a la muerte del que ha dado la limosna.
Su postulado no es verdad. iPor qué? Porque los méritos se pierden cuando la limosna es
destruida, o cuando ya no es usada, y no a la muerte del donante. Si aquellos que han
renunciado a la vida en familia desechan comida y bebida durante los festivales, tal como
hacen aquellos que viven en familia, ellos estan siguiendo los usos mundanos, pero no en
serio.

Si uno se deleita en hacer regalos de acuerdo a las preferencias del receptor, ello es llamado
“dar”. Si uno da las partes de su cuerpo, o algo sumamente valioso para uno, como la propia
esposa, es llamado “generosidad inconcebible”. Si un dignatario acaudalado da regalos a doce
clases de persona-a los malvados, los violadores de los preceptos, los enemigos, los farsantes,
a quienes no creen en causa y efecto, a quienes piden de forma amenazante, a quienes son
regafiones, al enojado, al ingrato, al poderoso, y al rico-es llamado generosidad inconcebible.

Buen hombre, hay tres reglas para la practica de la generosidad: 1) dar al pobre movido por la
compasion; 2) dar al enemigo sin esperar nada a cambio; 3) dar al virtuoso movido por la
alegria y el respeto.

Buen hombre, si una persona rica hace ofrendas a las Tres Joyas durante muchos afios, las
retribuciones inmensurables por haber hecho esas ofrendas son inferiores a las retribuciones
obtenidas por persuadir a los otros para que vivan y trabajen en armonia. Si alguien esta
avergonzado por las pocas cosas que tiene, o por su escasa calidad, y se niega a darlas como
limosna, el estda empeorando su situacién de pobreza en la siguiente vida.

Supdén que hay dos donantes. Si sus limosnas, sus Campos Afortunados, y sus mentes
generosas son iguales, ellos recibiran retribuciones iguales. Si solo son iguales sus limosnas y su
mente de generosidad, el que de la limosna a un excelente Campo Afortunado obtendra la
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mayor retribucion. Si sus Campos Afortunados y sus mentes de la generosidad son inferiores,
aquel que de las limosnas mds excelentes obtendra la mayor retribucion. Si sus limosnas y sus
Campos Afortunados son ambos inferiores, aquel que posea una mente de la generosidad mas
excelente sera quien obtenga mayor retribucidén. Si tanto sus limosnas como sus Campos
Afortunados son excelentes, aquel que tenga una mente de la generosidad inferior recibira las
menores retribuciones.

Practicando la Perfeccion de la Generosidad con Sabiduria.

Buen hombre, cuando un hombre sabio da limosnas, no lo hace para recibir retribuciones.
éPor qué? Porque él sabe que la generosidad es una causa que necesariamente traerd un
efecto. Sin embargo, existen aquellos que no tienen compasidn, que no sienten gratitud por la
amabilidad recibida, y no aspiran a las realizaciones de los hombres santos. La codicia y el
apego motivan que envidien sus cuerpos, vidas, y riqueza. Esa gente no puede dar limosna.

Un hombre sabio observa que los seres no escatiman sus cuerpos y sus vidas cuando buscan
riqueza. Por tanto, si ellos son capaces de dar su riqueza como limosna, también pueden
abandonar sus cuerpos y sus vidas. Si alguien es demasiado tacafio para dar limosna, el
también codicia su cuerpo y su vida. Si alguien pone en peligro su cuerpo y su vida para
obtener riqueza con la que poder dar limosna, el es un gran practicante de la generosidad. Si
alguien ha adquirido riqueza, pero es demasiado tacaifo para dar limosnas, entonces él estd
sembrando la semilla de la pobreza en sus vidas futuras.

Por tanto, en los Sutras Yo digo que la gente de Jambudvipa177 sobresale, con respecto todos
los de los Cuatro Continentes, en tres cosas: 1) su valentia; 2) su atencion mental; y 3) sus
acciones puras. Aunque son incapaces de ver cuales seran las retribuciones de sus acciones,
son capaces de producir las causas. Ellos buscan la riqueza sin escatimar sus cuerpos o vidas, y
dan limosna para erradicar su tacafieria. Después de dar limosna, no se arrepienten. Ademas,
ellos no discriminan entre Campos Afortunados, y campos no afortunados. Por tanto, ellos
tienen valor.

Buen hombre, después de dar limosna, algunos se arrepienten por tres razones: 1) tiene apego
a la riqueza; 2) sostienen visiones erréneas; o 3) ven las faltas del receptor. Existen otras tres
razones: 1) temen los reproches de otros; 2) temen el sufrimiento tras la mengua de la riqueza;
o 3) ven el infortunio de algunos donantes.

Buen hombre, un sabio no tiene arrepentimiento antes, después, o mientras estd dando
regalos. El no tiene arrepentimiento por tres razones: 1) él cree en la causa y efecto; 2) el
permanece cerca de buenos amigos; y 3) el no tiene apego a la riqueza. El cree en la causa y
efecto debido a que él escucha y reflexiona en el Dharma. El permanece cerca de los buenos
amigos debido a su fe y sabiduria. El no esta apegado a la riqueza porque observa su
impermanencia y su vacuidad.

Buen hombre, si un practicante de la generosidad puede contemplarlo asi, y dar las limosnas
de este modo, él puede practicar la Perfeccion de la Generosidad de forma completa. Como Yo

7'E| Continente Sur, dentro de la cosmogonia budista. El nombre también se le daba a la antigua India,

significa “Tierra Rosada”.
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afirme antes'’®: 1) hay una generosidad que no puede ser calificada como Perfeccién; 2) hay
Perfecciones distintas de la Generosidad; 3) hay generosidad que es calificada como
Perfeccion, y 4) hay practicas que no son ni generosidad, ni Perfecciones.

Atrayendo a los Seres Antes de Hacer Regalos.

Buen hombre, la sabiduria de uno posibilita que pueda hacer tres cosas: 1) dar como regalo
cosas externas; 2) dar como regalo tanto cosas externas como internas; y 3) transformar a los
seres antes de darles cosas externas o internas.

¢Cémo transforma uno a los seres? Después de ver a los pobres, uno debiera de preguntarles:
“éPodéis tomar refugio en las Tres Joyas? ¢Podéis aceptar los preceptos puros?” Si su
respuesta es afirmativa, entonces uno deberia de impartirles los Tres Refugios y los preceptos
puros, y entonces darles las limosnas.

Si su respuesta es negativa, uno deberia de preguntarles: “éPodéis seguirme para decir: “Los
fenédmenos son impermanentes, los fendmenos carecen de un “yo”, y el Nirvana es paz”? Si su
respuesta es afirmativa, entonces deberias de darles ensefianzas, y entonces darles las
limosnas. Si ellos te contestan que pueden decir dos cosas, pero que no pueden decir que “los
fenédmenos carecen de un yo”, entonces uno deberia de preguntarles: “Si no podéis decir que
los fendmenos carecen de un yo, é{Podéis decir que los fenémenos no tienen entidad propia?”
Si su respuesta es afirmativa, uno deberia de darles ensefianzas, y entonces darles las
limosnas. Si uno puede ensefiar primero, y después dar limosna, uno es llamado un gran
donante. Buen hombre, si uno puede transformar a los seres de esta forma, sin discriminar
entre amigos y enemigos, uno es llamado un gran practicante de la generosidad.

Buen hombre, un hombre sabio que tiene riquezas y tesoros da los regalos de esta forma. Si él
no es rico, ensefa al pudiente a dar limosnas. Si el rico no necesita ser ensefiado, el lo ayuda
personalmente a dar las limosnas.

Dar Tratamiento Médico Como Limosna.

Si él no es rico, el deberia de estudiar la ciencia de la medicina y las practicas del Mantra, y dar
cuidado médico gratis a aquellos que lo necesiten. El deberia de cuidar al enfermo y darle
tratamiento. El deberia de persuadir a quienes posean medios, que elaboren medicinas, en
polvo, en tabletas, o en pociones. Tras haber logrado un perfecto conocimiento de la ciencia
de la medicina, él deberia de practicarla en todas partes.

Cuando él trata a un paciente, el deberia de utilizar los métodos adecuados. Cuando él entra
en contacto con la inmundicia, no deberia de sentirse disgustado. El deberia de saber si la
enfermedad del paciente estd empeorando o mejorando. El deberia de conocer bien qué clase
de alimento y medicina empeorarad o mejorard la enfermedad y el sufrimiento del paciente. Si
el paciente pidiera comida o medicinas que empeoraran su enfermedad, el deberia de
confortar al paciente con habilidad, sin darle una negativa rotunda, lo cual podria disgustar al
paciente.

% En el Capitulo Diez.
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Si él sabe que el paciente morir3, él no deberia de anunciarselo, sino que deberia de ensefiar al
paciente a tomar refugio en el Buda, el Dharma, y la Sangha; y a hacerles ofrendas. El deberia
de explicar al paciente que su enfermedad y su sufrimiento son una amarga retribucién para
las malas causas y condiciones generadas por él en las vidas anteriores, y que ahora él deberia
de arrepentirse de ellas. Si el paciente se enfada después de oir sus palabras, y lo insulta con
un lenguaje cruel, el deberia de permanecer en silencio sin replicar, y no deberia de abandonar
al paciente.

Aunque el cuide del paciente, no deberia de esperar gratitud. Si el paciente parece haberse
recuperado, el aun deberia de visitarle en caso de recaida. Si el paciente se ha recuperado
completamente, el deberia de sentirse muy alegre, y no deberia de esperar compensacion por
su servicio. Si el paciente muere, el deberia de enterrarlo, y exponer el Dharma para consolar a
los familiares y amigos, de forma que ellos no estén desconsolados.

El deberia de dar comida y medicinas como limosnas. Si un paciente que se ha recuperado de
su enfermedad le regala cosas en su alegria, el puede aceptarlas. Entonces él puede a su vez
darlas a los pobres. Has de saber, que aquel que puede cuidar y tratar a los pacientes de este
modo, es un gran practicante de la generosidad, alguien que verdaderamente esta buscando el
Sendero a la Insuperable lluminacién.

Buen hombre, el hombre sabio que esta buscando la lluminacién estudia medicina aunque sea
una persona rica, y construye sanatorios y demas cosas relacionadas; y provee a los pacientes
de comida y bebida, y medicinas.

Dar Diversas Limosnas Mundanas.

Si una carretera estd embachada, el deberia de nivelarla y enancharla; y deberia de quitar los
cardos, piedras, y suciedad. En los lugares abruptos, el deberia de colocar tablas, escaleras de
mano, y cuerdas para los viajeros. En los aledafios de una carretera desierta, él deberia de
cavar pozos, plantar arboles frutales, y construir fuentes y estanques. Donde no hay arboles, él
deberia de emplazar postes para amarrar a los animales. En las paradas de descanso, él
deberia de construir un lugar de residencia que estuviera provisto con camas, ropas de cama,
[dmparas, velas, botellas, y platos. En un rio, el deberia de construir un puente, y disponer
balsas. El deberia de ayudar a aquellos que son incapaces de cruzar el rio: cogiendo las manos
del anciano, del joven, del demacrado, o del débil, él los ayuda a cruzarlo. A lo largo de los
caminos, el deberia de construir estupas, y plantar flores y arboles frutales.

Cuando él ve a aquellos que estan huyendo del miedo, el deberia de esconderlos y distraer a
sus perseguidores con palabras amables y cosas hermosas. Cuando él ve a viajeros en un lugar
traicionero, el deberia de ayudarlos a superar los peligros. Cuando ve a aquellos que han
perdido sus hogares y sus familias, él deberia de consolarlos con palabras agradables, y darles
todo lo que necesiten.

Cuando ve cansados a los viajeros, él deberia de prepararles su bafo, y lavar y masajear sus
manos y pies. El deberia de darles cama, y si no fuera posible, disponer paja. Cuando hace
calor, el deberia de refrescarlos con sombrillas o ropas adecuadas. Cuando hace frio, el deberia
de calentarlos con fuego y ropas. El puede hacer estas cosas, o ensefiar a otros a hacerlas.
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El deberia de ensefar a los vendedores en los mercados a ser honestos en el negocio, no
engafiando a los clientes para conseguir un pequefio beneficio. El deberia de indicar a los
viajeros el camino correcto, y a que eviten el equivocado: el camino correcto es aquel en el
gue se encuentra agua y vegetacion en abundancia, y que esta libre de bandidos; mientras que
el camino equivocado esta plagado de tribulaciones. Cuando él ve a gente con las ropas o
zapatos gastados, o utilizando boles dafiados, él deberia de remendarselos, lavarlos, o
repararlos.

Cuando la gente sufre una plaga de ratas, serpientes, chinches, o insectos venenosos, él
deberia de eliminarlos. El deberia de dar a la gente amuletos de la suerte, rascadores para la
espalda, y bastoncillos para las orejas. El deberia de coser, zurcir, y lavar la ropa de los monjes.
El deberia de disponer en el cuarto de bafio: agua pura, pastillas de jabdn, y cenizas limpias.
Cuando él fabrica telas y vasijas, antes de utilizarlas, el deberia de ofrecerlas a los Budas, y
después a sus padres, maestros, y preceptores. Para sus ofrendas ante la imagen de un Buda,
el puede hacerlas con incienso y flores.

El deberia de dar comida a los ascetas y brahmines antes de probar él ninglin bocado. Cuando
haya visitantes venidos de lejos, él deberia de saludarlos con palabras agradables, y darles
agua pura para el bano, y unglientos para sus pies. El deberia de darles incienso, flores, palillos
de sauce para limpiar los dientes, pastillas de jabdn, ceniza, aceite perfumado y agua, higos en
miel, ropa interior, y aceite para el cuerpo. Después de que hayan tomado su baio, él deberia
de darles, de acuerdo a sus necesidades, incienso, flores, y medicinas en polvo o tableta; al
igual que comida y bebida. El también debe de darles cuchillas de afeitar, filtros, agujas, hilo,
telas, papel, plumas, tinta, etc. Si él no puede hacer estos regalos con frecuencia, puede
hacerlo cada mes lunar, durante los seis dias de purificacion.

Cuando él ve a una persona ciega, él deberia de cogerlo de la mano, darle un bastén, y
mostrarle el camino. Cuando ve a aquellos que han perdido su riqueza o a sus padres, el
deberia de darles ayuda financiera, y consolarlos y aconsejarlos con palabras agradables,
hablandoles de las diferentes retribuciones para las malas y las buenas acciones de uno. Buen
hombre, aquel que se entrena en dar limosna de esta forma es llamado un practicante de la
generosidad puro.

Buen hombre, hay dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. Es facil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia ser practicantes de la generosidad puros, pero es dificil para los
Bodhisattvas que llevan una vida en familia el ser practicantes de la generosidad puros. éPor
qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estdan impedidos por muchas causas y
condiciones adversas.

CAPITULO VEINTE.
Los Tres Refugios.

Sujata preguntd: “Bhagavan, tal como dijo antes el Buda, uno primero deberia de ensefiar a los
solicitantes de limosna a tomar los Tres Refugios, y entonces darles la limosna. éPor qué
necesita uno tomar los Tres Refugios? ¢ Qué son los Tres Refugios?”
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El Buda respondié: “Buen hombre, es para erradicar las emociones aflictivas de uno, y con ello
poner fin al sufrimiento que uno padece y poder experimentar el gozo insuperable del Nirvana,
para lo que uno toma los Tres Refugios. Tu preguntas qué son los Tres Refugios. Buen hombre,
son el Buda, el Dharma, y la Sangha. El Buda es aquel que puede explicar la forma de destruir
la causa de las aflicciones de uno, y la forma de lograr la verdadera liberacidn. El Dharma es la
forma de destruir las causas de las aflicciones de uno, y la forma de lograr la verdadera
liberacion. La Sangha son aquellos que aceptan la forma de destruir las aflicciones de uno, y la
forma de lograr la verdadera liberacién.

Las Diferencias Entre los Tres Refugios.

Algunos postulan que existe un Unico refugiol79. Su postulado no es cierto. ¢Por qué? Aparezca
0 no aparezca un Tathagata en el mundo, el Dharma verdadero sigue existiendo siempre, pero
nadie puede tener acceso a ello. Después de que ha aparecido un Tathagata en el mundo, El
revela el Dharma. Por tanto, uno deberia de tomar un refugio por separado en el Buda.
Aparezca o no aparezca un Tathagata en el mundo, el Dharma verdadero sigue existiendo
siempre, pero nadie puede tener acceso a ello. No obstante, los discipulos del Buda pueden
recibir el Dharma. Por tanto, uno deberia de tomar un refugio por separado en la Sangha.

El Sendero Correcto a la Liberacién es llamado “Dharma”. Aquel que ha obtenido la verdadera
realizacion de su propia naturaleza, sin maestros, es llamado “un Buda”. Aquellos que aceptan
el Dharma son llamados “la Sangha”. Sin los Tres Refugios, ¢ COmo podrian existir las cuatro fes

. . 180
indestructibles™ ™" ?

La toma de refugio puede ser completa o parcial. “Completa” se refiere a aquellos que toman
refugio en el Buda, el Dharma, y la Sangha. “Parcial” se refiere a los Tathagatas tomando
refugio solo en el Dharma. Buen hombre, aquellos que toman los Tres Refugios de forma
completa son los monjes, monjas, laicos, y laicas.

Puesto que los Budas, los Realizadores Solitarios, y los Oyentes son distintos, también las Tres
Joyas son diferentes. ¢ Cuales son sus diferencias? Son diferentes en cuanto que uno genera la
mente de la lluminacién, adorna el Sendero de la Iluminacion, y logra la Iluminacion. Puesto
que son diferentes por naturaleza, ¢ Cdmo puede decir alguien que él Buda es el Dharma?

Aguel que expone el Dharma es el Buda; aquellos que reciben sus explicaciones son la Sangha.
Si algunos postulan que el Buda estd incluido en la Sangha, su postulado no es cierto. éPor
qué? Porque si el Buda estuviera incluido en la Sangha, entonces no existirian las Tres Joyas,
los Tres Refugios, o las cuatro fes indestructibles.

Buen hombre, los Bodhisattva son distintos de los Budas. Hay dos clases de Bodhisattvas:
aquellos que estan en la posicidn sagrada, en espera de mostrar el logro de la Iluminacidn,
tales como el Bodhisattva Maitreya; y aquellos que se estdn entrenando para alcanzar la
Iluminacidn. Tomar refugio en los primeros significa tomar refugio en el Dharma; tomar refugio
en los ultimos significa tomar refugio en la Sangha.

% E| Dharma.

%0 reen el Buda, fe en el Dharma, fe en la Sangha, y fe en los preceptos.
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Aguel que, tras haber observado todos los males que hay en los fendmenos compuestos, se
entrena solo y adquiere el sabor del dulce rocio, es llamado “Buda”. El Reino de la Realidad de
todo lo que esta libre de mancha y mas alla de la causalidad, es llamado “Dharma”. Aquellos
gue aceptan y observan los preceptos, leen, recitan, y explican las doce categorias de las
escrituras, son llamados “Sangha”.

Tomando Refugio en los Budas del Pasado.

Supdén que alguien pregunta: “éComo toma uno refugio en el Buda después de Su
Parinirvana?”

Buen hombre, después del Parinirvana de un Buda, uno toma refugio en los Budas del pasado.
Como Yo dije al Mayor Trapusalgl: “Para llegar a ser un Arhat, quien no tiene mas que
aprender, tu deberias de tomar refugio en la futura Sangha”. Similarmente, uno toma refugio

en los Budas del pasado.

Las retribuciones por plantar en los Tres Campos Afortunados tienen las correspondientes
diferencias. Sin embargo, no hay diferencias entre las retribuciones obtenidas por hacer
ofrendas a un Buda antes y después de Su Parinirvana. Similarmente, no hay diferencias entre
tomar refugio en un Buda antes y después de Su Parinirvana. Por ejemplo, durante Su vida, un
Buda ha instituido los preceptos para Sus discipulos. Después de que se haya ido, aquellos que
violan los preceptos seguiran recibiendo las retribuciones por su transgresién. Similarmente,
uno puede tomar refugio en los Budas del pasado. Por ejemplo, cuando un Tathagata estd
cerca de Su Parinirvana, todos los dioses y humanos hacen ofrendas en honor de Su
Parinirvana. Sin embargo, el Tathagata aun esta en el mundo, y puede recibir sus ofrendas
para un evento que ni siquiera ha tenido lugar aun. Similarmente, uno puede tomar refugio en
los Budas del pasado.

Utilizando una analogia, los padres de alguien viven lejos. El comete una falta por regafiarlos, y
adquiere méritos por respetarlos y alabarlos. Similarmente uno puede tomar refugio en los
Budas del pasado. Por consiguiente, Yo digo que no hay diferencia entre los méritos adquiridos
por alguien que Me hace ofrendas cuando aun estoy en el mundo, y después de haber entrado
en el Parinirvana.

El Orden de los Tres Refugios.

Buen hombre, los hombres y mujeres que dicen tres veces que ellos toman los Tres Refugios,
son llamados respectivamente “laicos” y “laicas”. Todos los Budas toman refugio en el Dharma,
y ellos revelan el Dharma exponiéndolo. Por lo tanto, uno deberia de tomar primero refugio en
el Buda. Uno deberia de pensar en el Buda fervientemente para purificar su cuerpo, habla, y
mente. Quien piensa en el Buda deja atras los temores y la ansiedad. Por tanto, uno deberia de
tomar refugio primero en el Buda.

Un hombre sabio observa cuidadosamente que el Buda es supremo en sabiduria y liberacién.
El puede explicar la liberacién y la causa de la liberacién; El puede explicar el insuperable lugar

181 . . . s .
Junto con Bahalika, fueron los dos primeros discipulos laicos del Buda.
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de silencio™"; El puede secar el inmenso océano de sufrimiento de los repetidos renacimientos
. . 183

y muertes de uno. El es majestuoso en Su conducta, y es puro en Sus tres acciones . Por

tanto, uno deberia de tomar refugio primero en el Buda.

Un hombre sabio observa cuidadosamente que el ciclo continuo de nacimientos y muertes es
una gran masa de sufrimiento, pero que el insuperable Sendero Correcto puede ponerle fin
para siempre; que el ciclo continuo de nacimientos y muertes hace que uno esté hambriento
de las cosas que ama184, pero el insuperable rocio dulce hace que uno se llene; que el ciclo
continuo de nacimientos y muertes estd repleto de miedos y tribulaciones, pero que el
verdadero Dharma insuperable puede ponerles fin; y que el ciclo continuo de nacimientos y
muertes estd impulsado por los engafios-pues se percibe erréneamente que uno tiene un “yo”,
aunque es no existentelss; se percibe el sufrimiento como felicidad; y se percibe lo impuro
como puro-pero que el verdadero Dharma insuperable puede poner fin a todos ellos. Por
tanto, a continuacion uno deberia de tomar refugio en el Dharma.

Un hombre sabio observa cuidadosamente la via de los no budistas. Sin ningun sentido de
verglienza o de deshonor, ellos no permanecen en el Dharma. Aunque ellos aspiran a la
Iluminacidn, ellos no conocen el Sendero Correcto. Aunque ellos buscan la liberacién, ellos no
poseen las provisiones correctas. Aunque ellos han adquirido fendmenos mundanos con algo
de bondad, ellos avaramente los guardan, incapaces de ensefarlos a los demas. Ellos perciben
acciones que por naturaleza no son virtuosas, como acciones virtuosas.

Por el contrario, los miembros de la Sangha son calmos, y tienen compasidn en sus corazones.
Tienen pocos deseos y mucho contentamiento, y permanecen en el Dharma. Se entrenan en el
Sendero Correcto, alcanzan la verdadera liberacién, y sucesivamente lo ensefian a otros. Por
tanto, a continuacion uno deberia de tomar refugio en el Dharma.

Tomando los Tres Refugios y Aceptando los Preceptos.

Si uno presta obediencia a las Tres Joyas, las respeta y alaba, permanece en el Dharma, y su fe
esta libre de dudas, ello es llamado “estar haciendo una ofrenda a las Tres Joyas”. Después de
tomar refugio en las Tres Joyas, incluso en el caso de que uno no acepte los preceptos para
poner fin a todas las acciones no virtuosas, y para involucrarse en todas las acciones virtuosas,
uno aun puede vivir una vida en familia de acuerdo al Dharma, y ser llamado un “seguidor
laico”.

Algunos postulan que sin haber tomado primero refugio en las Tres Joyas, uno no puede tomar
los preceptos. Su afirmaciéon no es cierta. éPor qué? Por que cuando Yo digo: “svagata,
Bhikshu”lgﬁ, él recibe inmediatamente todos los preceptos monasticos al completo, incluso
aunque él no haya tomado refugio en las Tres Joyas.

82 E| nirvana.

8 pe cuerpo, habla, y mente.

Literalmente: “de las que tiene sed (Trsna.) “

Cuando se lo busca empleando los métodos correctos, no se puede encontrar.
“Bien venido, monje” o “Que bueno que hayas venido, monje”.
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Algunos dicen que uno no puede recibir ninglin precepto, a no ser que uno acepte un grupo
completo de preceptos, tales como los ocho preceptos. Su afirmacién no es cierta. ¢Por qué?
Porque si esto fuera verdad, ¢COmo podria un laico recibir algin precepto? El puede aceptar
algunos preceptos, sin necesariamente aceptar todos los ocho preceptos. El recibir alguno de
los ocho preceptos, aunque no pueda ser llamado “purificacion”, puede ser llamado “bondad”.

Buen hombre, si uno acepta los ocho preceptos del laico para purificar sus acciones de cuerpo,
habla, y mente, uno entrarad dentro de las cinco protecciones. ¢Cudles son esas cinco? No
aceptar o no enunciar las visiones erréneas, sino aceptar y enunciar las visiones correctas; y
entrenarse de acuerdo al verdadero Dharma. Estas son llamadas “las cinco protecciones”.

La Pérdida de los Tres Refugios.

Después de haber tomado los Tres Refugios, si uno comete acciones impulsadas por los
engafios, y acepta las vias de los no budistas, y las palabras del Rey de los Dioses,
Mahesvara187, uno perdera los Tres Refugios. Por el contrario, si uno tiene una mente recta sin
codicia ni tacafieria, si cultiva un sentido de la verglienza y del deshonor, y si tiene pocos
deseos y mucho contentamiento, uno realizara pronto el cuerpo de silencio®.

Supdén que alguien hace varias acciones, realizando buenas acciones para adquirir placeres,
tales como el hacer negocios; y que tiene una mente que no se apena de los seres. Esa persona
no puede tomar los Tres Refugios. Sin embargo, si uno hace ofrendas a los dioses para
proteger el cuerpo, vida, y hogar, uno no perdera los Tres Refugios.

Si uno presta obediencia a los no budistas porque uno cree honestamente que ellos pueden
salvar a aquellos que tienen miedo, uno perdera los Tres Refugios. Sin embargo, si uno presta
obediencia y hace ofrendas a los dioses porque uno ha oido que ellos han visto a los Budas, y
gue sus méritos sobrepasan a los de uno, entonces no perdera los Tres Refugios.

Si uno presta obediencia a Mahesvara, el Rey de los Dioses, del mismo modo en que la presta
al rey, los altos funcionarios, los ancianos, y a quienes son virtuosos en el mundo, uno no
perderd los Tres Refugios. Cuando uno presta obediencia a Mahesvara, uno deberia de tener
cuidado de no aceptar las visiones erréneas de sus adoradores. Cuando uno hace ofrendas a
los dioses para proteger su cuerpo, vida, riqueza, y pais, y para aliviar los miedos de las gentes,
uno deberia de invocar la mente del amor benevolente.

Las Visiones Erroneas.

éPor qué uno no deberia de aceptar sus visiones errédneas? Un hombre sabio analiza las
afirmaciones de los no budistas. Algunos postulan: “Todo es creado por Mahesvara, el Rey de
los Dioses”. Si Mahesvara fuera el creador de todo, é¢Por qué tendria uno que preocuparse de
hacer buenas acciones? Algunos postulan: “Uno puede dejar atras su sufrimiento saltando a un
abismo, saltando dentro del fuego, o quedando sin comer hasta la muerte”. Estas son las
causas del sufrimiento, no la forma de dejar atras el sufrimiento. Todos los seres hacen
acciones buenas y malas, y reciben las correspondientes retribuciones.

187 .
Un Gran Dios creador.

188 Un nombre para el Dharmakaya o Cuerpo de la Verdad.
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Algunos postulan: “Todas las cosas son creadas por los tiempos, los astros, y Mahesvara”. Uno
deberia de desafiar esa afirmacidn preguntando por qué recibe retribuciones por las acciones
del presente y por las pasadas. Un hombre sabio conoce claramente que esas son
retribuciones de acciones pasadas, y no eventos creados por los tiempos, los astros, o
Mahesvara. Existe gente que ha nacido al mismo tiempo, y bajo los mismos astros. Si ellos
experimentan el dolor y el placer de acuerdo a los tiempos y a los astros, ¢ Por qué una persona
experimenta dolor, mientras otra experimenta placer; y por qué una es un vardn, mientras que
otra es una mujer?

Ademas, existen dioses y semidioseslsg, gue han nacido al mismo tiempo, y bajo los mismos
astros. A veces los dioses derrotan a los semidioses, y a veces los semidioses derrotan a los
dioses. Ademas, hay reyes nacidos al mismo tiempo, y bajo los mismos astros. Como cada uno
de ellos gobierna su reino, un rey pierde su reino, mientras que otro conserva el suyo.

Algunos no budistas postulan: “Durante un afio malo y ante la conjuncién nefasta de los astros,
nosotros ensefiamos a los seres a eliminar su poder maléfico realizando buenas acciones”. Si
los tiempos y los astros fueran la causa del infortunio, ¢ Cémo podrian ser eliminados haciendo
el bien? Por tanto, un hombre sabio no acepta esas visiones erroneas.

Buen hombre, todos los seres experimentan los efectos de sus acciones. Si ellos sostienen
visiones correctas, experimentardn paz y alegria. Si ellos sostienen las visiones erréneas,
experimentaran sufrimiento. Por la acumulacién de acciones virtuosas, uno consigue un gran
dominio sobre si mismo, y atrae a los seres. Uno entonces les explica las causas y condiciones
de las buenas acciones, las cuales haran posible que ellos alcancen un gran dominio sobre si
mismos. Todos los seres experimentan paz y alegria debido a sus acciones virtuosas, y no
debido a los tiempos, o los astros.

Buen hombre, el Rey Ajéntasa‘cru190 y mi discipulo Devadatta™’

han caido en el infierno, y es
una retribucién por sus malas acciones, no un evento causado por los tiempos o los astros.

‘ 192 . . pe . . . P
Ademas, Udraka-Ramaputra " caerd en el infierno debido a sus visiones erroneas.

Buen hombre, el propdsito de uno es la raiz de todas las cosas buenas. Debido al propdsito de
uno, él podrd alcanzar la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién, y adquirir el fruto de la
liberacion. Gracias al propdsito de uno, es posible renunciar a la vida en familia, y poner fin a
las malas acciones, y a las acciones que llevan a la existencia ciclica; uno puede aceptar y
observar los preceptos, y permanecer cerca de los Budas; uno puede dar todo a quienes
soliciten limosnas; uno puede eliminar definitivamente las retribuciones indeseadas originadas
por las malas acciones, y suprimir las faltas tremendamente graves; uno puede unirse al grupo

189
Asuras.

Rey de Magadha, contemporaneo del Buda que incitado por Devadatta, matod a su padre Bimbisara,
que era seguidor del Buda, para reinar. También intenté matar al Buda mandando contra El a un
elefante enloquecido.

1 primo del Buda, que cred disensidn en la Sangha, e intentd asesinar al Buda haciendo rodar una gran
piedra.

192 | segundo maestro del Principe Siddhartha Gotama, antes de convertirse en un Buda.

190
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qgue definitivamente se dirige hacia la lluminacion

; uno puede destruir las tres clases de
obstéculoslg4; y uno puede entrenarse para erradicar sus aflicciones. Debido al propésito de
uno, pueden ser tomados los Tres Refugios. Habiendo tomado los Tres Refugios, uno puede
aceptar los preceptos. Habiendo recibido los preceptos, las visiones, acciones, y

entrenamiento de uno superaran al de los Oyentes.

Incluso aquellos que toman refugio en el Buda debido al miedo a los animales feroces, tales
como leones, tigres, y lobos, pueden alcanzar la liberacion. Entonces, aquellos que se refugian
en el Buda porque han generado la mente de la lluminacidn, y buscan transcender el mundo,
pueden alcanzar la liberacién con mayor certeza.

El Mayor Anathapindika le contd a su esposa, la cual habia tomado los Tres Refugios, que su
hijo, que aun no habia nacido, también habia tomado refugio. Realmente, un feto en el
vientre no puede tomar refugio. éPor qué? Porque uno tiene que hablar para tomar refugio.
No obstante, un nifio no nacido recibira proteccion, si su madre ha tomado refugio.

Buen hombre, los no budistas postulan que todo el mundo es creado por Mahesvara, el Rey de
los Dioses. Ellos dicen ademas, que después de que pasen cien eones, aparecerd una
manifestaciéon de un Buda en el futuro. Si Mahesvara, el Rey de los Dioses pudiera crear un
Buda, ¢Por qué este Buda destruiria la tradicion de tomar refugio en Mahesvara? Si Mahesvara
no puede crear un Buda, ¢Cémo pueden ellos postular que Mahesvara lo crea todo?

Los no budistas también postulan: “El Gran Brahma'®

, Mahesvara, y Visnd son una misma
entidad, pero nacieron en lugares diferentes. Mahesvara tiene un gran mando porque él es
eterno, soberano, y existente. El también es llamado Rudra o Shiva, haciendo cosas diferentes
bajo nombres diferentes. El busca la liberacién, y es la liberacién”. Sus postulados no son
ciertos. éPor qué? Porque si Mahesvara cred a los seres y todas las existencias, él también
habria creado todas las buenas y malas acciones, junto con sus retribuciones; e igualmente la
codicia, el enfado, y el engafio, las cuales atan a los seres. Ellos también postulan: “Cuando los
seres alcanzan la liberacidn, ellos se fusionan dentro del cuerpo de Mahesvara”. Su afirmacién
no es cierta. ¢Por qué? Entonces su liberacién es un fenédmeno Impermanente. ¢ Cémo puede
un fendmeno impermanente ser llamado liberacidon? Por ejemplo, el hijo de un brahmin
también tiene un tiempo de vida. Por tanto Mahesvara no debiera de ser llamado un dios
soberano.

Ademas, esos tres dioses no son una misma entidad. ¢Por qué? Porque la gente de Arjuna
adora a Visnu como su liberacion. Por tanto, los tres dioses no son una misma entidad. Si la
liberacion es impermanente, entonces es una ilusién. Pero un Buda no es una ilusion. El ver
claramente la verdadera naturaleza de uno, es llamado “liberacién”.

% Los seres se dividen en tres grupos: 1) el grupo de los que se han encaminado hacia la lluminacién
siguiendo el Sendero Correcto; 2) el grupo que discurre por un sendero erréneo; y 3) el grupo de
aquellos que estan indecisos con respecto a qué sendero tomar.

% 1) las emociones aflictivas; 2) las acciones fruto de esas aflicciones; y 3) las retribuciones
desafortunadas fruto de las acciones negativas.

% Mahabrahma.
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Ellos también postulan: “Ver las particulas de polvo como los elementos de todas las cosas, es
llamado liberacion”. Ellos también postulan: “Percibir las diferencias en la naturaleza de la
realidad, y las diferencias de entidad de los fenémenos, es llamado liberacidon”. Sus postulados
no son ciertos. ¢Por qué? Porque si uno se entrena para lograr la lluminacion, y realiza las
Cuatro Verdades Nobles, entonces uno vera la naturaleza de la realidad, y verd su verdadera
entidad. Si uno toma los Tres Refugios vera verdaderamente las Cuatro Verdades Nobles. Los
Tres Refugios abarcan inmensurables fenédmenos virtuosos, y son las raices del logro de la
Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia tomar los Tres Refugios con pureza, pero para los Bodhisattvas
que llevan una vida en familia es dificil tomar los Tres Refugios con pureza. ¢(Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estan impedidos por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO VEINTIUNO.

Los Ocho Preceptos.

Los Requisitos para Tomar los Tres Refugios.

Sujata pregunto: “Bhagavan, si uno toma los Tres Refugios, ¢ Qué retribuciones recibira?”

El Buda respondid: “Buen hombre, si uno toma los Tres Refugios, sus buenas retribuciones sera
ilimitadas. Buen hombre, en el Reino de Kalinga esta el Almacén de Tesoros de Pingala, en el
que estan depositados los siete tesoros™°. La gente de ese reino, tanto jévenes como viejos,
hombres y mujeres, llevan sus tesoros por medio de vehiculos, elefantes, caballos, y burros.
Después de siete afios, siete meses, y siete dias, aln son incapaces de vaciarlo. Si uno toma
sinceramente los Tres Refugios con pureza, los méritos y retribuciones que obtendrd
sobrepasaran a todos los tesoros depositados en ese almacén de tesoros.

Buen hombre, en el Reino de Videha esta el Almacén de Tesoros de Panduka, el cual contiene
los siete tesoros. La gente de ese reino, tanto jévenes como viejos, hombres y mujeres, llevan
sus tesoros por medio de vehiculos, elefantes, caballos, y burros. Después de siete afios, siete
meses, y siete dias, aln son incapaces de vaciarlo. Si un uno toma sinceramente los Tres
Refugios con pureza, los méritos y retribuciones que obtendrda sobrepasaran a todos los
tesoros depositados en ese almacén de tesoros.

Buen hombre, en el Reino de Varanast esta el Almacén de Tesoros de Sankha, el cual contiene
los siete tesoros. La gente de ese reino, tanto jévenes como viejos, hombres y mujeres, llevan
sus tesoros por medio de vehiculos, elefantes, caballos, y burros. Después de siete afios, siete
meses, y siete dias, aln son incapaces de vaciarlo. Si un uno toma sinceramente los Tres
Refugios con pureza, los méritos y retribuciones que obtendra sobrepasaran a todos los
tesoros depositados en ese almacén de tesoros.

196 . . ,
Oro, plata, aguamarina, cristal, conchas blancas, coral, rubi, y esmeralda.
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Buen hombre, en el reino de Gandhara, esta el Almacén de Tesoros de Elapattra; el cual
contiene los siete tesoros. La gente de ese reino, tanto jévenes como viejos, hombres y
mujeres, llevan sus tesoros por medio de vehiculos, elefantes, caballos, y burros. Después de
siete afios, siete meses, y siete dias, aun son incapaces de vaciarlo. Si un uno toma
sinceramente los Tres Refugios con pureza, los méritos y retribuciones que obtendra
sobrepasardn a todos los tesoros depositados en ese almacén de tesoros.

Aceptando los Ochos Preceptos.

Buen hombre, si uno recibe de alguien los Tres Refugios y los ocho preceptos, repitiendo por
tres veces su aceptacién, esto es llamado “una purificacién durante un dia y una noche para el
seguidor laico”; y (ese dia) termina al amanecer. Por tanto, uno no puede recibir los ocho
preceptos de una imagen de un Buda. Uno tiene que recibirlos de una persona cualificada.
Habiendo recibido los ocho preceptos, uno es puro en sus ornamentos, percepciones,
pensamientos, y en su deseo de buenas retribuciones. Buen hombre, si uno toma los Tres
Refugios y acepta los ocho preceptos para conseguir la purificacidn, las malas acciones que
uno ha cometido seran purificadas, excepto las cinco faltas extremadamente graves que tienen
una retribucién inmediata.

Dos personas no deberian de tomar estos preceptos simultdneamente. Si lo hacen, ¢Por qué
una persona viola los preceptos, mientras otra los guarda celosamente?

Debido al poder de estos preceptos, uno no hard el mal en vidas futuras. Incluso si uno ha
cometido una falta después de haber recibido los preceptos, no perderd nunca los preceptos.

Supdn que alguien envia un mensaje a un asesino para que mate a alguien. Antes de que le
llegue el mensaje, uno genera la mente de la lluminacidn y acepta los ocho preceptos para la
purificacién. Mientras uno esta recibiendo los preceptos, el asesino recibe el mensaje y mata
inmediatamente a la persona sefalada. No obstante, y debido al poder de los preceptos, uno
no recibird la retribuciéon por matar a otro.

Supdén que un alto dignatario ordena a otros con frecuencia que hagan el mal. Si él desea
aceptar los ocho preceptos para purificarse, él primero debe de ordenar que se deje de hacer
el mal. Si él acepta los preceptos antes de haber hecho ese decreto, no habra recibido
realmente los preceptos. El, deseoso de recibir los preceptos de purificacion, deberia de
decretar: “Yo deseo aceptar los preceptos para la purificaciéon. Tenemos que cesar de hacer el
mal y de hacer ejecuciones durante los seis dias de purificacion”. Si uno puede aceptar y
observar los ocho preceptos de esa forma pura, uno conseguira unas retribuciones inmensas, y
una felicidad insuperable.

Aceptando los Ocho Preceptos Ahora, y No Mas Tarde.

Si uno observa los ocho preceptos de la purificacion durante cien afios después de que el Buda
Maitreya haya aparecido en el mundo, el mérito que uno recibird sera inferior al que se
obtendra por observarlos durante un dia y una noche, en Mi tiempo. iPor qué? Porque en Mi
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tiempo, los seres viven inmersos en las cinco degeneraciones ™ '. Por consiguiente, Yo dije a
Mrgara-matr: “Buena mujer, si el arbol de sala pudiera recibir los ocho preceptos,
experimentaria la felicidad humana o celestial, e incluso la felicidad insuperable.”

Buen hombre, los ocho preceptos son una guirnalda que adorna la lluminacion Insuperable.
Esta purificacion es facil de hacer, y le trae a uno méritos inmensurables. El no hacer esta cosa
facil se Ilama “abandonar el auto control”.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos que han
renunciado a la vida en familia el ensefiar a otros a observar los ocho preceptos con pureza,
pero para los Bodhisattvas que llevan una vida en familia es dificil ensefiar a otros a observar
los preceptos con pureza. ¢Por qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estan
impedidos por muchas causas y condiciones adversas.

CAPITULO VEINTIDOS.
Los Cinco Preceptos.

Sujata preguntd: “Bhagavan, ¢Qué tipo de gente puede tomar los Tres Refugios? ¢ Qué tipo de
persona no puede?”

El Buda dijo: “Buen hombre, aquellos que creen en la causalidad, las Cuatro Nobles Verdades,
y el logro de la lluminacién, pueden tomar los Tres Refugios. Buen hombre, aquellos que
tienen una fe sincera indestructible, permanecen cerca de las Tres Joyas, y aceptan las
ensefianzas de los buenos amigos instruidos, pueden tomar los Tres Refugios. Ademads, pueden
aceptar preceptos del practicante laico.

Uno deberia de reflexionar en que los preceptos del laico pueden traerle a uno méritos y
buenas retribuciones inmensurables, y que pueden destruir una inmensurable cantidad de
fendmenos no virtuosos. Ademas, uno deberia de reflexionar en que son incontables los seres
que experimentan sufrimiento, que es dificil renacer como humano, que es dificil tener las
facultades completas; que incluso aunque uno tenga las facultades completas, es dificil tener
fe; que incluso teniendo fe, es dificil encontrar buenos amigos instruidos; que si uno ha
encontrado buenos amigos instruidos, es dificil lograr el dominio de los fendmenos; y que
incluso si uno ha obtenido el dominio de los fendmenos, los fendmenos son impermanentes.

Uno deberia de entender esto: “Si yo realizo malas acciones, yo recibiré retribuciones acordes
en mi cuerpo y mente, en la vida presente y en la vida futura. Por tanto, las malas acciones
hechas con mi cuerpo, habla, y mente son mis enemigas. Incluso si las tres clases de acciones
no trajeran retribucién, yo no las cometeria porque tendria unas caracteristicas faciales
abominables, y porque, tras la muerte, yo me arrepentiré de ellas. Por consiguiente, yo tomo
los Tres Refugios, y acepto los ocho preceptos purificadores; y permaneceré alejado de
aquellos que son malignos, y de las malas acciones”.

197 ~ .z , . . ..
Parfica-kasaya. Son: 1) la degeneracion de un edn en decadencia; 2) la degeneracién de las visiones;

3) la degeneracidn de las aflicciones; 4) la degeneracién de las malas acciones de los seres; y 5) la
degeneracion de la duracion de la vida humana en decrecimiento.
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Los Preceptos Mundanos y los Preceptos Superiores.

Un hombre sabio distingue entre dos clases de preceptos: los preceptos mundanos, y los
preceptos superiores. Si uno acepta los preceptos mundanos sin confiar en las Tres Joyas, son
llamados “preceptos mundanos”. No son de fiar, son como la pintura que no contiene fijador.
Por tanto, uno deberia de tomar primero refugio en las Tres Joyas, y entonces aceptar los
preceptos, sean durante toda una vida, como en el caso de los preceptos del seguidor laico; o
durante un dia y una noche, como sucede con los ocho preceptos.

Buen hombre, la aceptacién de los preceptos no puede borrar las malas acciones cometidas
por uno en el pasado, pero tomando los Tres Refugios y aceptando los preceptos superiores se
puede. Incluso si uno ha cometido una falta grave, no perdera la esencia del correspondiente
precepto. ¢Por qué no? Debido al poder del precepto. Supongamos que dos personas han
cometido una falta. Uno de ellos ha tomado los preceptos superiores, y otro no. El dltimo es
culpable de una falta grave, mientras que el primero es culpable de una falta leve. ¢Por qué?
Porque el ultimo ha violado los preceptos del Buda.

Existen dos clases de transgresiones, aquellas que son graves por naturaleza, y aquellas que
son graves por ser precepto. Dentro de cada clase, una falta puede ser grave o leve. Una falta
grave puede ser disminuida para que se convierta en una leve, y viceversa.

Por ejemplo, Angulimala aceptd algunos preceptos mundanoslgs, mientras que Elapattra, el
Rey de los Nagas, aceptd los preceptos superiores. Aunque Angulimala cometid una falta grave
por naturaleza, él no era culpable de una transgresion grave. Al contrario, Elapattra violo un
precepto de abstinencialgg, y fue culpable de una transgresion grave. Por tanto, una falta grave
puede convertirse en una transgresion leve, y viceversa. Asi pues, aquellos que han cometido
una misma accién, pueden recibir retribuciones diferentes.

“No matar” y “no robar” estan incluidos en ambos grupos: en los preceptos mundanos y en los

Ill

preceptos superiores. Lo mismo es verdad para “no beber alcohol”. No obstante, los preceptos
mundanos son bdsicamente impuros. Tras haber recibido preceptos mundanos, uno
permanece impuro, y sus ornamentos, percepciones, pensamientos, y retribuciones, también
son impuras. Por tanto, esos preceptos solo pueden ser llamados “preceptos mundanos”, no

preceptos superiores. Por ello, uno deberia de aceptar los preceptos superiores.

Buen hombre, en el futuro, en tiempos del Buda Maitreya, los seres humanos tendran una
altura de cinco metros y medio, y la duracidn de su vida sera de 84.000 afios. Las retribuciones
que seran obtenidas por aceptar los preceptos superiores por aquellos que vivan en aquel

198 Siguiendo las érdenes de un maestro no budista, quien le habia ordenado matar a mil personas, y
traerle un dedo de cada una de ellas, Angulimala, cuyo nombre significa “Collar de dedos”, maté a 999
personas, y cuando se disponia a matar a su propia madre para completar la orden de su maestro, fue
domado por el Buda, quien se aparecié ante él.

% En una vida anterior, Elapattra fue un moje que vivia en una cueva, A la entrada habia un arbusto
espinoso que le rompia la ropa. Enfadado, lo cortd, violando el precepto que impide a los monjes cortar
arboles y arbustos. Como consecuencia de esto, renacié como un naga con un arbol en la cabeza, lo que
le ocasionaba un gran sufrimiento.
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tiempo, y las retribuciones obtenidas por aquellos que aceptan esos preceptos hoy, en este
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mundo lleno de males, seran iguales. ¢Por qué? Porque sus tres raices de virtud™ " son iguales.

Algunos postulan que los preceptos han sido establecidos para proteger a aquellos que estan
destinados a ser matados. Su afirmacién no es cierta. iPor qué? Porque los preceptos
protegen a todos los seres, estén destinados a ser matados o no. Puesto que todos los seres,
tanto los que son destinados a ser matados, como los que no son destinados a ser matados,
son incontables e ilimitados, similarmente, las buenas retribuciones (por observar los
preceptos) son incontables e ilimitadas.

La Observacion de los Cinco Preceptos es Estar Dando las Cinco Limosnas.

Buen hombre, de entre todas las limosnas, liberar del miedo es la mas destacada. Yo digo que
las cinco grandes limosnas son los cinco preceptos, porque ellos liberan a los seres de los cinco
miedos. Estas cinco limosnas son faciles de dar porque uno puede darlas libremente sin
necesidad de gastar su riqueza. No obstante, uno adquirird un mérito inmensurable e
ilimitado. Sin dar esas cinco limosnas, uno no puede logran ni siquiera el primer fruto del
Oyente, convirtiéndose en uno que Entra en la Corriente, y mucho menos alcanzar la
Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién.

Buen hombre, uno que ha recibido los cinco preceptos es estimado y protegido por los dioses,
y alcanza un gran renombre. Mientras se encuentra cara a cara con los males, uno no tendra
ansiedad o angustia. Los seres se sentirdn deleitados estando cerca de uno, y siguiéndolo.

El hijo de Anathapindika, el Mayor, aceptd los preceptos porque le fueron dadas a cambio
8.000 piezas de oro. No obstante, él recibira méritos inmensurables y buenas retribuciones.
Buen hombre, si uno adquiere algunos méritos del aceptar los preceptos incluso por dinero,
uno adquiere muchos mas méritos si acepta los preceptos para conseguir la liberacién.

Buen hombre, los cinco preceptos estan rodeados por cinco fendmenos virtuosos, los cuales
contintan creciendo, como la corriente del Ganges. ¢ Cudles son esos cinco? Son: 1) la bondad;
2) la compasion; 3) la alegria; 4) la paciencia; y 5) la fe. Si uno puede romper en pedazos las
visiones erréneas y quitar la red de dudas, uno tendrd una atencién correcta’®’. Uno tendra
una gran pureza, estard adornado con labores puras, y estard libre de percepciones
contaminadas.

Buen hombre, si uno es capaz de permanecer alejado de los cinco males®? y de las cinco
acciones no virtuosas cometidas con cuerpo, habla, y mente, esto es llamado “aceptacién de
los preceptos”. Si alguien postula que uno puede ir mas alla del ciclo de nacimiento y muerte
sin aceptar los cinco preceptos, su afirmacién no es cierta. éPor qué? Porque, buen hombre, si
uno aspira a cruzar el océano inmenso del nacimiento y muerte, uno deberia de aceptar y
observar sinceramente los cinco preceptos. Cuatro de los cinco preceptos permaneceran como
preceptos no actuantes en las vidas futuras de uno, pero el tercer precepto no. Puesto que es

200 . .. ~
La ausencia de codicia, enfado, y de engafio.

Samyak smrti.
Matar, robar, conducta sexual errénea, mentir y hacer dafio con la palabra, y beber alcohol.
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dificil dejar de ser carifioso, uno permanece enmarafiado en el deseo sexual, por tanto uno
debiera de tener cuidado de no abandonar el autocontrol.

Supdn que alguien postula que hay faltas mas graves que el consumo de alcohol, y se pregunta
por qué los Budas del pasado instituyeron el precepto contra la ingesta de alcohol, pero no
contra esas otras faltas mas graves. Buen hombre, un alcohdlico destruye su sentido de la
verglienza y del deshonor, y no tiene miedo de caer en los tres destinos desafortunados. Por
tanto, él es incapaz de aceptar los otros cuatro preceptos. Por consiguiente, los Budas del
pasado instituyeron este precepto que prohibe beber alcohol.

Si alguien postula que este precepto debiera de ser el primero en la lista de los cinco
preceptos, su afirmacién es incorrecta. ¢Por qué? Porque beber alcohol es una falta grave por
decreto, no una falta grave por naturaleza. Los Tathagatas instituyeron primero las faltas
graves por naturaleza, y entonces instituyeron los preceptos contra las faltas por decreto.

Buen hombre, tal como el Tathagata ha dicho, hay tres dias de purificacion durante el
creciente y menguante. Esto es para acomodar las costumbres de los no budistas que hacen
ofrendas a los dioses en esos dias. Buen hombre, lo mismo que los cordeles impiden que la
persiana de una ventana caiga, similarmente, la observaciéon sincera de los (ocho) preceptos
durante esos (seis) dias puede evitar que uno caiga en cualquiera de los tres destinos
desafortunados.

Buen hombre, para dar limosnas, hacer ofrendas a las Tres Joyas, practicar meditacion
sentado, hacer buenas acciones, recitar Sutras, y para abastecer a sus padres, uno deberia de
tomar la resolucidn: “Si yo dejo de hacer esto, me castigaré a mi mismo”. Entonces los méritos
adquiridos por uno creceran dia y noche, como la corriente del Ganges.

Los cinco preceptos daran como cosecha cinco frutos: 1) la retribuciéon por una accién; 2) la
retribucién por no actuar; 3) la retribucién principal; 4) la retribucién secundaria; y 5) la
liberacion. Has de saber que aquel que observa los cinco preceptos después de haberlos
recibidos, adquirira esos cinco frutos.

Permaneciendo, o No Permaneciendo en el Dharma.

Supdn que un laico va frecuentemente a los recintos de un templo para estar cerca de los
monjes, les pregunta acerca del Dharma, y escucha sus ensefianzas atentamente. Tras haber
escuchado el Dharma, él lo acepta y sostiene, lo recuerda, y entendiendo las diferencias entre
sus significados, entonces lo ensefia y transforma a otros. El es llamado “un laico que se
beneficia a si mismo y a los demas”.

Supdn que un laico no estudia o aprende de la forma descrita, y que él desdefia a los monjes.
Buscando sus faltas, el va a escuchar el Dharma sin fe ni reverencia. El sirve a los no budistas,
percibe sus méritos, y cree realmente en (el poder de) los astros tales como el Sol, la Luna, y
los cinco planetas. Esa clase de laico no esta permaneciendo en el Dharma.

Un laico no esta permaneciendo en el Dharma si, aunque él no cometa las cinco malas
acciones, incita a otros a cometerlas; si coge las cosas de otros sin permiso; si vende bienes
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prohibidos por el gobierno; si trata a los pacientes a cambio de un precio, y entonces les vende
cosas; o si él establece su propio sistema contra la ley.

Un laico permanece en el Dharma si no hace el mal, si no incita a otros a hacerlo, y si no piensa
en hacerlo. Un laico no esta permaneciendo en el Dharma si comete una transgresién debido
al surgir de sus emociones aflictivas, y después no se siente ni avergonzado, ni con
remordimientos; o si él comete malas acciones para salvaguardar su cuerpo y vida. Si un laico
hace cosas que van contra el Dharma, él no es llamado un ser humano, aunque tenga un
cuerpo humano.

Al contrario, supdn que un laico tiene fe, que realiza acciones meritorias, y que se entrena en
la atencidon correcta. El observa que todos los fendmenos son impermanentes, no poseyendo
ninguno de ellos ninglin “yo”, ni nada perteneciente a un “yo”. El ni aprehende, ni estd
apegado a ningln fendmeno, porque él observa que todos los fendmenos, en medio del
nacimiento, la decadencia, y la muerte, sin un momento de calma, no tienen control sobre sus
procesos. El observa que es dificil para uno renacer como un ser humano; que incluso si se
renace como humano, es dificil tener las facultades completas; que incluso si uno tiene las
facultades completas, es dificil adquirir las visiones correctas; que incluso aunque uno haya
adquirido las visiones correctas, es dificil engendrar fe; que incluso aunque uno haya
engendrado la fe, es dificil encontrar buenos amigos instruidos; que incluso aunque uno haya
encontrado buenos amigos instruidos, es dificil oir el verdadero Dharma; y que aunque uno
haya encontrado el verdadero Dharma, es dificil aceptarlo y sostenerlo. Aquel que hace estas
observaciones es llamado “un ser humano”.

Cambiando Tres Cosas Fragiles en Tres Cosas Duraderas.

Si uno observa la impermanencia de los Tres Reinos de la Existencia, desde el Reino del Deseo
hasta el Cielo de Ni Percepcion, Ni Sin Percepcién, en el Reino Sin Forma; uno percibira tres
cosas frégile5203. Por consiguiente, uno no busca renacer alli, desde los tres destinos
desafortunados del Reino del Deseo, hasta el Cielo de Ni Percepcidn, Ni Sin Percepcion.

Para cambiar el cuerpo fragil de uno en un cuerpo duradero, uno deberia de prestar
obediencia y de hacer ofrendas a los virtuosos, y seguirlos yendo y viniendo; deberia de dar
limosna con sus propias manos; y realizar acciones meritorias. Esto es llamado “cambiar el
cuerpo fragil de uno en un cuerpo duradero”.

Para cambiar la riqueza fragil de uno en una riqueza duradera, uno deberia de dar limosna a
los viajeros, al enfermo, al demacrado, al pobre, y al de baja condicidn social; y hacer ofrendas
a los ascetas y brahmines. Esto es llamado “cambiar la riqueza fragil de uno en riqueza
duradera”.

Para cambiar la vida fragil de uno en una vida duradera, uno deberia de mantener los seis

204 . . . .. 205 .
recuerdos” ; cultivar la bondad, la compasién, el regocijo, y la ecuanimidad”"; y realizar las

203 | cuerpo, la riqueza, y la vida.

2% 1) el Buda, 2) el Dharma, 3) la Sangha; 4) los preceptos morales, 5) la generosidad; y 6) los dioses o
los cielos.

%% | 0s Cuatro Inmensurables.
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Cuatro Verdades Nobles. Uno deberia de observar correctamente el proceso del nacimiento,
vejez, enfermedad, y muerte. Uno deberia de entender que las buenas y las malas acciones
traen su correspondiente retribucidn; que el amor es seguido por la separacion; que, antes de
alcanzar la lluminacioén, los seres no tienen ningln control sobre su nacimiento, sino que estan
bajo el poder del nacimiento y la muerte. Que puesto que todos los placeres mundanos
conllevan dolor, uno puede aceptar los placeres, pero en modo alguno ha de apegarse a ellos,
de forma similar al uso, pero no el sobreuso, del fuego en los dias de invierno.

Uno deberia de cultivar la paciencia, y dar limosna para beneficiar a los seres benéficos. Uno
deberia de observar en profundidad que el sufrimiento y la felicidad tienen la misma
naturaleza. Uno deberia de pronunciar palabras agradables para transformar a los seres,
posibilitAndoles que puedan permanecer en el Dharma. Uno deberia de evitar a los malos
amigos, y nunca deberia de abandonar el autocontrol. Uno nunca deberia de permitirse el
consumo de alcohol, el juego, o la caza. Esto es llamado “cambiar una vida fragil en una vida
duradera”.

Practicando Completamente la Perfeccién de la Generosidad.

Buen hombre, tras haber renacido como humano, si uno tiene dominio sobre la riqueza, uno
deberia de hacer ofrendas a sus padres, maestros, preceptores, mayores, y a aquellos que
sostienen el Dharma; y proveer de las medicinas necesarias a los viajeros que vienen de lejos.
Uno deberia de pronunciar palabras agradables, y tener un sentido de la vergiienza y del
deshonor. Uno no deberia de creer, o de rendir respeto a una sola persona en particular.
Cuando uno ve a sabios que cumplen con los preceptos, y que han escuchado mucho el
Dharma, uno deberia de ofrecerles alojamiento, comida y bebida, cama, ropas, y medicinas.
Uno deberia de creer que dentro de la Sangha estan aquellos que son virtuosos, tales como
aquellos que estdn Cercanos a Entrar en la Corriente y quienes Han Entrado en la Corriente,
hasta llegar a aquellos Cercanos al Estado de un Arhat, los Arhats, y aquellos que se estan

206 .,
, ¥y en la Absorcion

entrenando en la Absorcion Meditativa Semejante a un Diamante
Meditativa de la [luminacion. Con esta conviccion uno da limosna con ecuanimidad, y adquiere

méritos inmensurables.

Por tanto, en el Sutra del Hijo del Ciervo, Yo dije a Mrgara-matr: “El mérito adquirido haciendo
ofrendas al Buda y a los quinientos Arhats no difieren del obtenido haciendo ofrendas a la
Sangha”. Si uno hace ofrendas a un monje perteneciente a una Sangha, quien parece ser
extremadamente depravado, aun asi uno obtendra méritos inmensurables y buenas
retribuciones. éPor qué? Porque aunque ese monje sea una mala persona que no cumple con
los preceptos, que no oye mucho el Dharma, o no realiza buenas acciones, él aun puede
exponer la causalidad y los tres tipos de lluminacidn, sostener las visiones correctas, y sostener
el estandarte supremo del Tathagata; y no difama a las Tres Joyas.

Por tanto, si uno hace ofrendas a la Sangha, hace ofrendas a ambos: al Buda y a la Sangha. Si
uno observa la maravillosa virtud del Dharma del Buda, uno realmente esta haciendo ofrendas
a todas las Tres Joyas. Si uno da limosna sin buscar retribucidn, en efecto uno esta haciendo

206 Vajra samadhi.
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ofrendas para la lluminacion Insuperable, practicando de forma completa la Perfeccién de la
Sabiduria.

Si uno se entrena para lograr la lluminacién, uno adquirird méritos insuperables en vidas
futuras. Uno puede beneficiar a ambos, a uno mismo y a los demas, cultivando la bondad y la
compasion, y abandonando la felicidad personal para poner fin al sufrimiento de los otros.
Aunque uno no haya alcanzado la lluminacién, uno no tiene preocupaciones o
arrepentimientos. Aunque uno ha oido que la lluminacidn es dificil de alcanzar incluso tras
haberse entrenado durante mucho tiempo, la mente de uno nunca retrocede. Para beneficio
de los seres, uno soporta inmensos sufrimientos en innumerables vidas futuras, sin cansarse.
Uno se deleita en entrenarse de acuerdo al Dharma, sin buscar la felicidad mundana. Uno se
deleita en lugares silenciosos, y en renunciar a la vida en familia para alcanzar la lluminacion.

Aun viviendo una vida en familia, uno nunca deberia de hacer el mal, como un hombre que ha
conseguido la liberacién, y ha adquirido tres clases de preceptos: 1) los preceptos de la

8

Iiberacic’mzm; 2) los preceptos de la meditacic’mzo; y 3) los preceptos libres de las

. 209
aflicciones™ .

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia entrenarse de acuerdo al Dharma; pero para los
Bodhisattvas que llevan una vida en familia es dificil entrenarse de acuerdo al Dharma. éPor
qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y
condiciones adversas.

CAPIiTULO VEINTITRES.
La Perfeccion de la Moralidad.

Sujata pregunté: “Bhagavan, ¢Como fortalece su mente un Bodhisattva que se dirige hacia la
Iluminacién?”

El Buda dijo: “Buen hombre, un Bodhisattva practica cuatro cosas para fortalecer su mente: 1)
él nunca abandona su entrenamiento acorde al Dharma, aun experimentando un enorme
sufrimiento; 2) el siempre cultiva la paciencia ante la adversidad, aunque él haya conseguido
un gran dominio; 3) él siempre se deleita en dar limosna, aunque esté en la pobreza; 4) él
siempre se deleita en la renuncia a la vida en familia, aiin siendo muy joven. Si un Bodhisattva
practica estas cuatro cosas, el puede encaminarse hacia la Iluminacién, con una mente
resuelta.

Un Bodhisattva que practica estas cuatro cosas reconoce que la moralidad es la base
fundamento del Sendero hacia la [luminacidn. Los preceptos morales son llamados también la
base de comienzo, la base guia, la base nivelada, la base ecudnime, los pasos de los Budas, las
raices de todos los méritos, el campo afortunado.

207 . .
Pratimoksa-sila.

Dhyana-sila.
Andsrava-sila.
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Por consiguiente, un hombre sabio acepta y observa los preceptos sin violarlos. Ademas, él es
consciente de que los preceptos traen dos frutos: la alegria celestial, y la alegria de la
Iluminacién. Un hombre sabio busca la alegria de la lluminacién, no la alegria celestial.

Mancillando los Preceptos.

Tras aceptar los preceptos, si uno hace a propdsito aquello que no debiera de ser hecho, si
piensa a propdsito en aquello que no debiera pensarse, si es negligente e indolente, si disfruta
durmiendo demasiado, si se entretiene en percibir lo que es malo, o se gana la vida de forma
incorrecta, o alberga malos deseos, ello es llamado “mancillar los preceptos”.

Supdn que alguien acepta los preceptos porque tiene miedo a la pobreza, a la persecucién, a
pérdida de su riqueza, o de forma forzada, o para salvar su cuerpo o su vida, o para conseguir
beneficios y veneracion, o por conseguir amor. Después de haber aceptado los preceptos, si
uno alberga dudas, ello es llamado “mancillar los preceptos”.

Manteniendo Puros los Preceptos.

Buen hombre, uno puede mantener puros los preceptos si no se deleita en experimentar
continuamente el ciclo repetido de nacimientos y muertes, si observa detenidamente los
males de este ciclo; y si ve a la felicidad en el mundo humano o celestial, y al sufrimiento en el
Infierno de Avici, como iguales; si uno tiene compasién hacia los seres, y con una atencion
mental correcta beneficia a innumerables seres, posibilitdindoles alcanzar la lluminacién; si,
para alcanzar la Insuperable Iluminacidn, uno observa los preceptos con autocontrol, con la
intencién de entrenarse de acuerdo al Dharma; si uno observa sus acciones de cuerpo, habla, y
mente realizados en el pasado, presente, y futuro, conociendo sus distintos grados; si uno
doma su mente y mantiene el autocontrol durante y después de su trabajo; si uno contempla
las faltas propias causadas por la falta de conocimiento, la negligencia, el repentino surgir de
las aflicciones, o el menor momento de falta de autocontrol; si uno ve a una falta leve como
siendo una transgresion grave, y se siente avergonzado, con remordimiento, aterrorizado, y
angustiado; si uno se arrepiente sinceramente de las transgresiones cometidas, y después se
siente alegre, observa los preceptos estando vigilante, y se propone no volver a transgredirlos
de nuevo.

Buen hombre, tras recibir los preceptos, uno no hace el mal por tres razones: 1) por el bien de
uno mismo; 2) por el bien de los demas; y 3) por el bien del Dharma.

¢Qué se quiere decir por no hacer el mal por el bien de uno mismo? Uno deberia de conocer
qué tipo de acciones resultan dafiinas; y también deberia de saber que las acciones virtuosas y
las no virtuosas, traen sus correspondientes retribuciones. Uno deberia de saber que las
acciones virtuosas o no virtuosas no son ficticias, y que traerdn sus correspondientes
retribuciones. ¢ COmo puede uno engafiarse a si mismo pensando que sus acciones no daran
resultados? Por consiguiente, tras haber aceptado los preceptos, uno deberia de guardarlos sin
transgredirlos. Esto es llamado “no hacer el mal por el bien de uno mismo”.

¢Qué quiere decir no hacer el mal por el bien de otros? Un hombre sabio observa que en el
mundo existen aquellos que poseen el Ojo Divino puro, que pueden ver cualquier cosa en
cualquier parte; y aquellos que tienen la habilidad de conocer los pensamientos de otros. Si

122



uno hace el mal, ellos lo veran y lo conoceran. ¢ Cdmo puede uno no estar avergonzado de sus
malas acciones? Ademads, los dioses poseedores de méritos inmensurables, poseen el Ojo
Divino, el Oido Divino, la habilidad de transformar sus cuerpos y viajar instantaneamente a
cualquier lugar, y la habilidad de conocer los pensamientos de otros. Uno no puede verlos
cuando estdn cerca. Si uno hace el mal, los dioses lo veran, lo oirdn, y lo conoceran. Puesto que
los dioses ven claramente lo que uno hace, ¢{Cémo puede uno no estar avergonzado de sus
malas acciones? Esto es llamado “no hacer el mal por el bien de otros”.

¢Qué significa no hacer el mal por el bien del Dharma? Un hombre sabio observa que el
Dharma de los Tathagatas es puro e inmaculado. Que posibilita que uno reciba beneficios en la
presente vida, que alcance la tranquilidad, que pueda cruzar a la Otra Orilla, y que pueda
alcanzar la lluminacidn sin seleccionar el momento fijado. Por el bien del Dharma, uno aceptay
observa los preceptos. Si uno no acepta primero los preceptos menores, ¢COmo puede recibir
mas tarde los preceptos mayores? Si uno viola los preceptos menores, uno incrementard sus

. . . . . 210
sufrimientos en los cinco destinos de la existencia”™ .

Si uno guarda celosamente los
preceptos, uno lograra la alegria insuperable. El renacimiento como humano de uno, significa
gue no ha alcanzado la liberacién porque uno no ha recibido los preceptos de los innumerables
Budas, los Tathagatas, del pasado. Sin embargo, puesto que uno ha aceptado ahora los
preceptos, entonces encontrard definitivamente en las vidas futuras a Budas tan numerosos
como las arenas del Ganges. Con esas profundas reflexiones, uno recurre a la gran compasion,
y acepta sinceramente los preceptos. Tras haber recibido los preceptos, uno los observa con
absoluta determinacién, para alcanzar la Insuperable, Perfecta, y Completa lluminacién, y

beneficiar a innumerables seres. Esto es llamado “no hacer el mal por el bien del Dharma”.

Buen hombre, tanto que uno haya renunciado a la vida en familia, como que lleve una vida en
familia, si uno toma los Tres Refugios, o acepta los ocho preceptos o los cinco preceptos,
completa o parcialmente, y honestamente los observa durante un dia y una noche, por una
vez, por lo que dura un pensamiento, o durante una vida, uno conseguira grandes méritos.

Buen hombre, tras haber recibido los preceptos, si uno practica los tres tipos de buenas
acciones, oye mucho el Dharma, da limosnas, practica meditacion, cultiva la bondad, y hace
ofrendas a las Tres Joyas, ello es llamado “el adorno de la lluminacion”. Tras haber recibido los
preceptos, si uno estudia las doce categorias de las escrituras del Tathagata, ello es llamado
“adquirir el almacén insuperable del Gran Dharma”. Tras haber recibido los preceptos, si uno
hace grandes esfuerzos en el desarrollo de la Perfeccion de la Moralidad, aunque uno no los
vuelva a recibir en las vidas futuras, continuardn como preceptos no actuantes dentro de la
mente.

Perfeccion y Observancia de los Preceptos.

Buen hombre, 1) hay una observancia de los preceptos, que no es Perfeccion; 2) hay otras
Perfecciones distintas de la observacion de los preceptos; 3) hay una observacion de los
preceptos que es Perfeccidn; y 4) hay practicas que no son observacion de los preceptos, ni
Perfecciones.

210 . . . .
Seres infernales, fantasmas hambrientos, animales, humanos, y dioses.
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La observacidn de los preceptos por parte de los Oyentes y Realizadores Solitarios no puede
ser considerada como Perfeccidn; existen otras Perfecciones, tales como la Perfeccidén de la
Generosidad, que no son la observacion de los preceptos morales. La observancia de los
preceptos que no es Perfeccion puede ser ilustrada con dos ejemplos: cuando Yo era un
Bodhisattva en el cuerpo de una vaca, Yo fui comido por animales e insectos, incluyendo
hormigas, pero yo nunca fui movido por la malicia, o permiti que naciera. Cuando Yo fui Rsi,211
para beneficio de los seres, yo no me levanté de mi postura de meditacién durante doce afios,
mientras un pajaro azul construyé su nido en mi cabeza. La generosidad mundana es un
ejemplo de practicas que no son ni observacion de los preceptos, ni Perfecciones.

Logrando la Perfeccién de la Moralidad.

Buen hombre, puesto que un Bodhisattva permanece en la Perfeccién de la Moralidad, éQuién
puede describir la miriada de sufrimientos que él soporta? Si alguien que ha aceptado un
precepto menor esta satisfecho, no desea tomar nuevos preceptos, y no puede apenarse del
sufrimiento de los seres, él no puede conseguir la Perfeccién de la Moralidad. Si alguien cultiva
la paciencia, la concentracidn, la sabiduria, ejercita el esfuerzo para progresar, y se deleita en
escuchar mucho el Dharma, él puede intensificar su practica de la Perfeccion de la Moralidad,
adornar la Illuminacién, y adquirir el fruto de la lluminacién. Los preceptos ornamentan la
Iluminacidn porque abarcan preceptos inmensurables, benefician a incontables seres, y traen
buenas retribuciones inmensurables.

Buen hombre, después de que un Bodhisattva, un Gran Ser, ha recibido los preceptos, él ni
habla de lo malo, ni presta oido a aquello que es malo, ni se deleita en hablar o en escuchar
sobre temas mundanos. Ni tampoco se entretiene en percepciones no virtuosas, o en la
compafia de malos amigos. Por tanto, los preceptos que él observa son llamados “preceptos
puros y calmos”.

Cuando un Bodhisattva ve a la gente no virtuosa que ha violado los preceptos, él no los
detesta. Al contrario, él aplica diversos medios habiles para domarlos. Si no pueden ser
domados, el se apena de ellos.

Un Bodhisattva nunca abandona o viola los preceptos para salvaguarda de su propio cuerpo o
vida. En la vida diaria, él ejercita el autocontrol, y cultiva un sentido de la verglienza y del
deshonor. El cuida de su cuerpo y de su vida como si estuviera tratando una ulcera maligna.
Cuando entra en una aldea, él la ve como un machete, y él refrena sus facultades y mantiene
una atenciéon mental correcta. Con autocontrol, él observa lo que puede, o no puede ser
hecho.

El piensa: “Los otros hacen acciones virtuosas o no virtuosas, debido a mi. Por tanto, cuando
yo recibo una gran ofrenda, no deberia de alegrarme. Cuando estoy en la miseria, no deberia
de preocuparme. Cuando yo recibo una ofrenda pequefia, yo deberia de reconocerlo como un
indicador de que mi fe, mi observacion de los preceptos, mi practica de la generosidad, mi
escucha del Dharma, y mi sabiduria no llegan al estdandar del Dharma. Por lo tanto, yo no
deberia de sentirme decepcionado. Yo acepto la fe y las limosnas de otros por dos razones: 1)

> Un ermitafio dedicado a la vida espiritual, dotado de poderes milagrosos, y de una larga vida.
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para incrementar el mérito de los demads; y 2) para incrementar mi propia bondad. Por tanto,
cuando yo recibo pocas cosas, o cosas de muy escasa calidad, yo no deberia de sentirme
molesto. Si yo recibo algo después de haberlo esperado después de mucho tiempo, o tras
haber sido regafado, yo deberia de hacerme reproches a mi mismo, reconociendo que es
debido a las faltas que yo he cometido anteriormente, y no a las de otros. Por tanto, yo no
deberia de sentirme molesto. Tras haber recibido los preceptos, si yo cometo una falta debido
a otros, deberia de reconocer que lo que yo he hecho no es el Sendero. ¢{Por qué? Porque en
las doce categorias de las escrituras no se afirma que las acciones no virtuosas sean el Sendero
hacia la Iluminacién. Por tanto, yo he recibido diversas retribuciones”. Si uno hace esas
profundas reflexiones, uno puede lograr la Perfeccién de la Moralidad.

. . . . 212
Buen hombre, has de saber que mientras uno realiza los cuatro tipos de actividad™™, uno

puede lograr la Perfecciéon de la Moralidad si uno aparta sus facultades de lo no virtuoso, si
soporta pacientemente el sufrimiento, y no recurre a una forma incorrecta de ganarse la vida;
si uno esta atemorizado de quebrar los preceptos mayores y menores, sin permitirse violar ni
tan siquiera un precepto menor, o consentir que las aflicciones manchen la mente de uno, y si
se entrena en soportar pacientemente la adversidad; si uno evita los malos amigos, si posibilita
que los seres abandonen las visiones erréneas, si reconoce la amabilidad recibida, y la
retribuye con mds amabilidad; si uno se empena en la practica de las acciones virtuosas sin
escatimar su cuerpo o su vida, si abandona sus propios proyectos para hacer posible que se
realicen los de otros, y si no alberga malicia hacia aquellos que han refiido con uno; si uno
observa los preceptos tal como han sido pronunciados por el Tathagata, si protege la vida de
los seres sin preocuparse de su propia vida o riqueza; y si no viola ni siquiera un precepto
menor hasta el momento de su muerte; o si uno no tiene codicia tras haber adquirido los siete
tesoros maravillosos; si da amabilidad a los otros movido por la compasién, y no como una
retribucidn por la amabilidad recibida; si observa los preceptos y desea que también todos los
seres reciban los preceptos.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para los Bodhisattvas que han
renunciado a la vida en familia lograr la Perfeccidn de la Moralidad; pero para los Bodhisattvas
que llevan una vida en familia es dificil lograr la Perfeccién de la Moralidad. ¢Por qué? Porque
aquellos que llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y condiciones
adversas.

CAPITULO VEINTICUATRO.
Acciones y Retribuciones.

Sujata preguntd: “Bhagavan, antes de que un Buda, un Tathagata aparezca en el mundo, qué
pueden los Bodhisattvas, los Grandes Seres, aceptar como preceptos?”

El Buda: “Buen hombre, antes de que aparezca un Buda en el mundo, no es posible tomar los
preceptos de los Tres Refugios. El sabio que busca la lluminacién se entrena en las diez
acciones virtuosas. Sin embargo, excepto los Budas, nadie puede explicar las diez acciones

212 . . .
Mientras uno esta de pie, andando, sentado, o acostado.
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virtuosas. Las explicaciones dadas por los Budas del pasado han seguido pasando hasta el dia
de hoy, sin omisiones; y el sabio las acepta y las lleva a cabo. Buen hombre, aquellos que no
han estado cerca de los Budas, o que no han servido a los Budas en sus vidas pasadas, no
pueden aceptar o entrenarse en las diez acciones virtuosas.

Buen hombre, los seres tienen diversos pensamientos los cuales generan varias aflicciones.
Conducidos por las diversas aflicciones, ellos hacen varias acciones las cuales activan diversos
potenciales kdarmicos que llevan a la existencia. Impulsado por esas diversas fuerzas
potenciales que llevan a la existencia, uno renace repetidamente en varios cuerpos. Buen
hombre, habiendo nacido en un cuerpo, uno ve diversos objetos. Habiendo visto diversos
objetos, surge el pensamiento incorrecto. Este pensamiento incorrecto, enraizado en la
ignorancia, y que surge del ansia de la mente, también es llamado “sed de lo amado”. Lo que
uno hace por amor, es llamado accién. Las acciones cometidas por uno traen su retribucion. El
sabio comprende este proceso.

Aunque uno esté atado dentro por las aflicciones, y fuera, por las causas y condiciones, uno
puede romper esa esclavitud por medio del entrenamiento en las diez acciones virtuosas. Por
lo tanto, el Tathagata, después de haber alcanzado la Insuperable, Perfecta, y Completa
Iluminacidn, expuso en primer lugar el Sendero de las Diez Acciones Virtuosas. Tomando el
Sendero de las Diez Acciones Virtuosas, uno puede diferenciar entre las buenas y malas
acciones, entre los buenos y los malos destinos; y puede conseguir la liberacion. Por tanto, los
seres deberian de estudiar seriamente y comprender el Sendero de las Diez Acciones
Virtuosas.

No obstante, mientras que algunos seres toman este Sendero, otros no lo hacen. Por ello, en el
Reino del Deseo, con su gran tierra, montafias, aguas, y vientos como nubes, existen los seres
infernales, los fantasmas hambrientos, los animales, los humanos, los semidioses, y los dioses
de los seis cielos del Reino del Deseo. Debido a las Diez Acciones Virtuosas existen los Cuatro
Reyes Que Giran la Rueda, con ruedas de hierro, cobre, plata, y oro; y estan mis siete grupos
de discipuI05213, quienes aceptan los preceptos, y aspiran a conseguir la Iluminacidn
Insuperable. Por realizar las Diez Acciones Virtuosas, y las diez acciones no virtuosas, las
apariencias de los seres difieren; y la duracién de sus vidas, y las cosas internas y externas
aumentan o disminuyen. Por consiguiente, el sabio se entrena plenamente en las Diez
Acciones Virtuosas.

Las diferentes clases de aflicciones surgen cuando los seres son jévenes, de mediana edad, o
viejos; durante la primavera, verano, otofio, e invierno; en un eén pequefio, medio, o grande.
Cuando los seres se entrenaron primero en las diez acciones virtuosas, ellos adquirieron una
duracion de vida inmensurable, y disfrutaron excelentes objetos de los sentidos, tales como
vistas, aromas, y sabores. Entonces, debido a su codicia, enfado, y a su engafio, ellos perdieron
todo eso. Debido a sus diez acciones no virtuosas, existen los cambios en las estaciones, los

213 . . .. .. . . les ~ .y
Monjes, monjas, novicios, novicias, las novicias en sus dos ultimos afios antes de su ordenacion, los

laicos, y las laicas.
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anos, las estrellas, el Sol, la Luna, y los cuatro dominios”™". Sin embargo, aquel que observe

estas cosas puede conseguir la liberacion.

Debido al sufrimiento, los seres desarrollan fe en el Dharma. Con fe, ellos pueden observar la
diferencia entre lo bueno y lo malo. Observando esto, ellos se entrenan en las diez acciones
virtuosas. Como la mente de uno es la que activa todas las diez acciones, también son llamadas
“los diez senderos”.

Las Diez Acciones No Virtuosas.

Los Tres Senderos No Virtuosos de Cuerpo son matar, robar, y la conducta sexual errénea. Los
Cuatro Senderos No Virtuosos del Habla son: mentir, causar divisién, insultar, y la
charlataneria. Los Tres Senderos No Virtuosos de la Mente son la codicia, el enfado, y el
engafio de las visiones erréneas. Estas diez acciones no virtuosas son las raices de todos los
males. Puesto que los seres difieren en cuanto a sus reinos de existencia, sus destinos, sus
modos de vida, cuerpos, vidas, y nombres, ellos realizan innumerables acciones buenas vy
malas, no solo diez.

De las diez acciones, las tres acciones no virtuosas de la mente son llamadas acciones, pero no
senderos; y las siete acciones no virtuosas cometidas con el cuerpo y el habla son llamadas
acciones, y también senderos. Por realizar las diez acciones virtuosas, o las diez acciones no
virtuosas, sea uno solo o en compaiiia de otros, uno recibira retribuciones buenas o malas.
Estas acciones hacen que los seres sean buenos o malos. Por consiguiente, el sabio no piensa
ni siquiera en hacer acciones no virtuosas, y mucho menos en hacerlas a propdsito con su
cuerpo o voz.

Has de saber que aquel que permite que sus aflicciones lo dominen, camina por los diez
senderos no virtuosos. Si uno rompe en pedazos las cadenas de sus aflicciones y su imperio,
camina por los diez senderos virtuosos. Supén que alguien ha tomado medidas preventivas; si,
sin que medie premeditacidn, él comete accidentalmente una accién no virtuosa, él no es
culpable de dicha accion.

Por tanto, el sabio se entrena con diligencia en las diez acciones virtuosas para realizar las
Cuatro Nobles Verdades. Si uno planea hacer alguna mala accién, pero fracasa en ello, no es
culpable de ninguna falta. Por tanto, el sabio se entrena diligentemente en las diez acciones
virtuosas. Los seres que se entrenan en las diez acciones virtuosas pueden aumentar la
duracidn de sus vidas, y las cosas internas y externas. Mientras que las emociones aflictivas de
uno consiguen que las diez acciones no virtuosas se incrementen, el estar libre de las
aflicciones, causa que se incrementen las acciones virtuosas.

Los Tres Elementos de la Accidn.

Buen hombre, una accion comprende tres elementos: 1) el acto; 2) el método; y 3) la
conclusién.

214 . .
Tierra, agua, fuego, y viento.
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Si uno ve a otro como a un objetivo, conoce que es un ser vivo, y con una mente traidora toma
su vida, o incita a otro a tomar su vida, ello es llamado “el acto”. Si uno busca cuchillos, afila
cuchillos, adquiere veneno, o hace una cuerda, ello es llamado “el método”. Si tras haber
matado a un ser, sin verglienza ni remordimiento uno toca el cuerpo, lo pesa, o lo transporta;
lo come o lo tira; usa sus partes o regala parte de él; se deleita en su acto; o se alaba por
hacerlo con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado “conclusion”.

Si uno ve a otro como a un objetivo, identifica las cosas poseidas por él, y con una mente
traicionera las roba o envia a otros a robarlas, o las mueve a otro lugar, ello es llamado “el
acto”. Si uno dafia las paredes, utiliza una escalera de mano para entrar en su casa, busca las
cosas, o las toca con sus manos, ello es llamado “el método”. Si tras haber robado las cosas, sin
que haya ninguna vergilienza ni remordimiento, uno las esconde, las utiliza, las disfruta, las
vende, o da parte de ellas; o se alaba por haberlo hecho con gran orgullo y arrogancia, ello es
llamado “conclusién”.

Si uno ve a una mujer casada como a un objetivo, y con una mente traicionera mantiene
relaciones sexuales con ella, ello es llamado “el acto”. Si uno envia a buscarla, va a verla, le da
regalos, la toca, y emplea palabras insinuantes, ello es llamado “el método”. Si tras haber
realizado el acto sexual, sin que haya verglienza o remordimiento uno le da a ella joyas, o
disfruta comiendo y bebiendo con ella; o se alaba a uno mismo con gran orgullo y arrogancia,
ello es llamado “conclusion”.

Si uno abandona su integridad y miente a otros durante dos o tres periodos del dia o de la
noche, ello es llamado “el acto”. Si uno prepara cuidadosamente las palabras, o acepta las
palabras de otro para contar mentiras, ello es llamado “el método”. Si tras haber mentido a
otros, sin ninguna vergilienza ni remordimiento uno acepta el pago de dinero o bienes, los
disfruta, o da parte de ello; o se alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado
“conclusién”.

Si uno cuenta mentiras para dividir a otros, ello es llamado “el acto”. Si uno habla de las faltas
de otro y de cosas malas, o persuade a otros a separarse en vez de unirse, ello es llamado “el
método”. Si tras haber dividido a otros, sin verglienza ni remordimiento uno acepta el pago de
dinero o bienes, los disfruta, o da parte de ello; o se alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es
llamado “conclusién”.

Si uno rifie con un rostro colérico, ello es llamado “el acto”. Si uno oye hablar de las faltas de
otro, y urde palabras para acusarlo, ello es llamado “el método”. Si tras haber refiido a otro,
sin ninguna verglienza ni remordimiento uno acepta el pago de dinero o bienes, los disfruta, o
da parte de ello; o se alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado “conclusién”.

Si uno emplea palabras insinuantes o inapropiadas, ello es llamado “el acto”. Si uno canta o
recita pasajes carentes de significado, o causa todo tipo de problemas entre los demas, ello es
llamado “el método”. Si tras haber hecho insinuaciones a otro, sin ninguna verglienza ni
remordimiento uno acepta el pago de dinero o bienes, los disfruta, o da parte de ello; o se
alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado “conclusién”.
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Si uno, llevado por la codicia, tiene apetencia de riqueza, ello es llamado “el acto”. Si uno esta
obsesionado con ello, ello es llamado “el método”. Si uno adquiere la riqueza sin ninguna
verglienza ni remordimiento, la disfruta, o da parte de ella; si cuenta a otros sobre ello, o se
alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado “conclusién”.

Si, movido por el enfado, uno golpea o rifie a otro, ello es llamado “el acto”. Si uno utiliza
porras o piedras para interrogar a otro con respecto a sus insultos, ello es llamado “él
método”. Si tras haber herido a otro, uno se regocija sin ninguna verglienza ni remordimiento;
acepta el pago de dinero o bienes, los disfruta, o da parte de ello; o se alaba con gran orgullo y
arrogancia, ello es llamado “conclusién”.

Si, movido por el engafio, uno difama la verdad o la causalidad de las acciones, o calumnia a
aquellos que son santos y sabios, ello es llamado “el acto”. Si uno lee y recita textos con las
visiones erréneas, los copia y acepta, o los alaba, ello es llamado “el método”. Si tras haber
aceptado las visiones erroneas uno las ensefia a otros para fortificar sus visiones erréneas sin
ninguna vergilienza ni remordimiento; acepta el pago de dinero o bienes, los disfruta, o da
parte de ellos; o se alaba con gran orgullo y arrogancia, ello es llamado “conclusién”.

Haciendo Dos o Mas Acciones No Virtuosas Simultaneamente.

De las diez acciones no virtuosas, dos pueden ser hechas de forma simultanea, tales como
mentir y causar division. También hay tres que pueden ser hechas de forma simultanea, tales
como mentir, causar division, e insultar. Un ejemplo es ser partidario de las visiones errdneas,
utilizando el mentir e insultar. En estas tres acciones no virtuosas estd implicita una cuarta, la
charlataneria.

La codicia y el enfado no surgen simultdneamente, pero las otras ocho acciones no virtuosas
pueden hacerlo de forma simultanea. Por ejemplo, utilizando las seis facultades de uno, uno
hace dos acciones no virtuosas: cometer adulterio con la esposa de otro, y decir que esa accion
no traera ninguna retribucion. Mientras uno estd haciendo una accidn, uno estd haciendo
otras acciones de forma simultanea.

Cada una de las diez acciones no virtuosas puede ser hecha solo con un acto, sin sus elementos
asociados: el método y la conclusion. Si comprende los tres elementos, estd hecha con ambos:
un acto, y sus elementos asociados.

Algunas de las diez acciones no virtuosas son mds graves que otras. Las acciones mas graves
son matar a la madre, al padre, a un Realizador Solitario (o a un Arhat), robar las cosas que
pertenecen a las Tres Joyas, deshonrar a la propia madre o a una monja, y contar mentiras
para dafar a la Sangha.

Las Acciones No Virtuosas son Guiadas por los Tres Venenos.

Buen hombre, cada una de las diez acciones no virtuosas son conducidas por los tres venenos:
codicia, enfado, y engafio.
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Uno mata por tres razones. Si uno mata a otro para recibir beneficios, estd empujado por la
codicia. Si uno mata a un enemigo, estd empujado por el enfado. Si uno mata a su padre, esta
empujado por el engafio.

Uno roba por tres razones. Si uno roba a otro para uno mismo, para su esposa, 0 para su
séquito, esta empujado por la codicia. Si uno roba a un enemigo, estd empujado por el enfado.
Si uno roba al pobre, esta empujado por el engafio.

Uno se involucra en una conducta sexual incorrecta por tres razones. Si uno tiene sexo ilicito
por placer, uno estd empujado por la codicia. Si uno tiene sexo ilicito para destruir a un
enemigo suyo, esta empujado por el enfado. Si uno deshonra a su madre, estd empujado por
el engafio.

Uno miente por tres razones. Si uno miente para obtener ganancias financieras o placeres,
estd empujado por la codicia. Si uno miente para destruir a un enemigo, estd empujado por el
enfado. Si uno miente porque tiene miedo a la muerte, estd empujado por el engano.

Uno habla para causar divisidon por tres razones. Si uno habla para causar divisidn y lograr asi
ganancias financieras, estd empujado por la codicia. Si uno habla para causar division y destruir
asi a su enemigo, estd empujado por el enfado. Si uno habla para causar divisidon y destruir la

. . .. , 215 . . ~
unidad de aquellos que sostienen visiones erréneas” ", estd empujado por el engafio.

Uno insulta por tres razones. Si uno reprende a las mujeres y a los niflos para obtener
ganancias financiaras, estd empujado por la codicia. Si uno reprende a un enemigo con
respecto a sus maldades, estda empujado por el enfado. Si uno reprende al muerto por sus
faltas, estd empujado por el engaiio.

Uno utiliza la charlataneria por tres razones. Si uno canta y grita por placer, estd empujado por
la codicia. Si uno canta y grita para molestar a otros, esta empujado por el enfado. Si uno canta
y grita para defender las visiones erréoneas, esta empujado por el engafio.

La codicia engendra envidia; el enfado engendra mas enfado; y el engafio engendra visiones
erroneas. El entrenamiento en las diez acciones virtuosas hace posible que uno pueda
liberarse de esos tres venenos, que son quienes impulsan todas las acciones no virtuosas.

Las Retribuciones para las Diez Acciones No Virtuosas.

Alguien que realice alguna de las diez acciones no virtuosas, ciertamente recibira malas
retribuciones, renaciendo como un ser infernal, fantasma hambriento, o animal. Mas tarde,
uno recibira las retribuciones residuales, renaciendo como un ser humano que vive en la
pobreza, con una vida corta, con una esposa infiel, sin amigos intimos, sin ser creido y siendo
criticado por otros, y como alguien cuyos oidos no oiran las palabras virtuosas.

Esos transgresores pueden hacer que los cuatro dominios se debiliten, y que las cosas externas
se deterioren. La tierra serd escabrosa, azotada por tormentas de vientos, en ella no se
encontraran los siete tesoros, y estara cubierta de arena, piedras, y cardos. Las estaciones
seran impredecibles, las frutas y melones careceran de sabor, y las cosechas seran pobres.

215 , .« ..
¢Quiza: Visiones Correctas?
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Para impedir estas consecuencias, uno deberia de entrenarse seriamente en las diez acciones
virtuosas. Tanto que se acepten o no se acepten como preceptos, las diez acciones virtuosas
. . 216 .

son posibles para los humanos en los tres continentes” . Cuatro son posibles para aquellos
que habitan en Uttarakuru, el Continente Norte. Cinco son posibles para los seres infernales.
Todas las diez son posibles para los fantasmas hambrientos, los animales, y los dioses, pero no
como preceptos. Para hacer las acciones, los dioses de los cielos de los Reinos del Deseo no
necesitan el método, y ellos solo usan dos elementos: el acto, y la “conclusién”.

Matar.

La accion es hecha en un pensamiento. Si el asesino y su victima mueren a la vez en el acto, el
asesino no recibird las retribuciones karmicas por la falta de matar. Si uno hace las
preparaciones necesarias para matar, pero fracasa al llevarlas a cabo, uno recibird las
retribuciones por el método, pero no por el acto. Si uno hace las preparaciones y mata a la
victima, uno es culpable del acto. Si el asesinato no estd seguido de la conclusién, uno no es
culpable de este elemento asociado. Si el asesino muere en un pensamiento, y la victima
muere en el siguiente pensamiento, el asesino no es culpable de la falta de matar.

Si uno contrata a un asesino para matar a alguien, el asesino es culpable del acto, mientras que
el otro es culpable del acto y de sus elementos asociados. Si uno emplea palabras insultantes
para enviar a un asesino a matar a alguien, uno es culpable del acto y de sus elementos
asociados. Después de que la victima es matada, aunque uno tenga pensamientos benignos o
neutrales, uno sigue siendo culpable del acto y de sus elementos asociados.

Algunos dicen: “El pasado ya se ha ido, el futuro no ha venido, y el presente no permanece.
¢Cémo puede haber asesinato si en un pensamiento de no matar, incluso ni una particula de
polvo es destruida? Si uno no tiene un pensamiento de matar, uno no puede tener muchos
pensamientos de matar. éCémo puede haber asesinato?” Su afirmacién no es cierta. ¢ Por qué?
Porque aunque uno ahora tiene el pensamiento de no matar, no puede impedir pensamientos
futuros de matar. Por consiguiente, el matar acontece. Uno no puede deducir que no se mate
en ninguna parte, ya que uno ve que en un lugar determinado, no se esta matando.

Una persona puede morir si su mano ha sido traspasada, mientras que otra persona puede
sobrevivir después de que sus piernas hayan sido amputadas. Sin embargo, uno muere si la
cabeza de uno es traspasada o cortada. Ese acto es una falta grave, y por eso el matar es
llamado un sendero karmico.

De las diez acciones no virtuosas, las tres acciones de la mente involucran solo a uno mismo; y
las otras siete acciones involucran tanto a uno mismo, como a los demas. Si no hay acto, no
puede haber conclusiéon. Algunos postulan que las acciones del cuerpo, pero no las acciones
del habla, son hechas con un acto y sus elementos asociados. Su afirmacién no es cierta. ¢Por
qué? Porque si las acciones verbales no requirieran un acto y sus elementos asociados, uno
que ordena a un asesino matar a alguien, no seria culpable de ninguna falta. Por tanto, las
acciones del habla también son hechas con un acto y sus elementos asociados. Las

%% En el Continente Este de Plrvavideha, el Continente Sur de Jambudvipa; y el Continente Oeste de

Aparagodaniya.
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excepciones son las acciones mentales. ¢ Por qué? Porque los seres santos y sabios no cometen
faltas ni siquiera con sus mentes.

¢Cudles son las consecuencias de un acto y de sus elementos asociados? Si uno realiza malas
acciones a través de ellos, uno caera dentro de uno de los tres destinos desafortunados. Las
retribuciones principales para los transgresores pueden ser o no ser similares, permaneciendo
en el Infierno de Reviviendo o en el Infierno de las Cuerdas Negras. Después ellos recibiran la
retribucidn residual renaciendo como un fantasma hambriento, un animal, o un ser humano.
Las retribuciones residuales son similares. Como ser humano, la vida sera corta, y uno sufre al
poseer facultades defectuosas.

Supdn que uno mata a otro, y que la accidn de uno origina dos muertes. Por haber matado a la
persona que era el objetivo, uno es culpable del acto y de sus elementos asociados.

Algunos postulan que ni el cuerpo de uno, ni la vida de uno pueden ser clasificados como
buenos o malos. éPor qué matar a alguien es una falta? Su postulado no es cierto. ¢Por qué?
Porque el cuerpo y la vida de uno son el barco de la mente virtuosa y no virtuosas de uno. Si el
barco es destruido, ya no puede sostener mas a la mente virtuosa y no virtuosa de uno. Por lo
tanto, el asesino ha cometido una falta.

Si el rey ordena que alguien sea matado, y los funcionarios al cargo aplauden su decisién, tanto
el rey como los funcionarios son culpables de la misma falta. Lo mismo es verdad para la caza.

Si uno mata a alguien que esta cercano a la muerte, pero cuya mente aun piensa, uno es
culpable de la transgresion de matar. Si uno apufiala a alguien hasta la muerte, uno es culpable
de la falta del matar. Si uno apufiala a alguien que ya esta muerto, uno no es culpable de la
falta del matar. Supdn que uno intenta solamente golpear a alguien. Si muere tan pronto como
uno pose su mano sobre él, uno no es culpable de matar. Si uno destruye un embrién dentro
de una mujer haciendo que ella tome un veneno, uno es culpable de dos faltas, del acto y de
sus elementos asociados. Si uno comete suicidio, uno no es culpable de matar. ¢Por qué?
Porque uno no se ve a si mismo como un objetivo, no tiene enfado, y no involucra a otros en el
acto.

Algunos postulan que puesto que uno muere a causa del fuego y del veneno, tanto que su
mente sea virtuosa, no virtuosa, o neutra, un asesino es culpable de la falta del matar tanto
gue su mente sea virtuosa, no virtuosa, o neutra. Su postulado no es cierto. éPor qué? Porque
se dan casos en los que aquellos que han sufrido quemaduras, o que han tomado venenos, no
mueren. Similarmente, si uno mata a alguien sin que medie malicia, uno no es culpable por
matar, como por ejemplo, los médicos cuyos pacientes mueren a pesar de sus tratamientos.

Algunos afirman que el Rsi Vasu, quien recita mantras para sacrificar a personas y cabras como
ofrenda a los dioses, no es culpable de la falta del matar. Su afirmacion no es cierta. ¢ Por qué?
Porque él mata seres empujado por el engafio.

Si uno se regocija tras estar viendo que alguien esta siendo matado, él es culpable de
culminacién. Es culpable de la misma falta alguien que alegremente recompense al asesino.
Supdn que uno encarga a un asesino que mate a alguien, y el asesino tortura a la victima antes
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de matarlo. Uno es culpable del acto; y el asesino es culpable dos faltas, del acto y de los
elementos asociados.

Robar.

Si, empujado por la malicia, uno roba cosas de otro, uno es culpable de dos faltas: el acto y sus
elementos asociados; si uno roba repetidamente, si roba los bienes confiados a uno, o si roba
a través de los negocios. Si uno incita a otros a robar, uno también es culpable de esas dos
faltas, incluso si uno no desea, coge, o usa las cosas robadas.

Supdn que alguien intenta robar oro, y por error coge plata. Si, ddndose cuenta de su error, él
devuelve la plata a su lugar original, no es culpable de la falta de robar. Supén que alguien,
después de haber robado oro, se siente lleno de remordimiento pues realiza la impermanencia
de todo. Temiendo devolverla directamente a su propietario, él la devuelve por medio de
medios habiles. Aunque el oro no es devuelto a su lugar original, él no es culpable de la falta
de robar.

Supdn que un sirviente mezcla sus activos con los de su sefior. Entonces, empujado por la
codicia, el coge las cosas de su sefior, y las esconde. Mds tarde, el considera esas cosas como
activos conjuntos, aunque estén lejos de su lugar original. El no es culpable de robo.

Supdn que un viajero, después de haber sido robado por unos bandidos, va hacia una aldea. El
jefe de la aldea se ofrece a remplazarle lo que ha perdido. Si él pide mas de lo que ha perdido,
él es culpable de robo.

Supdn que un donante da a alguien dos tunicas. El receptor coge una tunica, y dice que él no
necesita una segunda. Si el donante coge de nuevo una, y la guarda, el es culpable de robo.

Supdn que un donante tiene la intencidn de dar alojamiento, cama, medicinas, y otras cosas
necesarias a un monje. Entonces él oye que una persona virtuosa ha venido de cualquier parte.
Si en vez de ello, él da esas cosas a esa otra persona, él es culpable de la falta del robo.

Si alguien roba las cosas de un monje muerto, ¢Contra quién comete la falta? Si él ha revelado
su falta en una confesion comunitaria de las acciones cometidas, el ha cometido una falta
contra la Sangha que condujo esa ceremonia. Si él no ha hecho eso, ha cometido una falta
contra las Sanghas de todas las diez direcciones. Si alguien roba las posesiones de una persona
moribunda, el ha cometido la falta en la escena del crimen.

Si uno roba las cosas ofrecidas en un templo a la estatua de un Buda, uno ha cometido una
falta contra el guardian del templo. Supdn que una violenta inundacidn trae cosas, tales como
grano, frutas, melones, ropas, y otras cosas necesarias. Si uno las coge, no es culpable de robo.

La Conducta Sexual Incorrecta.

. . . 217 . . 218 .
Si uno tiene sexo en un momento inapropiado”" o en un lugar inapropiado”~", con alguien que

. 219 . .
es una virgen”~, con alguien que no es su esposa, 0 que no es una mujer, uno es culpable de la

217 .y /
Durante la menstruacién, cuando no se desea, cuando estan cerca los padres o el maestro de uno.
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falta de la conducta sexual incorrecta. Esta falta se comete en tres continentes, pero no en el
Continente Norte de Uttarakuru.

Si un monje tiene sexo con un animal, con otro monje, con un prisionero, un fugitivo, o con la
esposa de su maestro, él es culpable de la falta de la conducta sexual incorrecta. Si el monje no
pertenece a la Sangha, ¢Contra quién ha transgredido? El ha cometido una falta contra la ley
de su pais.

Supdn que durante tiempos en los que impera el mal, o en tiempos tumultuosos, o bajo el
gobierno de un rey tiranico, debido al temor, uno ordena a su esposa y a sus concubinas que
se conviertan en monjas. Si uno aun intima con ellas, usando alguno de los tres orificios, uno
es culpable de conducta sexual incorrecta.

Si uno tiene sexo consigo mismo o con alguien por la carretera, al lado de una estupa o de un
templo, o en una asamblea, uno es culpable de mantener una conducta sexual inapropiada. Si
uno mantiene relaciones sexuales con alguien que-aunque esta bajo la proteccion del rey, o de
los padres, o de los hermanos-ha mantenido una cita, o ha aceptado la invitacidon de uno, o el
pago, uno es culpable de tener una conducta sexual incorrecta.

Uno es culpable de mantener una conducta sexual incorrecta, si mientras esta teniendo sexo
con su esposa, se imagina que ella es otra mujer; o si, mientras esta teniendo sexo con la
esposa de otro, se imagina que ella es su propia esposa. La falta de la conducta sexual
incorrecta puede ser grave o leve. Si es provocada por aflicciones fuertes, es grave; si es
provocada por aflicciones débiles, es leve.

El Habla Incorrecta.

Si uno pudo haber visto, oido, sentido, o conocido algo, si uno duda o pregunta, si uno dice
algo que no es cierto, eso se llama “hablar con falsedad”. Si las afirmaciones de uno no estan
basadas en lo que ha visto, oido, sentido, o conocido, también es llamado “hablar con
falsedad”, y no una afirmacidn veraz. Si uno habla sin ocultar, no es llamado habla falsa. Si uno
habla en un idioma extranjero que sea incomprensible para los otros, es llamado “hablar con
falsedad”, y no una exposicion creible. Si uno presenta una tesis retorcida o un galimatias
intrincado, que resulta incomprensible para los otros, eso también es Ilamado hablar con
falsedad, y no una propuesta creible.

Uno es culpable de crear division o de insultar con el habla, si uno hace dafio a otros con sus
palabras. De forma similar, uno comete la falta de hablar insinuando o de hablar por hablar.

Estas siete acciones no virtuosas son a la vez acciones y senderos, mientras que las tres
acciones no virtuosas de la mente, solo son acciones, pero no senderos. ¢Por qué? Porque uno
no puede cometer una falta solo con la accién mental.

Accion Frente a No Accidn.

218 . . . /
Cerca de un templo, estupa, u otro lugar sagrado como en presencia de escrituras, imagenes de

deidades, etc.
219 . oo . s,
Con una monja, una nifia, o con una mujer que haya tomado los ocho preceptos durante un dia.
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Algunos postulan: “La particulas surgen unas tras otras, y perecen pensamiento tras
pensamiento. Después de que una particula perece, no permanece en ninguna parte. Todo lo
gue no existe no tiene ninguna relacién con una accion, por no hablar de la inaccién.” Su
postulado no es cierto. {Por qué? Porque en el mundo todos los fendmenos funcionan en
virtud de causa y efecto. Sin una causa no existe el efecto. Por ejemplo, si uno se pone frente
al aguazzo, 0 a un espejo, entonces la imagen de la cara aparece reflejada alli. Sin una cara, no
existe la imagen. Similarmente, una accidn es realizada por el cuerpo (o el habla) de uno. Lo
opuesto de una accidn, es la inaccion.

Cuando uno se coloca frente al agua o a un espejo, la imagen de la cara de uno aparece
reflejada alli. Similarmente, una persona con malos pensamientos parece desagradable,
mientras que una persona con pensamientos virtuosos parece agradable. Similarmente, alli
puede existir una accién y una inaccion. Una persona tiene una buena apariencia debido al
resultado de sus buenas acciones, mientras que otra tiene una apariencia horrible debido a sus
malas acciones. Similarmente, alli puede existir una accién y una inaccion. Aunque los
pensamientos de uno perecen uno tras otro, este proceso no invalida una accién o una
inaccion, tal como Yo expliqgué antes utilizando las analogias de la Ia’nmpara221 y el rio?*2.
Aungue los pensamientos de uno perecen uno tras otro, uno puede hablar de una accién y de
una inaccion desde el punto de vista de la verdad relativa®®>. Aunque las particulas perecen
una tras otra, la vacuidad de este proce50224, no invalida la verdad relativa. Uno puede dar un
nombre (falso) al proceso.

Alguien que ha matado a su madre o a su padre, o a un Arhat, es culpable de una falta grave
mas alla de toda medicidén. Sea un padre o un Arhat, como todo el mundo, estdn compuestos
de los cinco agregados, los doce campos de los sentidos, y los dieciocho elementos (o esferas).
éPor qué entonces es una falta tan grave? Porque ellos son Campos Afortunados: un padre es
un Campo de Amabilidad, y un Arhat es un Campo de Mérito.

Por ejemplo, nadie puede pronunciar dos palabras simultdneamente. Sin embargo, dos
palabras pronunciadas una tras otra poseen un significado que cada una de las palabras
individualmente no posee. Aunque los pensamientos (o las palabras), perezcan unos tras otros,
no es contrario a la verdad mundana llamar a ciertas palabras “habla falsa”. Por ejemplo,
cuando uno dispara una flecha, aunque los pensamientos de uno perecen uno tras otro, la
flecha alcanzard o errara el blanco, debido al poder de la accidn del cuerpo de uno, y de otros
factores. Similarmente, alli puede haber una accién y una inaccién.

Por ejemplo, cuando uno baila por placer, aunque los pensamientos de uno perezcan uno tras
otro, uno puede moverse debido al poder de la accidon de cuerpo de uno, y de otros factores.
Similarmente, puede alli puede haber una accién y una inaccién. Por ejemplo, cuando uno
mueve una antorcha en circulo, aunque los pensamientos de uno perecen uno tras otro, el
fuego parece una rueda debido al poder de la accidn del cuerpo de uno, y de otros factores.

220
Frente a un charco de agua.

Sus llamas.

La corriente.

O convencional.

De acuerdo a la verdad absoluta o ultima.

221
222
223
224
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La mente de uno cambia cuando uno se propone actuar, encuentra el método, realiza la
accion, y entonces habla de ello. Una accién es una convergencia de causas y de condiciones, y
su huella inactiva permanece en la mente de uno. Por ejemplo, cuando los modos de
comportarse cambian, la mente de uno cambia. Lo que es indestructible en la mente??> de uno
permanece sin actuar. Después de que la impresidn inactiva de una accidn es almacenada en la
mente de unozzs, incluso aunque la mente de uno cambie rapidamente entre lo virtuoso, no
virtuoso, y neutro, la accién hecha por uno no se perderd nunca, por eso es llamado
“inaccion”.

Has de saber que alguien que realice una buena accién con el cuerpo, y una mala accién con el
habla, recibira una retribucion mezclada. Sin embargo, si su buena accién del cuerpo es
realizada con una accién e inaccion, y su mala accién verbal es realizada con accién solo, él
recibird buenas retribuciones, y no malas retribuciones. Por consiguiente, los Sutras afirman
gue cada una de las siete acciones no virtuosas esta hecha con una accién y una inaccién.

Una enfermedad grave tiene que ser tratada con un conjunto de medicinas, y un paciente no
puede ser curado si falta una sola de ellas. éPor qué? Porque su enfermedad es grave. Lo
mismo es verdad para todos los seres. Sus males tienen que ser tratados con muchos
preceptos, y no pueden ser vencidos si falta un solo precepto.

Los Preceptos Erroneos, y las Formas Incorrectas de Ganarse la Vida.

Buen hombre, existen dos clases de seres que cometen transgresiones: aquellos que observan
preceptos erréneos, y aquellos que no tienen preceptos que observar. Aquellos que observan
los preceptos erréneos siempre son culpables de la falta de matar cuando ellos matan a
cualquier ser como, por ejemplo, una cabra, e incluso cuando no matan a ninguno. ¢Por qué?
Porque ellos han tomado el juramento de matar. Aquellos que no tienen preceptos que
observar, solo cometen la falta de matar, cuando matan; y no son culpables de matar cuando
no matan. éPor qué? Porque ellos no han tomado el juramento de matar. Por tanto, la mente
es la raiz de todos los fendmenos virtuosos y no virtuosos. No obstante, uno comete esas faltas
con su cuerpo o su habla, y no solo con su mente.

Incluso aunque uno tenga la intencion de aceptar los preceptos virtuosos, sin que se den el
momento y las condiciones adecuadas, no es posible recibirlos. Utilizando una analogia, para
iniciar un fuego uno necesita hierba seca, una piedra de pedernal, y el esfuerzo humano. Si
cualquiera de ellos esta ausente, uno no puede encender fuego. Lo mismo es verdad para los
preceptos, ya que uno sigue a su mente por aceptarlos, abandonarlos, observarlos, o violarlos.
El Tathagata conoce completamente la naturaleza de la realidad227, y por eso ha instituido los
preceptos.

Aguellos que no hacen el mal debido al poder de su pensamiento y sus buenas acciones,
realmente observan los preceptos en consonancia al Dharma. Si uno recibe los preceptos de
otro, es llamado “aceptacion de los preceptos”.

2 Alaya.

Alaya-vijfiana, el almacén de consciencia.
Dharmata.

226
227
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Si uno pudiera adquirir méritos sin la aceptacién de los preceptos, entonces los animales
feroces, como los leones, tigres, y lobos podrian adquirir méritos todos ellos. Y sin embargo,
no pueden. Por tanto, aquellos que aceptan los preceptos correctos adquirirdn meéritos
inmensurables, mientras que aquellos que aceptan preceptos erréneos cometeran faltas
inmensurables.

Las formas incorrectas de ganarse la vida, enumeradas en los Sutras, son: 1) criar cabras; 2)
criar pollos; 3) criar cerdos; 4) pescar con cafia; 5) pescar con redes; 6) matar vacas; 7) vivir
como carcelero; 8) criar perros de caza; 9) hacer trampas para animales; 10) vivir como
cazador; 11) encantar serpientes con encantamientos; 12) matar personas; 13) vivir como
ladrén; 14) enemistar con la palabra; y 15) torturar a la gente con latigos, jaulas, candados, o
clavos de hierro ardientes. Ademas, estan los delincuentes que extorsionan a la gente; los
monjes que abandonan sus preceptos sin ningun sentido de la verglienza y del deshonor; y
aquellos que carecen de gratitud y traicionan la confianza del rey o de los altos funcionarios
del estado.

Estas personas no tienen preceptos que observar. Aunque lo que ellos hacen no es llamado un
sendero de acciones no virtuosas, ellos cometen faltas muy graves. ¢Por qué? Porque
contindan con sus formas de ganarse la vida. No obstante, sus formas de vida no son llamadas
preceptos erréneos, salvo que ellos reciban esos preceptos de otros, o que hayan hecho un
juramento.

Los preceptos erréneos son abandonados en cuatro ocasiones: 1) cuando uno manifiesta a la
vez organos sexuales masculinos y femeninos; 2) cuando uno fallece; 3) cuando uno acepta los
preceptos correctos; 4) cuando uno rompe la cadena de los deseos.

La Dificultad de Recibir y Observar los Preceptos Correctos.

Algunos postulan que uno debe de aceptar los preceptos errdneos de la misma forma en que
acepta completamente los preceptos correctos. Su postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque
es facil recibir los preceptos erréneos, cuya Unica condicién es hacer un juramento. Sin
embargo, no es facil recibir los preceptos correctos. Uno tiene que utilizar cinco métodos, esto
es, las Cinco Fuerzas®*®. Puesto que es dificil recibir los preceptos correctos, uno deberia de
observarlos perfectamente.

Algunos postulan: “Los preceptos del laico no prohiben el hablar creando divisidn, el insulto, o
el habla sin sentido. Por tanto, los novicios y los monjes no observan ni los preceptos del laico,
ni los ocho preceptos”. Su postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque ellos observan el precepto
del habla pura.

Algunos pueden decir que él ha aceptado los cinco preceptos para purificar su cuerpo, habla, y
mente. No obstante, aquel cuya mente es impura no puede observar perfectamente los
preceptos.

Supdn que alguien ha aceptado los preceptos erréneos. Incluso aunque él no haya matado a
ningun ser, los preceptos erréneos lo llevaran a hacer el mal. Al contrario, el monje, que ha

%% | as fuerzas de: 1) la fe, 2) el esfuerzo, 3) la atencién; 4) la concentracién, 5) la sabiduria.
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aceptado y que observa los preceptos correctos, hard el bien. ¢Por qué? Porque ya que uno
observa los preceptos, cada precepto (correcto o incorrecto) lleva a muchas acciones, las
cuales traen muchas retribuciones en correspondencia.

Del mismo modo en que los seres son incontables, asi lo son los preceptos. Puesto que hay
incontables tipos de acciones, también hay incontables tipos de preceptos. El poder de un
precepto correcto o erréneo es clasificado en fuerte, medio, y débil. Si uno no acepta los

preceptos erréneos, uno no cometera las faltas ocasionadas por ellos.

Supdn que alguien te hace una pregunta desafiante: “éPor qué los cinco preceptos son
observados durante toda la vida, y los ocho preceptos solo son observados durante un dia y
una noche cada vez?” Tu deberias de responder: “El Tathagata conoce bien y comprende
perfectamente las apariencias de la realidad, por ello ha instituido diferentes tipos de
preceptos.”

Las Cinco Transgresiones Extremadamente Graves.

Buen hombre, en el mundo existen dos campos afortunados: el Campo del Mérito, y el Campo
de la Amabilidad. Alguien que destruya esos dos campos de mérito esta cometiendo las cinco
faltas extremadamente graves. Uno comete alguna de estas cinco transgresiones
extremadamente graves por tres razones: 1) uno posee una mente extremadamente perversa;
2) no reconoce el mérito (de esos campos afortunados); y 3) no es capaz de prever la
retribucién principal (de su mala accidn).

Si uno mata a un Arhat, el cual ha sido percibido errdneamente como alguien que no es un
Arhat, uno no es culpable de una falta extremadamente grave. Lo mismo es verdad para
alguien que mata a uno de sus padres (a quien ha confundido con alguna otra persona). Supon
que alguien no tiene sentido de la verglienza ni del deshonor, ni tiene intencién de pagar la
amabilidad recibida de sus padres, y no tiene ningln respeto hacia ellos. Si el encuentra el
método para matar a sus padres, pero no realiza la accidn, el no es culpable de una falta
extremadamente grave, aunque recibird malas retribuciones por ello.

Los padres ensefian a sus hijos, aman a sus hijos, dan alojamiento a sus hijos, hacen lo que es
dificil de hacer por sus hijos, y soportan sufrimientos por el bien de sus hijos; por eso ellos son
llamados el Campo de la Amabilidad. Si uno cultiva la bondad después de haber matado a uno
de sus padres, su prdctica no le proporcionara buenas retribuciones. Por tanto, Yo digo que
cuando uno descansa, aunque sea por un tiempo breve, a la sombra de un arbol, uno deberia
de ser lo suficientemente agradecido como para no dafiar las ramas, hojas, o flores del arbol.

Buen hombre, después de Mi Parinirvana, algunos de Mis discipulos diran que uno que mata a
uno de sus padres percibido erroneamente como alguin otro, no es culpable de la falta
extremadamente grave. Esos discipulos pertenecen a la secta Dharmaguptaka. Los miembros
de la secta Mahisasaka diran que el asesino ha cometido una falta extremadamente grave. Los
miembros de la secta Sarvastivada también diran que el asesino es culpable de haber cometido
una falta extremadamente grave. ¢ Por qué? Porque los hechos mundanos son convincentes. El
hecho de ser padres de uno, no puede ser cambiado por una percepcion errénea.
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Aquel que mata a alguno de sus padres con una mente perversa, comete una transgresion
extremadamente grave. No obstante, si uno mata a uno de sus padres por haberlo confundido
con algun otro, no es culpable de la falta extremadamente grave. éPor qué no? Porque para
que se produzca una falta extremadamente grave, han de reunirse cuatro condiciones: 1)
saber que el padre de uno es un ser vivo; 2) planear matar al padre; 3) reconocer al objetivo
como el padre de uno; y 4) matar al padre con una mente perversa. Una transgresion
extremadamente grave estd basada en la presencia de esas cuatro condiciones. De otro modo,
es injustificada.

Si, movido por la pena, el respeto, o el miedo, o por obediencia a la ley, o por lograr renombre,
uno pone en manos de su padre un instrumento mortal para que su padre pueda cometer
suicidio, uno comete la falta extremadamente grave, aunque uno no mate a su padre con sus
propias manos.

Si uno es forzado a matar a uno de sus padres mientras esta llorando y esta sintiendo una gran
angustia, el acto extremadamente grave es menos grave. También, si uno se propone matar a
alguien, pero por error mata a uno de sus padres, uno no es culpable de haber cometido una
falta extremadamente grave.

Supdn que alguien intenta matar a su madre, y que por error, mata a otra persona que se le
parece. Entonces, accidentalmente, él mata a su madre cuando pone el cuchillo en su sitio. El
no es culpable de la transgresidon extremadamente grave. Si uno mata a un padre por una
percepcién errénea (o por accidente), uno comete la falta de matar, pero no la falta
extremadamente grave.

De las cinco transgresiones extremadamente graves, el parricidio es la menos grave; el
matricidio es grave; matar a un Arhat es mas grave; hacer sangre (intencionadamente) a un
Buda es mucho mas grave; y crear la disension en la Sangha es la mds grave de todas.

Existen cuatro casos en el matar: 1) el sujeto matado es valioso, y la intencién es menos mala;
2) el sujeto matado es menos valioso, y la intencion es mala; 3) el sujeto matado es valioso, y
la intencién es mala; y 4) el sujeto es menos valioso, y la intencién es menos mala. Un ejemplo
del primer caso es matar a un padre sin una mente perversa. Un ejemplo del segundo caso es
matar a un animal con una mente perversa. Un ejemplo del tercer caso es matar a un padre
con una mente perversa. Un ejemplo del cuarto caso es matar a un animal sin una mente
perversa.

La Gravedad y lo Definitivo de las Retribuciones.

Los tres elementos de una accidn mala tienen diversos niveles de gravedad. Existen casos en
los que el método es grave, y la accion y la conclusidn son menos graves; donde la conclusidn
es grave, y el método y la accidon son menos graves; donde el método y la accion son graves, y
la conclusidn es menos grave; donde el método y la conclusidon son graves, y la accion es
menos grave. Para un mismo objeto dado, uno recibira retribuciones mds graves, o menos
graves, de acuerdo a la gravedad de la intencién de uno.

Buen hombre, supdn que alguien tiene la intencion de ofrecerme comida, pero que antes de
hacer eso, él la da a un perro hambriento. Yo aln lo alabo como un gran practicante de la
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generosidad. Quien da limosnas sin detenerse a identificar al receptor como siendo un campo
afortunado o no, adquiere méritos inmensurables. ¢Por qué? Porque su mente es buena y
pura.

Existen cuatro clases de acciones, una de las cuales no trae retribuciones, mientras que las
otras tres traen retribuciones respectivamente en la vida presente, en la siguiente vida, o en
una vida futura. Ademas, de acuerdo a la retribucién y su tiempo de llegada, las acciones de
uno pueden clasificarse en cuatro clases: 1) la retribucidon es insegura, pero su tiempo de
llegada es seguro; 2) la retribucidn es segura, pero su tiempo de llegada es inseguro; 3) tanto la
retribucién como su tiempo de llegada son seguros; y 4) tanto la retribucién como su tiempo
de llegada son inseguros.

Un tiempo de llegada seguro significa que una retribucién va a llegar con seguridad en la vida
presente, en la vida siguiente, o en una vida futura. ¢ Qué significa una retribucién segura? Si
uno realiza una accion repetidamente y a propdsito, sin arrepentirse, disfrutandola, haciendo
votos de ello, y regocijandose después de hacerla, esta accidn traera una retribucidn segura.
Todas las demds acciones acarrean retribuciones inseguras.

Mitigando Una Retribucién, y Cambiando Su Tiempo de Llegada.

Si una accidon cometida por uno traerd una retribucidn insegura, y un tiempo de llegada
inseguro, este potencial kdrmico puede ser cambiado. Ademas, si una retribucién va a llegar
con seguridad en una vida futura, el potencial kdrmico de uno también puede ser cambiado de
forma que puede recibir la retribucidon en la vida presente. ¢Por qué? Porque a través del
poder de la sabiduria de uno y de una mente benevolente, una retribucién mala (al ser
recibida primero) puede ser menos grave.

Las retribuciones para los potenciales karmicos pueden ser graves o menos graves,
dependiendo de si llegan mas alejados o mds cercanos en el tiempo. Uno recibe retribuciones
una tras otra, siguiendo la convergencia de las causas y condiciones. Supdén que alguien
observa los preceptos, que controla su cuerpo, y que cultiva su mente y su sabiduria, y que
sabe que las buenas y malas acciones traerdn sus correspondientes retribuciones. El puede
cambiar un potencial kdrmico mayor en un potencial menor, o puede quedar exento de la
retribucién de un potencial kdrmico menor. Supdn que alguien es tan afortunado como para
encontrar un buen amigo instruido, quien le ensefa a cultivar la bondad y a entrenarse para
alcanzar la lluminacién. El puede cambiar una retribucién grave que debe de llegar en una vida
futura en una retribucion menos grave que llega en la presente vida.

Supdén que alguien tiene potenciales karmicos del Reino del Deseo. Después de que ha
alcanzado el tercer fruto del Oyente, convirtiéndose en Uno Que No Retorna Mas, el puede
cambiar sus potenciales kdrmicos y recibir en esta vida presente las retribuciones que iban a
madurar inicialmente en una vida futura. Los Arhats pueden hacer lo mismo.
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Buen hombre, un hombre sabio que observa los preceptos, que controla su cuerpo, y que
cultiva su mente y su sabiduria, puede destruir los potenciales kdarmicos extremadamente

. . 229 .
graves, lo mismo que el mantra antidoto™"" y la Joya anti veneno, destruyen los males.

Supdn que alguien comete una transgresion pequena con un método menos grave, pero cuya
conclusién es grave. Si él no observa los preceptos, no controla su cuerpo, o no cultiva su
mente y su sabiduria, el puede hacer que un potencial karmico menor se llegue a convertir en
un potencial kdrmico muy importante.

Potenciales Karmicos Sellados y Abiertos.

Cada ser puede realizar todo tipo de acciones, y el potencial kdrmico de cada accién puede
estar sellado o abierto. Si uno actia con premeditacidn, este potencial karmico esta sellado. Si
uno actua sin premeditacién, esta abierto. Un potencial kdrmico abierto trae una retribucion
insegura, mientras que un potencial kdrmico sellado trae una retribucién segura. La retribucion
para un potencial kdrmico abierto madura en un tiempo indeterminado, mientras que la
retribucién segura de un potencial karmico sellado llega en un tiempo definitivo.

Quienes crean potenciales karmicos abiertos, observan los preceptos y tienen visiones
correctas; mientras que quienes crean potenciales karmicos sellados, violan los preceptos y
mantienen visiones erréneas. Quienes crean potenciales karmicos abiertos creen en la
causalidad, mientras que aquellos que crean potenciales karmicos sellados no creen en causa y
efecto. Quienes crean potenciales kdrmicos abiertos los ven mitigados por su bondad cuando
realizan acciones incorrectas, mientras que quienes crean potenciales karmicos sellados los
fortifican con su maldad cuando realizan acciones incorrectas. Quienes crean potenciales
karmicos abiertos recibirdn retribuciones como humanos, mientras que quienes crean
potenciales karmicos sellados reciben retribuciones como seres infernales. Quienes crean
potenciales karmicos abiertos poseen atencidon correcta, mientras que quienes crean
potenciales karmicos sellados no poseen atenciéon correcta. Quienes crean potenciales
karmicos abiertos se arrepienten de sus acciones durante los tres periodos de tiempo (del dia 'y
noche), mientras que quienes crean potenciales kdarmicos sellados no se arrepienten de sus
acciones en los tres periodos de tiempo.

Si uno ha creado potenciales karmicos sellados, buenos o malos, grandes o pequefios, traeran
de forma segura las retribuciones correspondiente, y en la escala correspondiente.

Las Retribuciones Correspondientes para las Diversas Acciones.

El cuerpo de uno estd formado por la consciencia inicial. Después de que el cuerpo esta
formado, surgen inmensurables pensamientos. Aunque la consciencia inicial es virtuosa,
después de que el cuerpo estd formado, uno recibe una mezcla de retribuciones buenas y
malas, como sucede con dioses y humanos. El cuerpo de un habitante de los reinos infernales
esta formado por su consciencia no virtuosa. Después de que su cuerpo esta formado, recibe
malas retribuciones. El cuerpo de un fantasma hambriento y el cuerpo de un animal también
esta formado por su consciencia no virtuosa. Después de que su cuerpo esta formado, reciben
una mezcla de retribuciones buenas y malas. El cuerpo provisional entre la muerte y el

229 Agada mantra.
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renacimiento, esta formado por su consciencia inicial, la cual no es virtuosa, ni no virtuosa.
Después de que estd formado el cuerpo provisional, recibe una mezcla de retribuciones
buenas y malas. Un ser humano también recibe una mezcla de retribuciones conforme él
crece, desde el estado de un embrién hasta la vejez.

Tal como se afirmdé en los Sutras, las acciones y las retribuciones poseen cuatro
combinaciones: 1) retribuciones negras para las acciones negras; 2) retribuciones blancas para
las acciones blancas; 3) retribuciones mezcladas para las acciones mezcladas; y 4) ausencia de
retribuciones para las acciones que no son ni negras, ni blancas. Las retribuciones negras para
las acciones negras, quiere decir nacer en los reinos infernales. Retribuciones blancas para las
acciones blancas quiere decir renacer en los cielos del Reino de la Forma. Retribuciones
mezcladas para las acciones mezcladas quiere decir nacer en el Reino del Deseo como dios,
humano, animal, o fantasma hambriento. La ausencia de retribucidn para las acciones que no
son negras ni blancas, significa el renacimiento libre de aflicciones de los seres santos.

Buen hombre, quien no comprende la causalidad de los fendmenos transmigra en la existencia
ciclica durante innumerables vidas. ¢Por qué? Porque quien no entiende la causalidad de los
fendmenos, aunque haya renacido en el Cielo de Ni Con Percepcion, Ni Sin Percepcion, del
Reino Sin Forma, para vivir durante 80.000 eones, cuando agote sus méritos, puede caer
incluso en alguno de los tres destinos desafortunados.

Buen hombre, nadie puede moldear las cosas mejor que la mente. Moldea aflicciones, las
cuales moldean acciones, las cuales a su vez son las que moldean el cuerpo de uno. A causa de
la codicia, uno tendra una buena apariencia y una buena voz, y un comportamiento pacifico.
Debido al enfado, uno tendra una apariencia desagradable y una voz poco atractiva, y sus
comportamientos seran vulgares. Lo mismo es verdad para los efectos del engafio.

Debido a las acciones de los seres, cada uno de los incontables mundos tiene (innumerables
seres infernales) en 136 infiernosBo; e innumerables fantasmas hambrientos, animales,
humanos, y dioses. No obstante, debido a sus acciones virtuosas, incontables seres alcanzan la
liberacion.

Las Diez Acciones Virtuosas.

Buen hombre, las diez acciones virtuosas pueden conseguir tres cosas: 1) dominar las
aflicciones de uno; 2) generar una mente bondadosa; y 3) fortificar la observancia de los
preceptos. Son como las tres cosas que pueden eliminar un veneno: 1) la medicina antidoto; 2)
un mantra; y 3) una joya verdadera.

Si alguien es diestro en el auto control, y discrimina entre lo correcto e incorrecto con una
memoria plena, el puede consumar las diez acciones virtuosas. Y al contrario, si carece de auto
control, y no tiene ni fe, ni un sentido de la verglienza y del deshonor, el puede consumar las
diez acciones no virtuosas.

230 . s . e s e g .
Cada uno de los ocho grandes infiernos esta rodeado por dieciséis infiernos circundantes, que suman

128. Por tanto, los 8 grandes infiernos, mas los 128 circundantes, suman 136, en cada uno de los
mundos.
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Cada una de las diez acciones virtuosas comprende tres elementos: 1) el método; 2) el acto; y
3) la conclusidn. EI método es obedecer y hacer ofrendas a los padres, maestros, preceptores,
y saludar a los virtuosos con palabras agradables. El acto es hacer estas cosas sinceramente. La
conclusién es estar alegre, no arrepentirse, y cultivar la memoria®>!.

Cada elemento tiene tres niveles de ejecucién: fuerte, medio, y débil. Por ejemplo, el método
es fuerte, el acto es medio, y la conclusién es débil; el método es medio, el acto es fuerte, y la
conclusién es débil; el método es débil, el acto es fuerte, y la conclusion es media.

Las diez acciones virtuosas estan basadas en la ausencia de codicia, enfado, y engaiio; mientras
que las diez acciones no virtuosas estan basadas en la codicia, enfado, y engaino. Uno puede
transitar por el sendero de las diez acciones virtuosas tanto que las haya aceptado o no como
preceptos.

Los Diferentes Tipos de Preceptos.

Uno pierde los preceptos en seis ocasiones: 1) cuando uno destruye sus raices de virtud; 2)
cuando uno manifiesta al mismo tiempo érganos sexuales masculinos y femeninos; 3) cuando
muere; 4) cuando uno abandona los preceptos; 5) cuando uno acepta preceptos erréneos; y 6)
cuando uno abandona su cuerpo del Reino del Deseo.

Algunos postulan que uno abandona los preceptos cuando perece el Dharma del Buda. Su
postulado no es cierto. ¢Por qué? Porque tras haber aceptado los preceptos, uno no los
pierde. Al contrario, si uno no acepta los preceptos, no recibe ninguno de ellos.

Los preceptos que prohiben las malas acciones de cuerpo, habla, y mente son llamados los
Preceptos de la Liberacion®*%. Los preceptos que surgen en la mente de uno en cualquiera de
los Cuatro Niveles de Concentracidén, y en sus respectivos acercamientos, son llamados los
Preceptos de Meditacién®>>. Los preceptos que surgen en la mente de uno cuando uno ve la
lluminacién®** antes de lograr el Primer Nivel de Concentracién, son llamados los Preceptos
Libres de Aflicciones®®. Los preceptos que permanecen en el continuo mental de uno y que
permiten que no actue de forma incorrecta en las vidas futuras son llamados Preceptos de
Inaccién. Los preceptos que posibilitan que uno controle sus facultades con atencidn correcta,
y que no abandone el auto control cuando ve, oye, toca, y conoce los objetos de los sentidos,
esto es: las visiones, sonidos, olores, sabores, sensaciones tactiles, y objetos mentales; son
llamado Preceptos de Control de la Facultades.

éPor qué los preceptos son llamados “preceptos”? Preceptos significa “prohibiciones”, puesto
que prohiben todo lo no virtuoso. Los preceptos también son llamados “un paso estrecho”,
porque su naturaleza no permite lo no virtuoso. También son llamados “frescor”, porque no
dejan entrar el calor de las aflicciones, no permitiéndoles la entrada. También son Ilamados

231 o . ~
El recuerdo de lo correcto y lo incorrecto, esto es, tener siempre presente las ensefianzas del

Dharma, en cada ocasion, en cada momento.
232 . .
Pratimoksa-sila.
Dhyana-sila.
“Ver la lluminacion” se llama al logro del primer fruto del Oyente.
Andsrava-sila.
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“ascendentes”, porque hacen posible que uno renazca en los cielos, e incluso que pueda
alcanzar la lluminacién Insuperable. También son llamados “aprendizaje”, porque uno aprende
a domar su mente y sus facultades para desarrollar la sabiduria.

Uno puede adquirir un tipo de preceptos, los Preceptos de la Liberacién. Uno puede adquirir
dos tipos de preceptos afadiendo un segundo, los Preceptos de la Meditacién. Uno puede
adquirir tres tipos de preceptos, afiadiendo un tercero, los Preceptos Libres de Aflicciones. Uno
puede adquirir cuatro tipos de preceptos, afiadiendo un cuarto, los Preceptos de Control de las
Facultades. Uno puede adquirir cinco tipos de preceptos, afadiendo un quinto, los Preceptos
de Inaccidn.

Buen hombre, uno recibe los Preceptos de la Liberacion en la vida presente, y adquiere los
Preceptos de la Meditacién en la vida pasada, presente, o futura. Buen hombre, cuando uno
acepta los preceptos (de la Liberacién), si uno observa seriamente los males de padecer
repetidamente los nacimientos y muertes, y las virtudes de la liberacidn, uno no solo los recibe
como preceptos, sino que también recibe sus esencias como inaccidon. Los Preceptos de
Inaccién duran la vida de uno, sea larga o corta.

Uno pierde los Preceptos de Inaccién por tres razones: 1) por esforzarse poco en adornar la
lluminacidn; 2) por abandono del autocontrol; y 3) por indecisién en la aceptacion del
precepto de accién. Uno retiene un precepto de inaccién por tres razones: 1) por mantener sus
votos originales; 2) por mantener un estricto auto control; y 3) por una decidida aceptacion del
precepto de accién.

Buen hombre, ademas de las diez acciones virtuosas y las diez acciones no virtuosas,
calificadas respectivamente por los preceptos correctos y los preceptos erréneos, existen
acciones virtuosas y no virtuosas no cubiertas por los preceptos. Uno realiza una accion
virtuosa o no virtuosa con una accién y una inaccion. Por ejemplo, una buena accion, salvo que
sea abandonada, es hecha con ambas, con una accién y una inaccioén. Entonces, en un segundo
pensamiento, solo queda el aspecto de no accién, porque el acto se ha ido.

El aspecto de no accidén de una acto hecho en una vida pasada o en la presente, continta en las
vidas futuras. Si alguien que ha recibido los preceptos en esta vida hace el mal, el ha hecho dos
acciones, una buena accién?*® con un acto y una mala accién con una inaccién. Uno abandona
una buena accién hecha con una accién y una inaccién por dos razones: 1) las limosnas dadas
ya han sido gastadas; y 2) la mente de uno abandona la buena accion.

Uno pierde los Preceptos de la Meditacion en dos ocasiones: 1) cuando la meditacién de uno
retrocede; y 2) cuando uno destruye sus raices de virtud. Uno las pierde en otras tres
ocasiones: 1) cuando uno muere; 2) cuando su meditacion retrocede; y 3) cuando uno renace
en un cielo.

Uno pierde los Preceptos Libres de Aflicciones en tres ocasiones: 1) cuando el logro espiritual
de uno retrocede; 2) cuando la capacidad de uno avanza desde lo bajo a lo alto; y 3) cuando
uno consigue un fruto elevado.

2% E| haber tomado los preceptos.
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Cuando la vida celestial de uno finaliza, todos los potenciales de las buenas acciones mentales
desaparecen. Cuando uno corta sus raices de virtud, todos los potenciales de todas las buenas
acciones de cuerpo, habla, y mente se pierden.

Buen hombre, si alguien ha adquirido plenamente los Preceptos de la Liberacidn, los Preceptos
de la Meditacién, los Preceptos Libres de Aflicciones, y los Preceptos del Control de las
Facultades, él entiende claramente el sendero de las diez acciones virtuosas.

La Duracion de las Vidas de los Seres.

Buen hombre, debido a las diez acciones virtuosas y a las diez acciones no virtuosas las
duraciones de las vidas de los seres humanos puede aumentar o disminuir. Puede disminuir
hasta llegar a los diez afios, o puede aumentar hasta llegar a un nimero incontable de afos.
No obstante, la duracidén de la vida de los humanos en el Continente Norte de Uttarakuru,
tiene una duraciodn fija de 1.000 afios.

Aqui, en el Continente Sur de Jambudvipa, la duraciéon de la vida humana es de 100 afios,
mientras que en el Continente Este y en el Continente Oeste, es de 250 afos. Como aqui la
duracidon de la vida de un ser humano puede incrementarse hasta un incontable nimero de
afios, también la vida humana alli puede durar un incontable nimero de afios.

La duracidn de la vida de los dioses en el primer cielo del Reino del Deseo, el de los Cuatro
Grandes Reyes, es de 9 millones de afios, pero la préoxima forma de vida de cada dios es
incierta. La duracién de la vida de los dioses en el segundo cielo del Reino del Deseo, el de los
Treinta y Tres, es de 18 millones de afios, pero la préxima forma de vida de cada dios es
incierta. La duracién de la vida de los dioses en el Cielo de Yama, el tercer cielo del Reino del
Deseo, es de 36 millones de afios, pero la proxima vida de cada dios es incierta. La duracion de
vida de los dioses en el Cielo de Tushita, el cuarto cielo del Reino del Deseo, es de 72 millones
de afios, pero la proxima forma de vida de cada dios es incierta, excepto para los Bodhisattvas
qgue estan esperando alli el demostrar el logro de la Budeidad. La duracion de la vida de los
dioses en el Cielo de Nirmana-rati, el quinto cielo del Reino del Deseo, es de 144 millones de
afios, pero la préoxima forma de vida de cada dios es incierta. La duracion de la vida de los
dioses del Cielo de Paranirmita vasa-vartin, el sexto cielo del Reino del Deseo, es de 288
millones de afios, pero la préxima forma de vida de cada dios es incierta.

Un afio en el Cielo de Paranirmita vasa-vartin es igual a un dia y una noche en el Infierno
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noche en el Infierno de Los Tremendos Gritos y Llantos
doce meses en un ano, la duracidon de las vidas de los habitantes de ese infierno es de 144
millones de afios, pero la proxima forma de vida de cada habitante es incierta. Un afio en el
Cielo de Tushita es igual a un dia y una noche en el Infierno de Los Gritos y Llantos>>°.

Contando treinta dias en un mes, y doce meses en un afio, la duracién de las vidas de los
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habitantes de ese infierno es de 72 millones de afos, pero la préxima forma de vida de cada
habitante es incierta. Un afio en el Cielo de Yama es igual a un dia y una noche en el Infierno
de la Intensa Opresién240. Contando treinta dias en un mes, y doce meses en un ano, la
duracidn de las vidas de los habitantes de ese infierno es de 36 millones de afos, pero la
proxima forma de vida de cada habitante es incierta. Un afio en el Cielo de Los Treinta y Tres
es igual a un dia y una noche en el Infierno de las Cuerdas Negra5241. Contando treinta dias en
un mes, y doce meses en un afio, la duraciéon de las vidas de los habitantes de este infierno es
de 18 millones de afios, pero la proxima forma de vida de cada habitante es incierta. Un afio en
el Cielo de los Cuatro Grandes Reyes es igual a un dia y una noche en el Infierno de
Reviviendo®*?. Contando treinta dias para un mes, y doce meses para un afio, la duracidn de la
vida de los habitantes de ese infierno es de 9 millones a afios, pero la préxima forma de vida
de cada habitante es incierta.

La duracién de la vida de los habitantes del Infierno del Avici es de un edn, y la duracién de la
vida de los habitantes del Infierno Tremendamente Ardiente®* es de medio eén. La duracién
de la vida esta fijada solo para aquellos que residen en estos dos infiernos.

Quinientos anos en el mundo de los humanos es igual a un dia y una noche en el mundo de los
fantasmas hambrientos. Contando treinta dias en un mes, y doce meses en un afio, la duracidn
de la vida de los fantasmas hambrientos es de 15.000 afios, pero la proxima forma de vida de
cada fantasma hambriento es incierta. En el Reino Animal, la duracién de la vida de cada uno
es incierta, excepto para los Reyes Naga, los hermanos Nanda y Upananda.

Un afio en el Infierno de Avici es igual a un dia y una noche en el Cielo de Ni Con Percepcién, Ni
Sin Percepcidn, el cuarto cielo del Reino Sin Forma. Contando treinta dias en un mes, y doce
meses en un afio, la duracidn de las vidas de los dioses en ese cielo es de 80.000 grandes
eones. Para los dioses del Cielo de la Nada, el tercer cielo del Reino Sin Forma, la duracion de
sus vidas es de 60.000 grandes eones; para los dioses del Cielo de Consciencia llimitada, el
segundo cielo del Reino Sin Forma, la duracidn de sus vidas es de 40.000 grandes eones; para
los dioses del Cielo de Espacio llimitado, el primer cielo del Reino Sin Forma, la duracién de sus
vidas es de 20.000 grandes eones. Has de saber que aquellos que tienen aflicciones ligeras, y
gue aman el permanecer en absorcion meditativa, renaceran en uno de los Cielos Sin Forma.

Los Eones Pequeiios, Medios, y Grandes.

La duracion de dieciocho rondas de cambios en la duracion de la vida humana,
incrementandose de los 10 afios a los 80.000, y después volviendo a decrecer hasta los 10
anos, es llamada un edn medio. La duracién de tres rondas de catastrofes menores-cada una
de ellas consistentes en tres hambrunas, tres epidemias, y una guerra-es llamada un edn
pequefio. Una gran catastrofe provocada por el viento golpea después de cinco rondas de
grandes catdstrofes provocadas por el fuego y el agua. La duracidon de cinco grandes
catastrofes de viento es llamado un edn grande.

240 Sanghata.
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La Desaparicion de los Seres del Reino del Deseo.

Cuando se desata la guerra aqui, en Jambudvipa, el Continente Sur, el enfado también surge
entre los habitantes de los Continentes Este y Oeste. Cuando aqui la gente se enferma, quienes
habitan en los otros continentes sienten dolores de cabeza y se debilitan. Cuando aqui sube el
precio del grano, los habitantes de los otros dos continentes piensan en comida. Esos eventos
malos no suceden en el Continente Norte de Uttarakuru.

La duracion de la vida humana se incrementa debido a no matar, y mengua debido a matar.
Durante el edn de destruccién, golpean las catdstrofes del fuego y el agua. Cuando comienza la
catastrofe del fuego, si las retribuciones de quienes habitan alli se han agotado, entonces
saldran del infierno. Si no se han agotado todavia, renaceran en otros grandes infiernos de los
mundos de las diez direcciones. Si los ocho grandes infiernos estan vacios, significa que los
habitantes de los infiernos se han ido. Si aqui se han agotado los potenciales kdrmicos de los
seres en los cuatro grandes océanos de mundos, todos los seres seran liberados. Si sus
potenciales kdrmicos no se han agotado, ellos renaceran en los océanos de mundos de otras
direcciones. Si aqui ya no hay seres, eso significa que se han marchado.

244 , .
, esta la ciudad del

Bajo el suelo de Jambudvipa, a una profundidad de mas de 500 yojanas
Rey Yama, que tiene una longitud y una anchura de 75.000 yojanas. Si los potenciales karmicos
de los fantasmas hambrientos ya se han consumido, entonces abandonaran la ciudad. Si sus
potenciales karmicos aln no se han agotado, tienen que renacer en otra Ciudad del Rey Yama
en los mundos de las otras direcciones. Si no hay fantasmas hambrientos en la ciudad, significa

que la han abandonado.

En ese tiempo, a través de causas internas, alguien alcanzara el primer Nivel de Concentracion,
y anunciard en voz alta: “Esta tranquilo en el Primer Nivel de Concentracion. Esta tranquilo en
el Primer Nivel de Concentracidén”. Todos aquellos que oigan sus palabras meditaran, y
alcanzaran el Primer Nivel de Concentracidn. Entonces ellos abandonardn sus cuerpos
humanos, y renaceran (como dioses) en los cielos del Primer Nivel de Concentracion.

Entonces, a través de causas internas, uno de los dioses en los cielos del Primer Nivel de
Concentracion, alcanzard el segundo Nivel de Concentracidn, y en voz alta anunciara: “Estd
tranquilo en el Segundo Nivel de Concentracién. Estd tranquilo en el Segundo Nivel de
Concentracion”. Aquellos que han oido sus palabras, meditaran y alcanzaran el Segundo Nivel
de Concentracidn. Entonces ellos abandonaran sus cuerpos del Primer Nivel de Meditacion, y
renaceran en los cielos del Segundo Nivel de Concentracidn. En ese tiempo, desde el Infierno
de Avici hasta los cielos del Primer Nivel de Concentracidén no habrd ningun ser.

. . . ~ 245
Mas alla de los cuatro continentes se eleva la cadena montafiosa de Yugandhara

, donde hay
siete soles. Sin embargo, debido al mérito de los seres, solo parece un Sol, y este madura los
granos y revitaliza toda la vegetacion. Cuando comienza el apocalipsis del fuego, aparecen

todos los siete soles, y son incinerados los granos, hierba, arboles, montafias, rios, la gran

* la yojana es una antigua medida de longitud es la distancia cubierta durante un dia por un ejército, o
la distancia que cubre en un dia una yunta de bueyes. Es, por tanto, una longitud variable, que puede ir
de los 8 a los 19 kildmetros.

> | a tercera de las ocho cadenas montafiosas que rodean al Monte Sumeru.
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tierra, el Monte Sumeru, el Rey de las Montaias, e incluso los cielos del Primer Nivel de
Concentracién. Cuando los dioses del Segundo Nivel de Concentracién ven la catdstrofe, se
sienten aterrorizados. Sin embargo, los dioses que habian renacido alli antes que ellos, dirdn a
los dioses recién llegados: “No tengais miedo. Ya hemos visto ese apocalipsis del fuego antes.
Parara alli, y no llegara hasta aqui”

La Reaparicion de los Seres en el Reino del Deseo.

Incluso después de que haya transcurrido una ronda entera de la duracién de la vida de los
humanos, desde los 10 afios incrementandose hasta los 80.000, y luego decreciendo hasta los
10, el calor del fuego del apocalipsis aiin no se habra disipado. Entonces las lluvias caeran
desde el medio de los cielos de los Niveles de Concentracion. Después de otra ronda entera de
la duracion de la vida de los humanos, creciendo y decreciendo, debido al poder del potencial
karmico de los seres, el viento, como siete capas de nubes, aparecerdn bajo el agua para
retener el agua. En ese tiempo, las lluvias pararan, y sobre la superficie del agua aparecerd una
pelicula, como si fuera nata de leche. Entonces el Monte Sumeru y los cuatro continentes que
lo rodean, reaparecerdn gradualmente. El agua contendra naturalmente todas las semillas de
toda clase de vida.

En ese tiempo, en el Segundo Nivel de Concentracion, vivira un dios cuyos méritos se agotan, y
a quien se le ha acortado la duracién de su vida. Debido a sus potenciales kdrmicos, el renacera
en este mundo humano. Aqui el tendrd una vida larga, y emitira luz para iluminarse a si mismo.
Después de vivir solo durante mucho tiempo, el llegara a estar ansioso, y piensa: “Si yo aun
atesoro algun mérito, yo deseo que renazcan otros aqui, para ser mis compafieros”.

Tan pronto como el genera ese pensamiento, en los cielos del Segundo Nivel de Concentracién
otros dioses que han agotado su mérito, moriran. Debido a sus potenciales karmicos,
renaceran alli. Cuando él los ve, se siente deleitado y piensa: “Estas personas son
manifestaciones mias. Yo soy su creador, y tengo el poder sobre ellos.” Esas personas también
pensaran: “Yo he nacido de él. El me ha manifestado, y tiene el poder sobre mi”.

A través de esas causas y condiciones, todos los seres adoptan la vision errénea de que uno
tiene un ego independiente.

Buen hombre, los cinco agregados, los doce campos de los sentidos, y los dieciocho elementos

. 246 .. . .
(o esferas), el mundo de los seres, y el mundo de sus paises” " llegan a existir debido a las diez
acciones.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que lleva una vida en familia. Es facil para aquellos Bodhisattvas que han
abandonado la vida en familia observar el sendero de las diez acciones virtuosas; pero para los
Bodhisattvas que llevan una vida en familia es dificil observar el sendero de las diez acciones
virtuosas. ¢Por qué? Porque quienes llevan una vida en familia estan impedidos por muchas
causas y condiciones adversas.

246
Su entorno.
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CAPITULO VEINTICINCO.
La Perfeccion de la Paciencia. Los Dos Tipos de Paciencia.

Sujata pregunté al Buda: “Bhagavan, el Buda ha explicado las Perfecciones de la Generosidad y
de la Moralidad. ¢ Cdmo practica el Bodhisattva la Perfeccidn de la Paciencia.”

El Buda dijo: “Buen hombre, existen dos clases de paciencia: la paciencia mundana, y la
paciencia supra mundana. La paciencia mundana es ser capaz tolerar el hambre, la sed, el frio,
el calor, el dolor, y el placer. La paciencia supra mundana es ser paciente en la fe, en la
generosidad, en la observacidn de los preceptos, en la escucha del Dharma, en el desarrollo de
la sabiduria, y en sostener las visiones correctas; tener paciencia manteniendo el refugio en el
Buda, el Dharma, y la Sangha; tolerar las calumnias, los golpes, los insultos, y las cosas malas, y
también ser paciente con la codicia, el enfado, y el engafio de uno; y paciencia en soportar lo
que es dificil de soportar, en dar lo que es dificil de dar, y en hacer lo que es dificil de hacer.

Buen hombre, si un Bodhisattva es golpeado, despreciado, calumniado, o regafado con
palabras insultantes, el no alberga un pensamiento de venganza. Un Bodhisattva soporta esas
cosas, no para obtener beneficios en esta vida, sino en las vidas futuras. Puesto que él
retribuye el mal con el bien, el mal no lo volvera a alcanzar.

Perfeccion y Paciencia.

Buen hombre, 1) existe paciencia que no es cualificada como una Perfeccidn, 2) existen
Perfecciones distintas de la paciencia; 3) existe paciencia que tiene la cualificacién de
Perfeccion; y 4) existen practicas que no son ni paciencia, ni Perfecciones.

La paciencia mundana y la paciencia desarrollada por los Oyentes y los Realizadores Solitarios
no tienen la condicidon de Perfeccidn. La Perfeccion de la Generosidad, la Perfeccién de la
Moralidad, y la Perfeccidn de la Concentracidn son Perfecciones distintas de la Paciencia. Si en
uno no surge ni tan siquiera un solo pensamiento de enfado cuando son cortadas su cabeza,
sus 0jos, manos, y pies, entonces esta paciencia estd cualificada como Perfeccidn. La
generosidad y la observacion de los preceptos por parte de los Oyentes y Realizadores
Solitarios, no son ni paciencia, ni Perfecciones.

Como Cultivar la Paciencia.

Buen hombre, para cultivar la paciencia, uno debiera primero destruir su orgullo, enfado, y
engafio. Uno deberia de percibir que un fenédmeno no tiene ni un “yo”, ni lo perteneciente a
un “yo”, ni una naturaleza permanente. Has de saber, que aquel que es capaz de contemplar
de este modo a todos los fendmenos, puede realmente cultivar la paciencia con deleite.

Cuando un hombre sabio esta siendo reiiido, el piensa: “Las palabras ofensivas no surgen de
forma simultdnea. Cuando la primera palabra ha sido pronunciada, la segunda aun no ha
surgido. Cuando la segunda es pronunciada, la primera ya ha desaparecido. Puesto que no
surgen simultdneamente, ¢ Qué es regafar? Son meros sonidos de viento. ¢Por qué deberia de
estar enfadado? Yo soy una reunién de los cinco agregados. Si los cuatro agregados mentales
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estdn ausentes, no puede ser percibida la rifia. Mi cuerpo”’, también es una reunién de
partes. Todo lo que es una reunién esta cambiando incesantemente, pensamiento tras
pensamiento. Entonces, ¢Quién es objeto de la rifia?

Refiir no es mas que el moverse del viento. Existen dos clases de viento: el viento externo, y el

248
; mucho menos me voy a enfadar por el

interno. Si no me enfado por el viento externo
. . 249 . o~ .
viento interno” . La razdn para regafiarme puede ser verdadera o falsa. Si yo merezco la
reprimenda, {Por qué deberia de estar enfadado? Si no soy merecedor de ella, la reprensidon
volverd a quien regafia. Puesto que nada tiene que ver conmigo, iPor qué deberia de
enojarme? Ser presa del enfado es una accidn no virtuosa. ¢Por qué? Porque mi enfado me
conducird a alguno de los tres destinos desafortunados. El sufrimiento que experimentaré alli
sera una retribuciéon por lo que yo hice. Por lo tanto, yo soy la causas de todas mis

retribuciones, buenas y malas.”

Buen hombre, para cultivar la paciencia, se han de hacer cinco cosas: 1) no devolver el mal
recibido; 2) contemplar la impermanencia de todo; 3) cultivar el amor benevolente y la
compasion; 4) no abandonar el auto control; y 5) erradicar el enfado.

Buen hombre, has de saber que uno cultiva realmente la paciencia, si puede conseguir
plenamente las cinco cosas citadas; si uno puede emplear palabras siempre agradables, si
purifica los potenciales kdrmicos de su cuerpo y habla, si saluda a los otros de forma amistosa,
y si contempla las razones de sufrimiento y felicidad de uno; si uno puede entrenarse en la
Absorcidon Meditativa de la Vacuidad, y observar que todos los seres son impermanentes y que
estan inmersos en el sufrimiento; y si uno puede ver a quien lo rifile como siendo un loco, un
insensato, o un ignorante.

Un hombre sabio piensa: “Si quien rifie conmigo es mas fuerte que yo, no debiera de
enfadarme. éPor qué? Porque si yo me enfado, él puede quitarme la vida. Si es mas débil que
yo, no debiera de enfadarme. ¢Por qué? Porque él no es rival para mi. Si yo respondo a la
reprimenda regafando, resulta un insulto para mi cuerpo y habla. Utilizando una analogia, si
alguien da veneno a otro como venganza, los otros no estardn sorprendidos. Sin embargo, si él
toma el veneno (para vengarse de otro), los otros se reirdn de él. Lo mismo es verdad para mi.
Si yo me enfado con otro, yo seré censurado por los seres santos, y en el futuro tendré que
padecer un terrible sufrimiento. Por lo tanto, aunque mi cuerpo sea cortado en pedazos, yo no
me enfadaré. En vez de ello, yo debiera de observar las causas y condiciones resultantes de los
potenciales karmicos de las acciones hechas en el pasado, y cultivar el amor benevolente y la
compasion hacia todos. Si no puedo tolerar tan poca cosa, ¢ COmo puedo yo domar a los seres?
Tolerar la adversidad es la causa verdadera de la lluminacidn. El logro de la Insuperable,
Perfecta, y Completa lluminacion es el verdadero fruto de la paciencia. Si yo no planto esa
semilla, ¢Como puedo madurar ese fruto?”

Un Bodhisattva Con Paciencia.

7 El agregado de la forma.

Mucho mas fuerte, y producido por la naturaleza.
Muchisimo mas débil, y producido por los seres.
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Buen hombre, un hombre sabio que se deleita en el cultivo de la paciencia parece amistoso y
agradable. El disfruta de un caracter alegre, y la gente lo aprecia, no cansandose nunca de
verlo. Sin embargo, el no tiene apego hacia aquellos que él transforma.

Cuando un hombre sabio sufre la enemistad y le hacen dafio, el hace una aspiracion, deseando
gue los enemigos en una vida futura lleguen a ser sus padres, hijos, o familiares, quienes no lo
odiardn. El observa que toda privacién, deformidad, caracteristica facial horrenda, o facultades
incompletas, son retribuciones para el enfado. Por ello, un hombre sabio cultiva
diligentemente la virtud de la paciencia.

Buen hombre, puesto que un Bodhisattva, un Gran Ser, cultiva la paciencia ante la adversidad,
el se deleita en observar los males de padecer repetidamente el nacimiento y muerte, y se
deleita en entrenarse de acuerdo al Dharma y en hacer esfuerzos enérgicos. El lee, recita, y
copia los Sutras del Tathagata, y hace ofrendas a los maestros y a aquellos virtuosos. El cuida
del enfermo y del angustiado, y cultiva el amor benevolente y la compasion universal. Cuando
él ve a quienes estan sufriendo, hace posible que dejen atras su sufrimiento.

El se deleita siempre en abandonar la vida en familia. Durante toda su vida, el observa los
preceptos, se esfuerza enérgicamente, y restringe sus seis facultades, no permitiéndoles que
activen sus aflicciones. El preferiria mas perder su cuerpo y su vida antes que violar los
preceptos. Si otros tienen proyectos, el se deleita en ayudarlos a realizarlos. El tiene siempre
un sentido de la verglienza y del deshonor, y alaba la virtud de la paciencia. Para domar a los
seres, él puede tolerar miriadas de dolores. El puede tolerar incluso los males ocasionados por
los enemigos, mucho mas los hechos por los parientes.

El puede tolerar dos clases de enfado: el enfado de los seres, y el enfado de los “no seres”. El
olvida su propia felicidad para hacer posible la felicidad de otros. El no tiene en cuenta las
malas acciones de los demas, y nunca olvida las mds ligeras bondades de los otros. El evita
hablar causando divisién, y guarda silencio con respecto a las faltas de otros. En vez de ello, él
habla de los inconvenientes de las aflicciones, haciendo posible que los seres abandonen sus
aflicciones. No obstante, no habla de las cosas que desagradan a otros. El purifica sus acciones
de cuerpo, habla, y mente. Si comete una falta debido al surgir de las aflicciones, se siente
avergonzado y lleno de remordimiento.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos que han
renunciado a la vida en familia el cultivar la paciencia, pero para los Bodhisattvas que llevan
una vida en familia es dificil cultivar la paciencia. ¢Por qué? Porque aquellos que llevan una
vida en familia estan impedidos por muchas causas y condiciones adversas.

CAPITULO VEINTISEIS.
La Perfeccion del Esfuerzo.

Sujata preguntdé al Buda: “Bhagavan, ¢Cual es la forma correcta de practicar las Seis
Perfecciones por parte de un Bodhisattva, un Gran Ser?”
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0 . .
son: 1) poner fin para siempre a lo

El Buda: “Buen hombre, los Cuatro Esfuerzos Correctos®
no virtuoso ya existente; 2) no permitir que surja nada nuevo no virtuoso; 3) hacer que surja lo
virtuoso alin no existente; y 4) aumentar lo virtuoso ya existente. Si un buen hombre, o una
buena mujer, se involucran con diligencia en los Cuatro Esfuerzos Correctos, es llamado
“esfuerzo vigoroso”. Ese esfuerzo vigoroso es la forma correcta de practicar las Seis
Perfecciones, y hace posible que uno se libre de las aflicciones. Has de saber que uno que
puede tolerar el sufrimiento en cualquiera de los tres destinos desafortunados, puede
practicar verdaderamente la Perfeccion del Esfuerzo de forma firme, ni demasiado deprisa, ni

demasiado despacio.
Cémo Hacer Esfuerzos Vigorosos.

Hay dos clases de esfuerzo vigoroso: correcto y erréneo. Un Bodhisattva deberia de apartarse
del esfuerzo vigoroso erréneo, y deberia de hacer un esfuerzo vigoroso correcto. Cultivar la fe,
el amor benevolente, la compasién, la practica de la generosidad, la observacion de los
preceptos, escuchar el Dharma, y desarrollar la sabiduria, es llamado estar haciendo “el
esfuerzo correcto”. Hacer eso durante los tres periodos del dia sin arrepentirse, no estar
contento con lo virtuoso que uno ha conseguido, y aprender respecto los fenédmenos
mundanos y supra mundanos, también es llamado el esfuerzo correcto.

Aunque un Bodhisattva no escatima dar ni su cuerpo, ni su vida, no obstante, para proteger el
Dharma deberia de estimar a ambos. Mientras realiza los cuatro tipos de actividad-andando,
de pie, sentado, o acostado-él se entrena de acuerdo al Dharma. Cuando no realiza buenas
acciones, no es indolente. Incluso cuando pierde su cuerpo y su vida, el no abandona su
conformidad al Dharma. Si el llega a la orilla opuesta a la existencia ciclica, a través de las Seis
Perfecciones, es debido a su esfuerzo vigoroso.

Cuando uno lee, recita, copia, y reflexiona en las doce categorias de las escrituras, se llama
“hacer un esfuerzo vigoroso para uno mismo”. Cuando uno transforma y doma a los seres, se
llama “hacer un esfuerzo vigoroso para otros”. Cuando uno se esta entrenando en el Sendero
hacia la lluminacién, si da limosnas, observa los preceptos, oye mucho el Dharma, desarrolla la
sabiduria, aprende los fendmenos mundanos; hace ofrendas a los padres, maestros, y a
aquellos virtuosos; practica la meditacion de la calma mental y la meditacidon analitica; y
también lee, recita, y copia los Sutras, es llamado “hacer un esfuerzo vigoroso en el logro de la
Iluminacién”.

Estas practicas son todas llamadas “esfuerzo vigoroso”, y es la forma correcta de practicar las
Seis Perfecciones. Buen hombre, una persona indolente no puede persistir en la generosidad,
en la observancia de los preceptos morales, en el esfuerzo vigoroso, en la practica de la
meditacidn para controlar su mente, en la paciencia para soportar los males, y en la
discriminacién entre lo bueno y lo malo. Por tanto, yo digo que la practica de las Seis
Perfecciones esta impulsada por el esfuerzo vigoroso.

Perfeccion y Esfuerzo Vigoroso.

>% pentro de los Treinta y Siete Factores de la lluminacidn.
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Buen hombre, 1) hay un esfuerzo vigoroso que no es cualificado como Perfeccion; 2) hay
Perfecciones distintas del esfuerzo vigoroso; 3) hay un esfuerzo vigoroso que es cualificado
como Perfeccidn; 4) hay practicas que no son ni esfuerzo vigoroso, ni Perfecciones.

El esfuerzo vigoroso en lo no virtuoso, o en los fenédmenos mundanos aun siendo buenos, y el
esfuerzo vigoroso realizado por los Oyentes y Realizadores Solitarios no son cualificados como
Perfeccion. La Perfeccion de la Sabiduria, por ejemplo, es una Perfeccion distinta del esfuerzo
vigoroso. El esfuerzo vigoroso en estas Cinco Perfecciones-las Perfecciones de la Generosidad,
Moralidad, Paciencia, Concentracién, y Sabiduria-es cualificado como Perfeccién.

La generosidad, la observacién de los preceptos morales, la tolerancia de la adversidad, la
concentracién, el desarrollo de la sabiduria, y los demas fenédmenos virtuosos practicados por
las personas ordinarias, los Oyentes, y los Realizadores Solitarios no son ni esfuerzo vigoroso,
ni Perfecciones.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia hacer un esfuerzo vigoroso, pero para los Bodhisattvas que
llevan una vida en familia, es dificil hacer un esfuerzo vigoroso. ¢ Por qué? Porque aquellos que
llevan una vida en familia estdn impedidos por muchas causas y condiciones adversas.

CAPITULO VEINTISIETE.
La Perfeccion de la Concentracion.

Sujata pregunté al Buda: “Bhagavan, los Bodhisattvas, los Grandes Seres, practican la
Perfeccion de la Concentracidn. ¢ Qué significa concentracién?”

El Buda: “Buen hombre, la observacién de los preceptos y el cultivo de los Cuatro
Inmensurables-amor benevolente, compasién, regocijo, y ecuanimidad-es llamado
“concentracion”. Permanecer alejado de las aflicciones de uno, y realizar todo tipo de acciones
virtuosas, es llamado “concentraciéon”. Buen hombre, sin concentracion uno no puede tener
éxito en las cosas mundanas, y mucho menos en las que trascienden lo mundano. Por tanto,
uno debiera de entrenarse seriamente en la meditacidn.

Como Entrenarse en la Concentracion.

Si un Bodhisattva desea entrenarse en la Perfeccién de la Concentracidn, en primer lugar él
deberia de estar cerca de buenos amigos instruidos, para aprender los medios habiles para
conseguir la absorcion meditativa, tales como el observar los preceptos de la liberacién y los
preceptos de restriccion de las facultades, evitar toda forma incorrecta de ganarse la vida,
permanecer en el Dharma, y seguir las instrucciones de sus maestros. El no deberia de estar
complacido con lo virtuoso conseguido, sino que deberia de cultivar la virtud sin descanso.
>1 El deberia de

deleitarse en la contemplacién de los males provenientes del continuo ciclo de nacimientos y

, . . . . 2
Deberia de deleitarse en la tranquilidad, y evitar las cinco coberturas

»1 Codicia, enfado, estupor, agitacion, y duda.
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muertes; y debiera de aplicarse sinceramente en la realizacion de buenas acciones, no
dejandolo nunca.

Con atencidn correcta, el nunca abandona el autocontrol. El es moderado en el uso de las
palabras, y moderado en dormir y comer. Puro en cuerpo y mente, el evita a los malos amigos,
los intereses no adecuados, y los asuntos mundanos. El se conoce a si mismo, conoce el
momento propicio, y las acciones correctas. El observa sus estados mentales, tales como
alegria, ansiedad, enfado, dulzura, y severidad; y los cambia, como hace un orfebre que es
capaz de ajustar el calor y el frio sin error. Se deleita en el sabor de la concentracidn, dulce
como el rocio. Aunque el estd en medio de todas las cosas mundanas, su mente permanece
impertérrita, como el Monte Sumeru, el cual no puede ser movido por los cuatro vientos.

Si su atencidn mental es firme, él ve las faltas que hay en el ver, oir, tocar, y conocer. Has de
saber, que quien se entrena sin descanso en la absorcién meditativa, puede llegar a
conseguirla completa, igual que frotando madera de forma incesante llega a producirse el
fuego.

La Absorcion Meditativa, el Adorno de la lluminacion.

Buen hombre, sin absorcién meditativa es imposible conseguir los fendmenos mundanos, o
alcanzar la lluminacién que transciende al mundo. Buen hombre, las absorciones son las raices
de todos los fenédmenos virtuosos. Por tanto, uno deberia de controlar su mente, lo mismo que
un espejo en que se refleja todo lo bueno y malo. Por ello, la absorcién meditativa es llamada
“el Adorno del Sendero Hacia la lluminacién”.

El disfrute del gozo en cuerpo y mente es llamado “absorcion meditativa”. El estado mental
gue ni crece, ni decrece, es llamado “absorcion meditativa firme”. Las meditaciones, desde la
que visualiza los huesos sin carne de un cadaver, hasta la Insuperable, Perfecta, y Completa
Iluminacidn, son todas ellas llamadas “absorciones meditativas”.

Las cuatro condiciones para conseguir la absorcién meditativa son: 1) determinacién; 2)
esfuerzo; 3) mente, y 4) sabiduria. A través de estas cuatro condiciones uno puede adquirir
méritos inmensurables, y potenciar la bondad. Otras tres condiciones son: 1) escuchar el
Dharma, 2) reflexionar en las ensefianzas de Dharma; y 3) aplicarlo. Partiendo de estas tres
condiciones, la absorcién meditativa de uno ird desarrolldndose en tres niveles de progreso:
entrada, permanencia, y profundizacion.

Buen hombre, las semillas de la absorcién meditativa se encuentran en el Reino del Deseo.
Debido a esas semillas, uno puede obtener la absorcion meditativa. En el Reino del Deseo uno
puede alcanzar absorciones meditativas que van desde el Primer Nivel de Concentracién del
Reino de la Forma, hasta el Nivel de Ni Con Percepcién, Ni Sin Percepcién del Reino Sin Forma,
siendo cada nivel superior al precedente. No obstante, la absorcion meditativa puede
retroceder, permanecer, o profundizarse. Si uno ha alcanzado el Cuarto Nivel de
Concentracion del Reino de la Forma, entonces esta sera firme.

En cada uno de los Cuatro Niveles de Concentracidon uno experimenta alegria y alegria sutil,
pero no en los niveles intermedios. Esto también es verdad para la adquisicion de los seis
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poderes milagrosos. Uno experimenta alegria y alegria sutil después de haber conseguido esos
poderes, pero no antes.

La absorcion meditativa es llamada el adorno de la lluminacién. A través de la absorcion
meditativa uno puede transitar el sendero de aquellos que aun estan aprendiendo, y con
posterioridad andar por el sendero de aquellos que ya no tienen mds que aprender; puede
adquirir los Cuatro Inmensurables; las Tres Puertas de la Liberacién, y poderes magicos
inmensurables que benefician a uno y a los demas; puede conocer la mente de los demas para
domarlos; revelar una inmensa sabiduria; desarrollar las cinco fuerzaszsz; mutar la capacidad
pobre en superior; poner fin al ciclo de nacimiento, vejez, enfermedad, y muerte; conseguir la
omniscienciaZS3; ver claramente la naturaleza de la realidad como si fuera vista a través de una
gasa trasparente.

Las Cuatro Absorciones Inmensurables.

Buen hombre, un hombre sabio hace estas observaciones: “Todas mis aflicciones son mis
grandes enemigos. ¢Por qué? Porque mis aflicciones pueden herirme a mi, y también herir a
otros. Por tanto, yo deberia de cultivar la mente del amor benevolente y de la compasidn, con
la intencidon de beneficiar a los seres, y de obtener inmensurables fendmenos virtuosos
puros.”

Los postulados de aquellos que afirman que los fendmenos virtuosos pueden ser conseguidos
sin amor benevolente y compasién, son completamente erréneos. El amor benevolente y la
compasion pueden poner fin a los males, hacen posible que los seres abandonen el
sufrimiento y encuentren la felicidad, y también hacen posible que uno transcienda el Reino
del Deseo. Si el amor benevolente es mostrado en el Reino del Deseo, se llama “amor
benevolente del Reino del Deseo”. Buen hombre, alguien que pueda cultivar el amor
benevolente conseguird méritos inmensurables. Si uno da paz a los enemigos antes que a
otros, ello es llamado “cultivar el amor benevolente”.

Buen hombre, los seres estan divididos en tres grupos: enemigos, amigos, e indiferentes. Estos
tres son llamados “los objetos del amor benevolente de uno”. Quien cultiva el amor
benevolente deberia de comenzar con los amigos, dandoles felicidad, y luego gradualmente ir
extendiéndolo a los enemigos. Buen hombre, el amor benevolente surge de la observacion de
los preceptos o de la practica de la generosidad. Si uno puede ver a cada uno de los enemigos
como si fuera su Unico hijo, esto se llama “adquirir el amor benevolente”.

Buen hombre, con el amor benevolente uno puede tener conexién con la gente, pero no
puede salvarlos del sufrimiento. No obstante, con la compasién pueden hacerse ambas cosas.
Buen hombre, has de saber que quien ve lo bueno en su enemigo, aunque sea tan ligero como
un cabello, y no ve lo que hay de malo en él, estd aprendiendo el amor benevolente. Has de
saber que aquel que visita y cuida de un enemigo cuando esta enfermo, y le da aquello que
necesita, esta cultivando correctamente el amor benevolente.

252 ™ .z . . s,
Fe, esfuerzo diligente, atencidn mental, concentracién, y sabiduria.

253 P .. .
Sarvajia-jiiana, el conocimiento de todo lo cognoscible.
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Buen hombre, desarrollar la paciencia es la causa del cultivo del amor benevolente, y el amor
benevolente es la causa que da paz y felicidad a todos. Has de saber que aquel que puede
cultivar el amor benevolente puede destruir las causas y condiciones de la arrogancia, y puede
practicar las Seis Perfecciones de acuerdo al Dharma.

Aguel que se entrena en la meditacidn estd acumulando méritos puros, los cuales serdn la
base para su renacimiento en el Cielo de Brahma. Si él es capaz de observar los males de
soportar repetidamente el nacimiento y la muerte, y de observar la virtud del Nirvana, los
otros deberian de respetar la tierra que él ha hoyado. El puede soportar lo que es dificil de
soportar, dar lo que es dificil de dar, y hacer lo que es dificil de hacer. El puede entrenarse en
las Cuatro Concentraciones y en las Cuatro Absorciones Meditativas; y también en las ocho
liberaciones. El piensa: “jQue pueda recibir yo las dolorosas retribuciones de las malas
acciones de cuerpo, habla, y mente de todos los seres, en su lugar! jQue puedan todos los
seres recibir las buenas retribuciones producidas por mis acciones meritorias!”

El amor benevolente y la compasion pueden crecer o menguar con el nimero de sus objetos.
Existen tres niveles de amor benevolente y compasién: bajo, medio, y alto. Existen tres grupos
de objetos: enemigos, amigos, e indiferentes. Existen tres clases de objetos: codicia, seres, y
no seres. Meditando en estos objetos con las Cuatro Mentes Inmensurables-amor
benevolente, compasidn, regocijo, y ecuanimidad-uno alcanzard las cuatro absorciones
meditativas inmensurables.

Perfeccion y Concentracion.

Buen hombre, 1) hay concentracion que no es cualificada como Perfeccidn; 2) hay
Perfecciones distintas de la concentracion; 3) hay concentracién que es cualificada como
Perfeccidn; 4) hay practicas que no son concentracion, ni Perfecciones.

La concentracion mundana y la concentracién practicada por los Oyentes y por los
Realizadores Solitarios no es cualificada como Perfeccion. La Perfeccidon de la Generosidad, la
Perfeccion de la Moralidad, la Perfecciéon de la Paciencia, y la Perfeccidon del Esfuerzo son
Perfecciones distintas de la concentracién. La Absorcion Meditativa Semejante a un Diamante
es una concentracién que es cualificada como Perfeccidn. Las acciones virtuosas de los seres
ordinarios, los Oyentes, y los Realizadores Solitarios inducidas por la escucha y la reflexion, no
son ni concentraciones, ni Perfecciones.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia entrenarse en la concentracidon pura, pero para los
Bodhisattvas que no han renunciado a la vida en familia es dificil entrenarse en la
concentracién pura. iPor qué? Porque aquellos que llevan una vida en familia estan impedidos
por muchas causas y condiciones adversas.

156



CAPITULO VEINTIOCHO.
La Perfeccion de la Sabiduria. Cbmo Desarrollar la Perfeccion de la Sabiduria.

Sujata preguntd al Buda: “Bhagavan, ¢Cémo practica un Bodhisattva la Perfeccion de la
Sabiduria?”

El Buda: “Buen hombre, has de saber que un Bodhisattva puede desarrollar la Perfeccion de la
Sabiduria si se esfuerza en la observacion de los preceptos y escucha mucho el Dharma; si lleva
una forma correcta de ganarse la vida, y cultiva la paciencia; si se apena de los seres, si tiene
sentido de la verglienza y del deshonor, y si se mantiene apartado de la envidia; si conoce
medios hdbiles para su entrenamiento; si soporta el sufrimiento para beneficio de los seres, sin
arrepentirse; si se deleita en practicar la generosidad y en domar a los seres; si conoce bien las
caracteristicas de sus faltas graves y leves; si se empefia diligentemente en ensefiar a los seres
a practicar la generosidad y a realizar acciones meritorias; si conoce el significado de las
palabras sin hacerse arrogante; si permanece cerca de buenos amigos instruidos, y se beneficia
a si mismo y a los demas; si estima a las Tres Joyas, a los maestros, a los preceptores, y a los
mayores Virtuosos; si no se menosprecia a si mismo, ni a la lluminacién; si puede ver las
profundas y maravillosas virtudes de la lluminacidn; si conoce las caracteristicas de lo virtuoso
y lo no virtuoso, y conoce todas las doctrinas mundanas y supra mundanas; si conoce la causa
y efecto, y sabe que cada accidn es hecha con una intencién y un acto.

En uno la sabiduria surge de tres fuentes: la escucha, la reflexién, y el entrenamiento en la
meditacidn. La sabiduria surge de la escucha si uno aprehende los significados en base a la
escucha de las palabras. La sabiduria surge de la reflexidn si uno aprehende los significados a
través de la reflexion. La sabiduria surge del entrenamiento en la meditacién si uno aprehende
los significados en base al entrenamiento en la meditacion.

Es llamado sabiduria si uno puede estudiar las doce categorias de las escrituras del Tathagata,
si puede eliminarla red de sus dudas, aprender todos los temas y doctrinas mundanos, y si
puede discriminar entre los senderos correctos e incorrectos; si uno puede diferenciar bien
entre las doce categorias de las escrituras; entre los significados de los términos relacionados
con causa y efecto, tales como los cinco agregados, los doce campos de los sentidos, y las
dieciocho esferas o elementos; entre las meditaciones de la calma mental y de la vision
penetrante; entre lo alto, medio, y bajo; entre lo bueno, lo malo, y lo neutro; entre las cuatro

. 254 . S L
confusiones” ; y entre los niveles de ver la lluminacidn, y entrenarse para la lluminacion.
Un Bodhisattva Con Sabiduria.

Buen hombre, un hombre sabio que busca adquirir los Dieciocho Fendmenos Exclusivos-los
Diez Poderes, las Cuatro Ausencias de Miedo, la Gran Compasidn, y los Tres Tipos de Mente de
la Igualdad-permanece cerca de un Buda y de Sus discipulos. Si no es posible encontrar el
Dharma del Buda en el mundo, él se deleita estudiando con maestros no budistas. Incluso si se
encuentra discurriendo por un sendero erréneo, el sigue buscando el verdadero Dharma. El
siempre cultiva las Cuatro Mentes Inmensurables-amor benevolente, compasién, regocijo, y

254 . .. .. .
Tomar lo impermanente por permanente, el sufrimiento por felicidad, el yo no existente por

existente, y lo impuro por puro.
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ecuanimidad-y busca conseguir los cinco poderes transcendentales™ . Con estos poderes, él
puede observar la impureza y la impermanencia de los fendmenos compuestos, y mostrar sus
faltas.

El ensefia a los seres a aprender los distintos idiomas, oral y escrito, para que ellos puedan
dominar el habla correcta. El hace posible que los seres dejen atras sus enfermedades
corporales y mentales. Se deleita en ensefar a otras materias mundanas, y nadie supera sus
esforzados comportamientos, tales como las practicas del mantra y de la medicina. Es diestro
en la obtencidn de riqueza. Entonces, él protege su riqueza, la utiliza para buenas razones, y la
dona como limosna de cuerdo al Dharma. Aunque es instruido, no es arrogante. Aunque ha
adquirido grandes méritos, no cae en la complacencia. El enseia a los seres a encender la fe, a
dar limosna, a respetar los preceptos, a escuchar mucho Dharma, y a desarrollar la sabiduria.
El conoce la diferencia entre los métodos buenos, malos, y neutros, y entre las causas y
condiciones del estudio y del entrenamiento en la meditacién, y su secuencia debida. El
conoce el Sendero de la Illuminacidn y sus adornos; y las capacidades grandes, medias, y
pequefias de los seres. El también conoce la teoria no budista de los sonidos, pero no estd
atado a ello. El conoce el momento adecuado para domar a los seres. El conoce el mundo de
los seres, y el mundo de sus entornos, y practica completamente las Seis Perfecciones.

Perfeccion y Desarrollo de la Sabiduria.

Buen hombre, 1) hay desarrollo de la sabiduria que no es cualificado como Perfeccion; 2) hay
Perfecciones distintas del desarrollo de la sabiduria; 3) hay desarrollo de la sabiduria que es
cualificado como Perfeccidn; y 4) hay practicas que no son ni desarrollo de la sabiduria, ni
Perfeccion.

El desarrollo de la sabiduria mundana y el desarrollo de la sabiduria por parte de los Oyentes y
Realizadores Solitarios no es cualificado como Perfeccion. No hay otras Perfecciones distintas
del desarrollo de la sabiduria. Por lo tanto, todas las Seis Perfecciones desarrollan la sabiduria.
La generosidad, la observacion de la moralidad, y el esfuerzo de los Oyentes y Realizadores
Solitarios no son ni desarrollo de la sabiduria, ni Perfecciones.

Buen hombre, existen dos clases de Bodhisattvas: aquellos que han renunciado a la vida en
familia, y aquellos que llevan una vida en familia. No es dificil para aquellos Bodhisattvas que
han renunciado a la vida en familia desarrollar una sabiduria pura, pero para los Bodhisattvas
que llevan una vida en familia es dificil desarrollar una sabiduria pura. éPor qué? Porque

aquellos que viven en familia estan impedidos por muchas causas y condiciones adversas.

Mientras el Buda estaba exponiendo esta ensefianza del Dharma, Sujata, el hijo de un Mayor, y
mil seguidores laicos despertaron la mente de la Insuperable, Perfecta, y Completa
Iluminacidn. Entonces se levantaron de sus asientos, prestaron obediencia al Buda, y volvieron
por donde habian venido.

255 . .. , .. .. . ..
Ojo Divino, Oido Divino, el conocimiento de las vidas pasadas de otros, conocimiento de los

pensamientos de otros, y el poder de transformar el cuerpo y viajar al instante a cualquier parte.
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Traducido del sdnscrito al chino durante la Dinastia Liang del Norte, por el Maestro
de Tripitaka, Dharmaksema, de India.

Traducido al castellano y anotado por el ignorante y falto de devocidn upasaka Losang
Gyatso. Gracias a Mary Carmen S. P. por su ayuda en las diversas lecturas. Editado a
02/10/2016, en el C.E.T. Nagarjuna, Valencia, Espafia.
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