“ Sobre la Navidad

por Lama Thubten Yeshe

Cuando celebremos la navidad, e dia del
nacimiento del sagrado Jesls, hagdmoslo en paz,
con una buena vibraciéon y una mente feliz. Pienso
que eso seria estupendo. Acudir a la celebracion
con una disposicion malhumorada seria tan triste.
Id en cambio con una bonita motivacion y mucho
amor, no hagais discriminaciones, sino ver todo
como una flor dorada, alin a vuestro peor enemigo.
Entonces la navidad, que tan a menudo produce
una mente agitada seré verdaderamente preciosa.

Si cambiais vuestra actitud mental, también
cambiara la vision externa. Este es un auténtico
giro de la mente, no hay duda de ello. Y0 no soy especial, pero he adquirido experiencia
haciendo esto, y funciona. Vosotros sois muy inteligentes y podéis entender como la
mente tiene la habilidad de cambiarse ella misma y sus circunstancias. No hay razén
para que este cambio no sea beneficioso.

Algunos de vosotros podéis pensar, “iNo quiero tener nada que ver con Jesus, ni
con la Biblia!”, ésta es una actitud muy emocional y enfadada con respecto al
crisianismo. Si realmente entendisteis, reconoceréis que lo que Jesis ensefid era
AMOR, tan simple y tan profundo como eso. Si tuvierais verdadero amor dentro de
VOSotros, estoy seguro de que os sentiriais mucho mas pacificos de lo que os sentis
ahora. ¢COmo pensdis normalmente acerca del amor?. Sed honestos, siempre esta
envuelto en discriminaciones, ¢no es asi?. Pero mira simplemente a tu alrededor en esta
habitacién y examina si cada uno de los que estdn aqui son un objeto de tu amor.
¢Porqué discriminais tan pronunciadamente entre amigo y enemigo?, ¢porqué veis una
diferencia tan grande entre vosotros mismosy |os demés?.

En las enseflanzas budistas esta actitud falsamente discriminativa se Ilama
dualismo. Jesls dijo que tal actitud era la opuesta a verdadero amor. Por tanto, ¢hay
alguno de nosotros que tenga € amor puro del que Jesls hablaba?. Si no es asi, no
debemos criticar sus ensefianzas ni sentir que no Nos son aplicables a nosotros.

Nosotros somos los que hemos comprendido mal, quizés conociendo las
pal abras de sus ensefianzas, pero sin ponerlas en préactica. Hay muchas frases bonitas en
la Biblia, pero yo no recuerdo gque Jesus dijera nunca que sin hacer nada, sin prepararse
de alguna manera, el Espiritu Santo descenderia sobre nosotros.

Si no actudis tal como El dijo que lo hicierais, no existe ninglin Espiritu Santo
para ninguno de vosotros en ningun lugar. Lo que he leido en la Biblia, tiene la misma
connotacién que las ensefianzas budistas sobre |a ecuanimidad, compasién, y cambiar €l
propio apego en amor por los demas. Es posible que no sea inmediatamente obvio como
entrenar vuestra mente en desarrollar estas actitudes, pero es ciertamente posible
hacerlo. Solamente nuestro egoismo y nuestra mente cerrada nos o impiden.



Con redlizaciones verdaderas, la mente dgja de estar interesada egoistamente
sdlo con su propia salvacion. Con verdadero amor, uno degja de comportarse
dualisticamente: sintiéndose muy apegado a algunas personas, distante de otras y
totalmente indiferente por el resto. Es tan simple, en la personalidad ordinaria, la mente
estd siempre dividida en contra de ella misma, siempre luchando y entorpeciendo su
propia paz. Ahora examinar en vuestro interior y descubrir cdmo mirais a vuestros
compaferos. Visualizar primero a un amigo y después a un enemigo, y ver como
reacciona vuestra mente. Instintivamente sentimos apego por aquél llamado “amigo” y
aversion por e Ilamado “enemigo”, pero tales reacciones son |0 opuesto a la paz. Son
negativas y no producen mas gue sufrimiento.

L as ensefianzas sobre el amor son muy préacticas. No pongéis lareligion en algun
lugar alaarribaen € cielo, ni os sintéis clavados aqui abgjo en latierra. Si las acciones
de cuerpo, palabray mente estdn en conformidad con las ensefianzas, automaticamente
comienzas a ser una persona verdaderamente religiosa. Ser religioso no significa atender
a ciertas ensefianzas, s escuchais ensefianzas y las malinterpretdis, estéis siendo de
hecho lo contrario a religiosos. Solamente por no entender una ensefianza determinada,
maltratéis lareligion.

La falta de entendimiento profundo conduce a partidismo. El ego siente, “yo
soy budista, por tanto el cristianismo debe estar totalmente equivocado”. Esto es muy
dafino para €l verdadero sentimiento religioso. La religion no se destruye con bombas,
sino con odio. Y 1o que es mas importante, destruis lapaz de vuestra propia mente. No
importa que expreséis 0 no vuestro odio con palabras, las palabras no significan nada.
El mero pensamiento de odio destruye automaticamente vuestra paz. Del mismo modo,
el verdadero amor no depende de expresiones materiales. Debéis daros cuenta de esto,
el verdadero amor es un sentimiento profundo en nuestro interior. No es simplemente
una cuestion de llevar una sonrisa en la cara y mostrarse feliz. Es més bien un
entendimiento de corazon del sufrimiento de todos los demas seres, e irradiando hacia
todos ellos indiscriminadamente. No favorece a unos pocos elegidos excluyendo atodos
los demés. Esto es amor verdadero.

Ademas, si alguien 0s pegay reaccionéis con enojo o una gran alarma gritando,
“¢qué me ha sucedido?’, tampoco tiene nada que ver con una mente que conozca €l
significado del amor verdadero. Es simplemente |a ignorante preocupacion del ego por
Su propio bienestar. Cuanto mas sabio es pensar, “que me peguen no me quiere
perjudicar realmente. El engafio del odio es un enemigo que me hiere mucho mas que
esto”. Reflexionando asi se desarrolla el amor verdadero.

Esto es todo por hoy. Espero gque lo que he dicho ayude a hacer significativa
para vosotros la celebracion del nacimiento de Jesls, pues esta era la Unica ambicion
detras de todos estos comentarios.

Muchisimas gracias.
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