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Maitreya: Distincion entre Fendmeno
y la Naturaleza de los Fenomenos.

En sdnscrito: Dharma-dharmata Vibhaga.

iHomenaje al Joven Maiijushri!

Puesto que hay algo ha de ser abandonado tras ser entendido,
Y hay algo que ha de ser completamente realizado,
Por ello, este tratado ha sido compuesto con el deseo

De distinguir estos dos, a través de sus caracteristicas definitorias.

Todo esto estd resumido en dos, esto es, en fendémeno! y la Naturaleza de los
Fendmenos®. Lo que estd caracterizado por los fenémenos, es la Existencia Ciclica®. Lo
gue estd caracterizado por la Naturaleza de los Fendmenos, es el Nirvana de los Tres
Vehiculos®.

Lo que aparece como dualidad, y la forma en la que es designado, es la naturaleza falsa
imaginada, la cual es la caracteristica definitoria de los fendmenos. La apariencia de lo
gue no existe es falsa. Careciendo de referentes en todo, lo imaginado es mera
concepcion.

La caracteristica definitoria de la Naturaleza de los Fendmenos es la Talidad’, la cual
carece de toda distincién entre quien aprehende y lo aprehendido, o entre los objetos
de designacion y lo que los designa.

El engario debido a la aparicion de lo que no existe es la causa de las aflicciones; es lo
mismo que ver elefantes y demds creados ilusoriamente®, y debido a ello lo que existe
no es visto.

' Dharma.

? Dharmata.

* Samsara.

* El Vehiculo de los Oyentes (Shravaka-yana), el Vehiculo de los Realizadores Solitarios (Pratyekabuddha-
yana), y el Vehiculo de los Seres Iluminados (Bodhisattva-yana) o Despiertos (Buddha-yana). Los dos
primeros Vehiculos pertenecen al Vehiculo Pequefio (Hinayana), y el tercero es el Vehiculo Grande
(Mahayana).

> La realidad tal cual es, las cosas tal como son.



Si cualquiera de estos dos-lo no existente y la apariencia-no existieran, el engafio, lo
libre de engafio, los fendmenos afligidos, y los fendmenos purificados no se seguirian
de ello.

Estos dos no son ni diferentes ni no diferentes, puesto que hay una diferencia, al igual
que una ausencia de diferencia en términos de existencia y no existencia.

La realizacion de los fendmenos a través de seis puntos es insuperable:
comprendiendo las caracteristicas definitorias; su base ldgica; su existencia ni como
uno ni como diferente; su matriz; lo que hay en comun y no; y la no existencia de la
apariencia de quien aprehende y lo aprehendido.

Las caracteristicas definitorias, la base légica, y el no ser uno o diferente son como en
la breve introduccién anterior.

Su matriz consiste de lo que gira en algo-el mundo de los seres, y lo que los contiene.
El mundo de lo que contiene consiste de las consciencias que parecen estar en comun.
El mundo de los seres consiste de lo que es en comun, y de lo que no es en comun.

El nacimiento, el comportamiento, el cuidado, el derrotar, el beneficio, el dafio, las
caracteristicas excelentes, y las faltas, se causan unas a otras, y por lo tanto estdn en
comun en virtud del mutuo dominio. La morada, consciencia, karma, felicidad,
sufrimiento, muerte y transiciéon, nacimiento, esclavitud, y liberacién no estan en
comun en virtud de no existir en comun.

Lo que aparece como algo aprehendido que es en comun y externo, es la consciencia
que es el aprehendedor; pero no hay un referente que esté aparte de la consciencia
porque todo eso es en comun.

Los objetos aprehendidos (los referentes de la consciencia) que no estdn en comun, y
gue son las mentes y demads de otros, no sirven como objetos para las consciencias
qgue son los aprehendedores mientras estdn o no estdn en equilibrio meditativo,
respectivamente. Porque para aquellos que no estdn en equilibrio meditativo, se les
aparecen sus propias concepciones; y porque para aquellos que estan en equilibrio
meditativo, es un reflejo de la mente de otro lo que aparece bajo la forma del objeto
de experiencia del samadhi.

Si lo que aparece como aprehendido no existe, se establece que lo que aparece como
el aprehendedor tampoco existe. Por lo tanto, es establecida la no existencia de la
apariencia del aprehendedor y lo aprehendido. Es establecido el surgimiento sin
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principio. Aunque los dos’ no son establecidos en modo alguno, son cominmente
conocidos.

La realizacion de la Naturaleza de los Fendmenos a través de seis aspectos es
insuperable: la realizacién de las caracteristicas definitorias, la matriz, penetracion,
contacto, recuerdo, y la llegada a su naturaleza.

La caracteristica definitoria, es como en la breve introduccién anterior.

La matriz, consiste en todos los fendmenos y en la coleccién de todas las palabras de
toda la Coleccidn de los Sutras, que representan las doce ramas del habla del Buda®.

Penetracion, se refiere a todo el Camino Mahayana de la Aplicacién o Preparacion® que
consiste de la involucracién mental adecuada que confia en la Coleccidn de los Sutras
del Mahayana.

Contacto, es la realizacidon y experiencia de la Talidad a través del Camino Mahayana
de la Visidon puesto que es obtenida la vision correcta, la cual es lograda por virtud del
entrenamiento.

Recuerdo, es todo el Camino Mahayana de la Meditacidn que elimina las manchas que
consisten en los factores concordantes con la lluminacién, lo mismo que uno que ha
hecho contacto con ello.

En cuanto al llegar a su naturaleza, por virtud de la Talidad tras haber llegado a estar
libre de impurezas, no aparece nada excepto la Talidad, lo cual es la Perfeccién del
Cambio Fundamental.

La realizacion del Cambio Fundamental a través de los diez puntos es insuperable:
realizando la naturaleza, la entidad, las personas, las distinciones, los prerrequisitos, la
base, la involucracién mental, los entrenamientos, las desventajas, y los beneficios.

En cuanto a la realizacién de la naturaleza, en la Talidad inmaculada las aflicciones
adventicias y la Talidad no aparecen, y aparecen, respectivamente.

La realizacion de la entidad, se refiere al cambio de la consciencia que es el contenedor
comun en Talidad; el cambio del dharmadhatu de la Coleccion de los Sutras en Talidad;

"El aprehendedor y lo aprehendido.

¢ Son: 1) discursos (Sutra); 2) aforismos en prosa y verso (Geya) ; 3) profecias (Vyakaranas);4) versos
(Gatha) ; 5) expresiones llenas de significado (Udana); 6) historias enmarcadas (nidana); 7) ensefianzas
extensas (Vaipulya); 8) Cuentos de vidas previas (Jataka); 9) eventos maravillosos (abhutadharma); 10)
narrativas (avadana); fabulas (itivrttaka); 12) instrucciones (upadesa).

° El segundo de los Cuatro Caminos Mahayana: 1) Acumulacién, 2) Aplicacién o Preparacién, 3) Visién, y
4) Meditacién o Familiarizacion.



y el cambio de la consciencia que es el elemento’°de los seres, el cual no es en comun,
en Talidad.

En cuanto a la realizacion de las personas, las dos primeras son los cambios en Talidad
gue son los de los Budas y Bodhisattvas. Los uUltimos se refieren también a los de los
Oyentes y Realizadores Solitarios.

La realizacion de las distintas caracteristicas, se refiere a la caracteristica distintiva de
los reinos puros de los Budas y Bodhisattvas, y a la caracteristica distintiva de haber
logrado el Cuerpo de la Verdad'?, el Cuerpo del Goce?, y el Cuerpo de Emanacién®®; lo
cual es debido a la distincion de haber obtenido la vision profunda, la instruccidn, y la
maestria, respectivamente.

La realizacion de los prerrequisitos, es en virtud de la caracteristica distintiva de las
oraciones de aspiracién previas, de la caracteristica distintiva del objeto de enfoque
que es la Ensefianza™® Mahayana, y de la caracteristica distintiva de haberse entrenado
en los Diez Niveles de los Nobles™.

La realizacion de los objetos de enfoque a través de cuatro puntos es en virtud de la
Ensefianza Mahayana, a la aspiracion hacia ella, al tener certeza con respecto a ella, y a
completar las (dos) acumulaciones.’®

La realizacion del abandono de las caracteristicas a través de cuatro puntos es en
virtud del abandono de las caracteristicas de los factores antagonistas, los antidotos, la
Talidad, y los fendmenos de la realizacion. A través de esto, correspondiendo a esta
enumeracion, se ensefla como el abandono de las caracteristicas, esas que son burdas,
medias, sutiles, y asociadas con un tiempo prolongado.

La realizacion de la prdctica yoguica correcta, también en cuatro puntos, es en virtud
de la practica yoguica de la observacién, de la practica yéguica de la no observacién,
de la practica yoguica de la no observacidn de la observacién, y de la practica yéguica
de la observacién de la no observacién.

La realizacion de las caracteristicas definitorias en tres puntos, es en virtud del estar
permaneciendo en la Naturaleza de los Fendmenos debido al permanecer en la
Naturaleza de los Fendmenos, que es no dual e inexpresable. Es también en virtud de
la no apariencia, porque eso que aparece como dualidad, como es designado, las
facultades de los sentidos, los objetos, las consciencias, o el mundo como el

° phatu.
u Dharmakaya.
© Sambhogakaya.
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Nirmanakaya.
“ Dharma.
© Dasa-Bhumi.
'® De mérito y sabiduria.



contenedor, no existen. A través de estos, la caracteristica definitoria es ensefiada
claramente tal como es descrita en los Sutras: “La sabiduria no conceptual es
inaprehensible, indemostrable, sin fundamento, sin apariencia, sin consciencia®’, y sin
base.” Es también en virtud de la apariencia por lo que todos los fendmenos son vistos
como el centro del espacio, y por lo que todos los fendmenos condicionados son vistos
como ilusiones y demas.

La realizacidon del beneficio en cuatro puntos es en virtud de haber logrado el Cuerpo
de la Verdad de una manera completa, en virtud de haber logrado el estado supremo
de gozo, en virtud de haber logrado la maestria sobre la vision profunda, y en virtud de
haber logrado la maestria sobre la instruccidn.

La realizacién en virtud del conocimiento completo en cuatro puntos consiste del
conocimiento completo del antidoto, del conocimiento completo de la caracteristica
definitoria, del conocimiento completo de la caracteristica distintiva, y del
conocimiento completo de las funciones.

Aqui el conocimiento completo del antidoto se refiere a la sabiduria no conceptual,
que es un remedio para el aferramiento a estos cinco: los fendmenos, personas,
cambios, diferencias, y negativa; en términos de que tengan una naturaleza real.

El conocimiento completo de la caracteristica definitoria se refiere a su caracteristica
especifica que es la exclusién de estas cinco: la falta de involucracién mental,
transcendencia, calma completa, las cosas en su composicion, y la predeterminacién.

El conocimiento completo de las caracteristicas distintivas es en virtud de las
caracteristicas distintivas de los cinco factores de ser no conceptual, no ser parcial, no
permanecer, duracidén, y ser insuperable.

El conocimiento completo de las funciones se refiere a las caracteristicas distintivas de
las funciones, que son cinco: apartando las concepciones; otorgando el gozo
insuperable; uniéndose con el estar libre de las aflicciones y los oscurecimientos al
conocimiento; involucrandose en todos los aspectos de los objetos cognoscibles a
través de la sabiduria que es lograda subsecuente a ello; y purificando los Campos de
Buda, madurando a los seres, y concediendo el conocimiento de todos los aspectos.

En cuanto a la realizacién del cultivo de la mente, tal como se dice, los bodhisattvas
gue quieren realizar la sabiduria no conceptual se involucran mentalmente tal como
sigue: debido al permanecer ignorante con respecto a la Talidad desde un tiempo sin
principio, la imaginacidn falsa consiste de aquello que contiene todas las semillas-lo
cual es la causa para que lo que no es real aparezca como dualidad-y también de lo
gue esta basado en ello creando la diferencia. Aqui, eso que supone causa y resultado
aparece, pero no es real. En virtud de aparecer de esta forma, la naturaleza de esto no
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Consciencia, cognicién, y mente son sindnimos.



aparece. En virtud de no aparecer, aparece la Naturaleza de los Fendmenos. Cuando
los bodhisattvas se involucran mentalmente en ello de forma adecuada, realizan la
sabiduria no conceptual.

En virtud de tal observacién, ellos se enfocan en la mera consciencia. En virtud de
enfocarse en la mera consciencia, realizan que todos los referentes son no
observables. En virtud de realizar que todos los referentes son no observables, realizan
que la propia mente tampoco es observable. En virtud de no observar esa consciencia,
ellos realizan que una diferencia entre estas dos no es observable. Que estas dos no
sean observables como tales, es la sabiduria no conceptual, la cual carece de un objeto
y carece de observaciéon porque estd caracterizada por la no observacién de ninguna
caracteristica.

La realizacién del entrenamiento™® tiene cuatro aspectos en virtud del entrenamiento
en el Nivel de Involucrarse a Través de la Aspiraciénlg, esta es la fase del
discernimiento; en virtud del entrenamiento en la consciencia discriminativa en el

Primer Bhumi o Nivel*

, esta es la fase de contacto; en virtud de entrenarse en la
familiarizacion en los seis Niveles impuros y también en los tres puros®’, en la fase de
recuerdo; y en virtud de entrenarse en completar el Nivel de un Buda**porque los
hechos de un Buda se realizan sin esfuerzo y de forma ininterrumpida, esta es la fase

de llegada a la esencia de |la Naturaleza de los Fendmenos.

En cuanto a la realizacién de las desventajas, estas acontecen si no hay cambio
fundamental. Las desventajas son cuatro: la desventaja de que no haya soporte para
gue puedan funcionar las aflicciones, la desventaja de que no haya un soporte para
involucrarse en el Sendero, la desventaja de que no haya base para hablar en términos
convencionales de personas que han pasado al Nirvana, y la desventaja de que no haya
un soporte para hablar en términos convencionales de las diferencias entre los tres
tipos de lluminacion®.

Basandose en los opuestos a estos, la existencia del Cambio Fundamental deberia de
ser conocido como poseyendo cuatro beneficios.

Uno deberia de entender que estos son los diez puntos sobre cdmo realizar el Cambio
Fundamental.
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En los Bhumis o Niveles.
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Que se produce en los dos primeros Caminos Mahayana: Acumulacién, y Preparacién o Aplicacion.
20 . . s
Acontece en el Camino Mahayana de la Vision.
21 . . . s T .z
Acontece en el Camino Mahayana de la Meditacién o Familiarizacion.
22 .
Buda-Bhumi.
23 . .y . . .
La lluminacién de los Oyentes, la de los Realizadores Solitarios, y la de los Budas, que son fruto del
entrenamiento en los Vehiculos respectivos.



Los fendmenos no existentes que aparecen se corresponden, a modo de ejemplo, con
ilusiones, suefios, y demds. Ejemplos para el Cambio Fundamental son los que se
corresponden con el espacio, oro, agua, y demas.

Esto concluye “Distincion entre Fendmeno y la Naturaleza de los Fendmenos”
compuesto por Arya Maitreya. Fue traducido, editado, y terminado por el abad indio
el pandita Santibhadra, y el gran editor y traductor, y monje completamente
ordenado Tsultrim Gyalwa. Fue corregido y finalizado por el Abad junior de
Cachemira, el pandita Parahita, y el gran editor y traductor, y monje completamente
ordenado Gador, en el lugar de prdctica que es el templo de Tholing®.

iMangalam!

Trad. al castellano y anotado por el ignorante y falto de devocién upasaka Losang
Gyatso. Editado a 4-07-2014.

iQue los méritos obtenidos por esta traduccion del Dharmadharmatavibhaga de Arya
Maitreya, puedan contribuir a la larga vida de S.S. el XIV Dalai Lama, Tenzin Gyatso, un
Maestro inmensurable!

** El monasterio de Tholing esta situado en el Oeste de Tibet.
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