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Butön Rinchen Drup: Consejo en Tres 
Grupos de Tres. 

 

¡Namo Buddhaya! 

 

1. Guardarse de cometer incluso la más leve mala acción, lo mismo que si de un 

veneno se tratara; 

Aunque pueda resultar difícil, esforzarse en la práctica de la virtud; 

Destruir la fuente, los pensamientos egocéntricos; 

Aquel que adopta estos tres, es verdaderamente sabio. 

 

2. Tomar las malas acciones de los otros y sus sufrimiento para uno mismo; 

Dar su propia virtud y felicidad a los otros;  

Meditar continuamente en la vacuidad y la compasión; 

Aquel que adopta estos tres, es un Bodhisattva. 

 

3. Conocer que cualquier cosa que pueda aparecer es la forma ilusoria de la 

deidad; 

Ser consciente del gozo, la luminosidad, y la ausencia de pensamiento; 

Meditar en el Yoga del Gurú, la fuente de todas las bendiciones; 

Aquel que adopta estos tres, es un adepto del Mantra. 

 

Esta instrucción de los puntos cruciales, dispuestos en tres grupos de tres, fue dada 

por el Señor del Dharma, el Omnisciente Butön Rinpoche (1290-1364) a Dakpo 

Rinchen. 

Traducido del tibetano por Adam Pearcey. 

Traducido al castellano por el ignorante y falto de devoción upasaka Losang Gyatso. 

Editado a 18/08/2016. 

 

 

 

 


