Una Luz en el Camino

g:'@qm&'@%’qm

IO
f,«%

. s @WZ’!IW/MWW/&Z'W AT Y
AQAR® 95
\\;\\ R 55

- ~— S

%
?»,(‘W{ =

T
e

| I
v = =215 == i E—————
NI TATATA /- = = N -\ )\ = VRN E e

por Atisha Dipamkarashrijnana



FPMT Inc.

1632 SE 11th Avenue
Portland, OR 97214 USA
www.fpmt.org

Traduccién de Una Luz en el Camino de Atisha por Ediciones Dhar-
ma, Novelda (Alicante) Espaia. Utilizado con permision.

El texto Tibetano fue copiado de una edicidn critica por Losang
Norbu Shastri y publicado por el el Instituto Central de Estudios
Superiores Tibetanos, Sarnath, Varanasi, 1994.

Tipografiada en Calibri 12.5./15, Century Gothic, Lydian BT, y Ti-
betan Machine Unicode.



3 Una Luz en el Camino

Una Luz en el Camino
g:'@zmaq'@'gim

99 @:‘@Q’i\x‘&z\rgm'aE&rgm\rqﬁq'@R'gﬁ'mm'
gﬂ'Q£m'54/H

Homenaje al Bodisatva, el joven Manyusri
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1 Con gran respeto rindo homenaje
a todos los victoriosos de los tres tiempos,
a su ensefianza y a los que aspiran a la virtud.

Exhortado por el buen discipulo Yangchup Wo,
alumbraré la ldmpara para el camino a la lluminacién.
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2 Comprende que existen tres tipos de personas
a causa de sus capacidades inferior, media y suprema.

Yo escribiré distinguiendo claramente
sus caracteristicas individuales.
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3 Has de saber que los que soélo buscan
los placeres de esta vida

por cualquier medio y para si mismos,
son personas de capacidad inferior.
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4 Se dice que los seres de capacidad media
son los que buscan felicidad sdlo para si mismos

alejandose de los placeres mundanos
y evitando las acciones destructivas.
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5 Los que desean sinceramente poner fin
a todos los sufrimientos de los demas

mediante su propio sufrimiento,
son personas de capacidad superior.
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6 Para los seres excelentes
que desean la lluminacion suprema,

voy a explicar los métodos perfectos
gue ensefian los maestros espirituales.
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7 Ante las pinturas, las estatuas, etc.,
del ser completamente iluminado.
Y ante los relicarios y las ensefanzas excelentes,
ofrece flores, incienso —todo cuanto tengas—.
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8 Con la ofrenda en siete puntos

de la “Oracidn de la Noble Conducta”,

con el pensamiento de no abandonar jamas
hasta que alcances la lluminacion ultima.
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9 Y con gran fe en las Tres Joyas.
Postrandote con una rodilla en tierra

y con las manos juntas,
en primer lugar, toma refugio tres veces.
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10 A continuacidn, empezando con una actitud de amor
hacia todos los seres vivos,
piensa en que todos los seres, sin excluir ninguno,
sufren en los tres renacimientos desfavorables
padeciendo el nacimiento, la vejez, etc.
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11 Entonces, puesto que deseas liberar a dichos seres
del sufrimiento del dolor,
del sufrimiento y de las causas del sufrimiento,
genera la determinaciéon inmutable
de alcanzar la lluminacion.
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12 Las cualidades de desarrollar

tal aspiracion, han sido perfectamente

explicadas por Maitreya
en “El Sutra de los Puntos Esenciales”.
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13 Habiendo aprendido los infinitos beneficios
de la intencidn de alcanzar la lluminacion completa
mediante la lectura de este sutra o escuchando

al maestro,
genérala repetidamente para que se estabilice.
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14 “El Sutra Solicitado por Viradata”

explica detalladamente el mérito que contiene.

Aqui citaré, brevemente,
tan solo tres estrofas.
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15 Si el mérito de la intencidn altruista
poseyera una forma fisica
colmaria la totalidad del espacio
y aun lo excederia.
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16 Si alguien llenara de joyas
tantos campos de mérito como granos

de arena hay en el Ganges
para ofrecerlas al Protector del Mundo.
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17 Esta ofrenda seria superada por
la de juntar las manos

e inclinar la propia mente ante la lluminacidn,

pues no tiene limites.
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18 Habiendo desarrollado la aspiracién por la [luminacion,
increméntala constantemente mediante un esfuerzo
coordinado.
Y para recordarla en esta vida y también en otras,

mantén correctamente los preceptos, tal como se
ha explicado.
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19 Sin el voto de la intencidon implicada,

no crecera la aspiracion perfecta.
Esfuérzate definitivamente para tomarlo

puesto que deseas que crezca el deseo de la [luminacion.
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20 Son los que guardan cualquiera de los siete tipos
de votos de la liberacion individual,
quienes tienen el requisito ideal para
el voto del bodisatva, y no otros.
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21 El Tatagata habld de siete clases
de votos de liberacidn individual.

El mejor de todos ellos es la conducta pura y gloriosa,
gue es el voto de una persona completamente ordenada.
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22 De acuerdo con el ritual descrito en
el capitulo sobre disciplina en “Los Estadios del Bodisatva”,

recibe el voto de un maestro espiritual
bueno y bien cualificado.
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23 Comprende que un buen maestro espiritual
es el que es diestro en la ceremonia del voto

gue vive de acuerdo con el voto y tiene
la seguridad y la compasion necesarias para otorgarlo.
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24 No obstante, en caso de que lo intentes pero no puedas
encontrar tal maestro espiritual,

explicaré otro
procedimiento correcto para tomar el voto.
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25 Voy a escribir aqui, con gran claridad,
tal como se explica en el “Sutra del Ornamento
de la Tierra de Buda” de Manyusri,
el modo en que Manyusri, mucho tiempo atras,

cuando era Ambaraya,
genero la intencidn de alcanzar la [luminacion.
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26 En presencia de los protectores,
genero la intencion de alcanzar la lluminacion completa.

Acojo a todos los seres como mis invitados
y me comprometo a liberarles de la existencia ciclica.
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27 A partir de este momento
y hasta que alcance la lluminacidn,

no abrigaré pensamientos dafinos,
enfado, codicia o envidia.
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28 Cultivaré la conducta pura,
abandonaré las acciones erréneas y el deseo

y, regocijandome en el voto de la disciplina,
me adiestraré en seguir a los budas.
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29 No tengo que estar ansioso de alcanzar
la lluminacidn lo mas rapidamente posible,

sino que debo quedarme detras hasta el fin de los tiempos
por el bien de un sélo ser.



18

Una Luz en el Camino

Fr N5 oA AN @I LA
a:'ﬁﬂg&m:g:n:g
STYKRN'QQKQ'S/N'RYHK'X
BONRRAGERNIEN] 30 |
30 Purificaré tierras
ilimitadas e inconcebibles

y permaneceré en las diez direcciones
para todos aquéllos que pronuncien mi nombre.
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31 Purificaré todas la formas de

mi actividad fisica y verbal.

También debo purificar mis actividades mentales
y no hacer nada que carezca de virtud.
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32 Cuando los que observan el voto
de la intencion activa se han adiestrado bien
en las tres formas de disciplina, crece su respeto

por estas tres formas de disciplina.
Esto origina la pureza de cuerpo, palabra y mente.
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33 Por lo tanto, mediante el esfuerzo en el voto
gue han tomado los bodisatvas
para el logro de la lluminacidon pura y completa,

se consumaran, sin reservas
las acumulaciones para la lluminacidn completa.
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34 Dicen todos los budas que la causa para la culminacion
de las acumulaciones, cuya naturaleza es

mérito y sabiduria sublime,
es el desarrollo de la percepcidn superior.
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35 Asi como un pajaro que no ha desarrollado

sus alas no puede volar en el cielo,

los que carecen del poder de la percepcion superior
no pueden trabajar por el bien de los seres vivos.
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36 El mérito obtenido en un sdlo dia
por quien posee la percepcidn superior

no puede producirlo, ni siquiera en cien vidas,
guien no la posee.
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37 Los que desean efectuar rapidamente
las acumulaciones para la lluminacién completa,

desarrollaran la percepcion superior
con esfuerzo y no con pereza.
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38 La percepcion superior no ocurrira
sin el logro de la quietud mental,

por consiguiente, esfuérzate siempre
para lograr la quietud mental.
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39 Mientras que las condiciones para la calma mental
sean incompletas, no se alcanzara la

estabilizacion meditativa, aunque uno medite,
vigorosamente, durante miles de afos.
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40 Asi pues, mantener bien las condiciones mencionadas
en el capitulo sobre la “Coleccion para la Estabilizacion
Meditativa”

emplaza la mente en cualquier
objeto de concentracién virtuoso.
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41 Cuando el practicante ha alcanzado la calma mental
ganara, también, la percepcidn superior,

pero si no practica la perfeccion de la sabiduria,
no pondra fin a las obstrucciones.
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42 Asi pues, para eliminar todas las obstrucciones
a la liberacion y a la omnisciencia,

el practicante debe cultivar, incesantemente,
la perfeccién de la sabiduria con los medios habiles.
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43 La sabiduria sin medios habiles
y también los medios habiles sin |la sabiduria,
se describen como una atadura.
Por consiguiente, no renuncies a ninguno de ellos.
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44 Para eliminar la duda respecto a

qué es la sabiduria y qué son los medios habiles,
clarificaré la diferencia

entre los medios habiles y la sabiduria.

= e Xy jRaa
“ v “' '\/ 7“ v '\/
gﬁ QLR gﬁ o\ NNNX
@na'qug&ua&wsqﬁq
ﬂé@'ﬂ&&&'@&'ﬂ:?l\rﬁﬂﬂﬁx L x
45 A excepcion de la perfeccion de la sabiduria,
todas las practicas virtuosas, tales como

la perfeccién de dar, son descritas
por los victoriosos como medios habiles.
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46 Toda persona que, bajo la influencia de la familiaridad
con los medios habiles, cultiva la sabiduria
alcanzara rapidamente la lluminacion,
y no si sélo medita en la ausencia de existencia verdadera.
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47 La sabiduria se describe como
la comprension de la vacuidad de existencia inherente
mediante el entendimiento de que los agregados,
los componentes y las fuentes no son producidos.
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48 Algo existente no puede ser producido,

ni tampoco algo inexistente, como una flor del espacio.

Ambos errores son absurdos y, por lo tanto,
no ocurrira ninguno de los dos.
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49 Un fendmeno no es producido por si mismo.
ni lo produce otro, ni ambos,

tampoco se produce sin causa, por lo tanto, no
existe inherentemente por su propia entidad.
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50 Ademas, cuando se examinan todos los fendmenos
para saber si son uno o muchos,
se comprende que no existen por su propia entidad
y, por lo tanto,
se afirman como carentes de existencia inherente.
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51 El razonamiento de “Las Setenta Estrofas sobre la Vacuidad”
“El Tratado sobre el Camino Medio” y otros,
explican que la naturaleza de todas los fendmenos
se establece como la vacuidad.
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52 Son muchos los pasajes importantes,
por eso no los he citado aqui.

He explicado tan sélo sus conclusiones
para el propdsito de la meditacion.
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53 Asi pues, todo lo que sea meditacion en

la ausencia de existencia inherente,
en cuanto que no observa

una naturaleza inherente en los fendmenos,
es el cultivo de la sabiduria.
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54 Del mismo modo que la sabiduria no ve
una naturaleza inherente en los fendmenos,

tras analizar la sabiduria misma mediante el razonamiento,
medita en ella de un modo no conceptual.
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55 La naturaleza de esta existencia mundana,
qgue ha surgido de la conceptuacion,

es conceptuacion. Asi pues, la eliminacion de
la conceptuacion es el estado superior del nirvana.



31 Una Luz en el Camino

%’g&'&'ﬂ%&'@ﬁ'@ﬁ&‘@z\q
SN BN AR &4 N3]
qri@n&g&fxgtq:‘gﬂ

v A A\ (S
R &I HRAES AR
N A
AN NRANEH JHI NYNNA] s ]
AregEed]
56 La gran ignorancia de la conceptuacion
nos hace caer en el océano de la existencia ciclica.
Permaneciendo en la estabilizacidn no conceptual,

se manifiesta claramente la no conceptuacién
gue es como el espacio.
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57 Cuando los bodisatvas contemplan de un modo no conceptual
esta ensefanza excelente, trascenderan

la conceptuacion, jtan dificil de eliminar!
y alcanzaran, finalmente, el estado no conceptual.
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58 Una vez confirmado, mediante las escrituras
y el razonamiento, que los fendmenos

nos son producidos ni existen inherentemente,
medita sin conceptuacion.
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59 Tras meditar de este modo en la vacuidad,
después de alcanzar “calor”, etc.,

se obtiene, finalmente, el “muy gozoso” y los otros y,
poco después, el estado iluminado de un buda.
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60 Si quieres acumular sin dificultad

las colecciones para la lluminacion

mediante las actividades de pacificacion,
de incremento y demas, adquiridas por el poder del mantra,
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61 Y también por la fuerza de los ocho
grandes logros y de otros, como el “buen recipiente”,
Si quieres practicar el mantra secreto,
tal como se explica en los tantras de la accion
y de la ejecucion.



34

Una Luz en el Camino

AER 521’5 AR qz,ﬁ: B
AR IR x5y &5 Napar gi A

n’qqinm'&qua&msqﬁm
AERESE S LN R

62 Para recibir, después, la iniciacidon del preceptor,
debes complacer a un maestro espiritual excelente
mediante el servicio, obsequios preciosos, etc.,
asi como mediante la obediencia.
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63 Al recibir la iniciacion completa del preceptor
gue te otorga un maestro complacido
te purificas de toda accion errénea
y te conviertes en un recipiente adecuado
para los logros poderosos.
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64 Porque el Gran Tantra del Buda Primordial6
lo prohibe enfaticamente,

los que observan la conducta pura no deben
tomar las iniciaciones secreta y de sabiduria.
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65 Si los que observan la practica austera

de la conducta pura recibieran tales iniciaciones,

su voto de austeridad se veria danado
por hacer lo que esta prohibido.
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66 Esto crea transgresiones que son una derrota
para los que observan la disciplina.
Puesto gque caeran, inevitablemente, en un renacimiento

desfavorable,
nunca obtendran logros.
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67 No hay falla si alguien que ha recibido
la iniciacion del preceptor y tiene conocimiento
de la vacuidad escucha o explica los tantras
y realiza rituales de ofrendas quemadas,
o hace ofrecimientos u obsequios, etc.
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68 Yo, el anciano Dipamkarashi, tras haberlo visto
expuesto en el sutra y en otras ensefianzas,

he realizado esta explicacidon concisa
a peticion de Yangchup Wo.
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Esto concluye “Una Luz en el Camino”, por el gran maestro Dipamkara-
shrijiiana. Fue traducida, revisada y concluida por el eminente abad indio
en persona y por el gran revisor, traductor y monje completamente or-

denado Guewe Lodro. Esta ensefianza fue escrita en el Templo de Tholing
en Zhang Zhung.
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