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ALABANZAS A LAS VEINTIUNA TARAS 
 
OM JE.TSUN.MA PAG.MA DEL.MA LA CHAG.TSEL LO 
 
CHAG.TSEL DROL.MA ÑUR.MA PA.MO 
CHE NI KE.CHIK LOK.DANG DRA.MA 
JIK.TEN SUM.GÖN CHU.KI SHEL.GUI 
GUE.SAR JE.WA LE.NI CHUNG.MA 
 
CHAG.TSEL TÖN.KE DA.WA KÜN.TU 
KANG.WA GYA.NI TSEG.PE SHEL.MA 
KAR.MA TON.DRAK TSOG.PA NAM.KI 
RAP.TU CHE.WE Ö.RAP BAR.MA. 
 
CHAG.TSEL SER.NGO CHU.NE KYE.KI 
PE.ME CHAK.NI NAM.PAR GYEN.MA 
CHIN.PA TSON.DRÜ KA.TUB SHI.WA 
SÖ.PA SAM.TEN CHÖ YUL ÑI.MA 
 
CHAG.TSEL DE.SHIN SHEG.PE TSUK.TOR 
TA.YE NAM.PAR GYEL.WAR CHÖ.MA 
MA.LÜ PA.ROL CHIN.PA TO.PE 
GYEL.WE SE.KYI SHIN.TU TEN.MA 
 
CHAG.TSEL TU.TA.RA HUM YI.KE 
DÖ.DANG CHOK.DANG NAM.KA KANG.MA 
JIK.TEN DÜN.PO SHAB.KI NEN.TE 
LÜ.PA ME.PAR GUK.PAR NÜ.MA 
 
CHAG.TSEL GYA.CHIN ME.LHA TSANG.PA 
LUNG.LHA NA.TSOG WAN.CHUK CHÖ.MA 
CHUNG.PO RO.LANG DRI.SA NAM.DANG 
NÖ.CHIN TSOG.KI DÜN.NE TÖ.MA 
 
CHAG.TSEL TRAT.CHE YA.DANG PHE KYI 
PA.RÖL TÜL.KOR RAB.TU CHON.MA 
YE.KUN YÖN KYANG SHAB.KI NEN.TE 
ME.BAR TRUK.PA SHIN.TU BAR.MA 
 
CHAG.TSEL TU.RE JIK.PA CHEN.MO 
DÏ.KI PA.WO NAM.PAR CHON.MA 
CHU.KYE SHEL.NI TRO.ÑER DEN.DSE 
DRA.WO TAM.CHE MA.LÜ SÖ.MA 
 
CHAG.TSEL KÖN.CHOK SUM.TSÖN CHAK.GYE 
SOR.MÖ TUC.KAR NAM.PAR GYEN.MA 
MA.LÜ CHOC.KI KOR.LO GYEN.PE 
RAN.GKI Ö.KYI TSOG.NAM TRUG.MA 
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CHAG.TSEL RAB.TU GA.WA JI.PE 
U.GYEN Ö.KYI TREN.GWA PEL.MA 
SHE.PE RAP.SHE TU.TA.RA YI 
DÜ DANG YIK.TEN WANG.DU DSE.MA 
 
CHAG.TSEL SA.SHI KYONG.WE TSOG.NAM 
TAM.CHE GUK.PAR NÜ.PA ÑI.MA 
TRO.ÑER YO.WE YI.GUE HUM.KI 
PONG.PA TAM.CHE NAM.PAR DROL.MA 
 
CHAG.TSEL DA.WE DUM.BÜ U.GUIEN 
KYEN.PA TAM.CHE SHIN.TU BAR.MA 
REL.PE KUR.NA Ö.PAK ME.LA 
TAK.PAR SHIN.TU Ö.NI DSE.MA 
 
CHAG.TSEL KEL.PE TA.ME ME.TAR 
BAR.WE TRENG.WE Ü.NA NE.MA 
YE.KYANG YÖN.KUM KU.NE KOR.GUE 
DRA.YI PUNG.NI NAM.PAR CHON.MA 
 
CHAG.TSEL SA.SHI NGÖ.LA CHAC.KI 
TIL.GYI NÜN.CHIG SHAB.KI DUNG.MA 
TRO.ÑER CHEN.DSE YI.KE HUM KI 
RIM.PA DÜN.PO NAM.NI GUEN.MA 
 
CHAG.TSEL DE.MA GUE.MA SHI.MA 
ÑA.NGUEN DE.SHI CHÖ.YUL ÑI.MA 
SO.HA OM DANG YANG.DAK DEN.PE 
DIK.PA CHEN.PO CHOM.PA ÑI.MA 
 
CHAG.TSEL KÜN.NE KO.RAP GA.WE 
DRA.YI LÜ.NI RAB.TU GUEN.MA 
YI.KE CHU.PE NGAK.NI KÖ.PE 
RIK.PA HUM LE DRÖL.MA ÑI.MA 
 
 
CHAG.TSEL TU.RE SHAB.NI DAK.PE 
HUM KI NAM.PA SA.BÖN ÑI.MA 
RI.RAB MAN.DA.RA DANG BIK.YE 
YIK.TEN SUM.NAM YO.WA ÑI.MA 
 
CHAG.TSEL LHA.YI TSO.YI NAM.PE 
RI.DAK TAK.CHEN CHAK.NA NAM.MA 
TA.RA ÑI.YO PHE KYI YI.KE 
DUK.NAM MA.LÜ PAR.NI SEL.MA 
 
CHAG.TSEL LHA.YI TSOG.NAM GYEL.PO 
LHA.DANG MI.AM CHI.YI TEN.MA 
KÜN.NE GO.CHE GA.WE YI.KYI 
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TSÖ.DANG MI.LAM NGEN.PA SEL.MA 
 
CHAG.TSEL ÑI.MA DA.WA GYE.PE 
CHEN.ÑI PO.LA Ö.RAB SEL.MA 
HA.RA ÑI.YÖ TU.TA.RA YI 
SHIN.TU DRAK.PO RIM.NI SEL.MA 
 
CHAG.TSEL DE.ÑI SUM.NAM KÖ.PE 
SHI.WE TU.DANG YANG.DAK DEN.MA 
DÖN.DANG RO.LANG NÖ.CHIN TSOG.NAM 
COM.PA TU.RE RAP.CHOK ÑI.MA 
 
TSA.WE NGAK.KI TÖ.PA DI.DANG 
CHAK.TSEL WA.NI ÑI.SHU TSA.CHIK 
 
Mantra del Buda de la medicina 

TAYATA OM BEKANTSE BEKANTSE MAHA BEKANTSE BEKANTSE RADSA 
SAMUNGATE SVAHAi 

 
Mantra de Tara Blanca 

OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR PUNYE JÑANA PUSHTIM KURU [YE] SVAHA  
 
Mantra de Tara  

OM TARE TUTTARE TURE SOHA  
 
Al final de la sesión, haz esta petición especial para  Lama Zopa Rimpoché 
 
OM TARE TUTTARE TURE Puedan la vida gloriosa, acciones y actividades del sagrado 
Guru Kyabje Thubten Zopa incrementar por siempre SVAHA  
 
Oración de Larga vida para Lama Zopa Rimpoché 
 
Thub tsul chang shing jam gön gyäl wäi ten / 
Dzin kyö pel wä kün zö dog por dzä / 
Chog sum kur wäi leg mön thu drub pa / 
Dag sog dul jäi gön du shab ten shog // 
 
Mantenedor del modo moral del subyugador que sirves como lo que soporta todo, 
que sostienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manyunat, llevando a 
cabo con maestría oraciones magníficas que honran a las Tres Joyas. Protector mío y 
de los otros, tus discípulos, por favor, por favor, vive una larga vida. 
 
 
                                                           
i  SVAHA se pronuncia SOHA 
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