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Factores mentales de acuerdo a las escuelas  
Vaibhashika y Prasangika* 

 
Vaibhashika1 

(46 factores mentales) 
Prasangika2  

(51 factores mentales) 
10 Niveles de mente 

1. Sensación 
2. Intención 
3. Discriminación 
4. Aspiración 
5. Contacto 
6. Sabiduría 
7. Memorias 
8. Atención 
9. Creencia 
10. Estabilización 

 
Estos surgen simultáneamente con cada mente. 

5 Factores omnipresentes 
1. Sensación 
2. Discriminación 
3. Intención 
4. Contacto 
5. Aplicación mental 

 
5 Factores determinantes 

1. Aspiración 
2. Creencia 
3. atención 
4. Estabilización 
5. Conocimiento 

10 Niveles virtuosos 
1. Fe 
2. Escrupulosidad 
3. Flexibilidad 
4. Ecuanimidad 
5. Ausencia de apego 
6. Ausencia de odio 
7. Ausencia de malevolencia 
8. Vergüenza 
9. Consideración 
10. Esfuerzo 

11 Factores virtuosos 
1. Fe 
2. Vergüenza 
3. Consideración 
4. Ausencia de apego 
5. Ausencia de odio 
6. ausencia de ignoranciai 
7. Esfuerzo 
8. Flexibilidad 
9. Escrupulosidad 
10. Ecuanimidad 
11. Ausencia de malevolencia 

2 Niveles no-virtuosos 
1. Desvergüenza 
2. Desconsideración 

 
Estos están siempre presentes cuando la mente 
principal es no-virtuosa. 

 

6 Niveles de grandes aflicciones 
1. Ignorancia 
2. Ausencia de escrupulosidad 
3. Pereza 
4. Falta de fe 
5. Laxitud 
6. Excitación 

 
Estos están siempre presentes cuando la mente 
principal es una mente  afligida. 

6 Aflicciones raíces 
1. Deseo 
2. Enfado 
3. Orgullo 
4. Ignorancia 
5. Duda 
6. Visión afligidaii 

 
* Masters Program: Conocimiento manifiesto, Octubre 2001 

                                                      
1 Según  Tesoro de conocimiento manifiesto,  mientras que el Compendio de conocimiento  establece 51 
factores mentales. 
2 De Hopkins, Meditación en vacuidad. 
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Vaibhashika Prasangika 

10 Niveles de aflicciones pequeñas 
1. Beligerancia 
2. Resentimiento 
3. Disimulo 
4. Envidia 
5. Rencor 
6. Encubrimiento 
7. Avaricia 
8. Engaño 
9. Arrogancia 
10. Malevolencia 

 
Estas están siempre presente cuando la mente 
principal es una mente afligida. 

20 Aflicciones secundarias 
1. Beligerancia 
2. Resentimiento 
3. Encubrimiento 
4. Rencor 
5. Envidia 
6. Avaricia 
7. Engaño 
8. Disimulo 
9. Arrogancia 
10. Malevolencia 
11. Desvergüenza 
12. Desconsideración 
13. Letargo 
14. Excitación 
15. Falta de fe 
16. Pereza 
17. Ausencia de escrupulosidad 
18. Olvidoiii 
19. Ausencia de introspeccióniv 
20. Distracciónv 

8 Factores mentales indefinidos 
No hay certeza de que estarán presentes con 
una mente afligida o no virtuosa: 

1. Apego 
2. Enfado 
3. Orgullo 
4. Duda 
Variables: 
5. Sueño 
6. Arrepentimiento 
7. Investigación 
8. Análisis 

4 Factores mentales variables 
1. Sueño 
2. Arrepentimiento 
3. Investigación 
4. Análisis 

 
                                                      
i La ausencia de ignorancia no un factor mental separado en la escuela Vaibhashika, por el contrario está 
incluido en el factor mental de sabiduría. 
ii La visión afligida no es un factor mental separado en la escuela Vaibhashika, por el contrario está 
incluido en el factor mental de sabiduría. 
iii El olvido no un factor mental separado en la escuela Vaibhashika, por el contrario está incluido en el 
factor mental de memoria. 
iv La ausencia de introspección no es un factor mental separado en la escuela Vaibhashika, por el contrario 
está incluido en el factor mental de sabiduría. 
v La distracción no un factor mental separado en la escuela Vaibhashika, por el contrario está incluido en el 
factor mental de estabilización meditativa.  
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