
Programa de Maestros - Camino medio. Clase de revisión - Enero 2000 

Mentes y factores mentales 
 

 

 

Consciencia 
 

Mente 
(principal) 

Factores 
mentales 

 Consciencia del ojo 

 Factores    

 Determinantes (5)

 Aflicciones   

 raíces (6) 

Fuente: Hopkins, Meditación en vacuidad 

 Consciencia del oído 

 Consciencia de la nariz

Consciencia de la   
  lengua      

 Factores omni-   

 presentes   (5) 
Sensación, discriminación, intención, contacto, aplicación mental. 

 Consciencia del cuerpo

 Consciencia mental 

 Aflicciones   

 Secundarias (20) 

 Factores    

 Virtuosos  (11) 

 Factores   

 variables (4) 

Aspiración, creencia, atención, estabilización, conocimiento. 

Fe, vergüenza, consideración, ausencia de apego, ausencia de odio, ausencia de ignorancia, 
esfuerzo, flexibilidad, escrupulosidad, ecuanimidad, ausencia de malevolencia. 

Deseo, enfado, orgullo, ignorancia, duda, visión afligida [(a) visión de la colección 
transitoria, (b) visión que se aferra a un extremo, (c) concepción de una visión 
incorrecta como suprema, (d) concepción de una moralidad y formas de conducta 

Beligerancia, resentimiento, encubrimiento, rencor, envidia, avaricia, engaño, disimul
arrogancia, malevolencia, desvergüenza, desconsideración, letargo, excitación, falta d
pereza, ausencia de escrupulosidad, olvido, ausencia de introspección. 

Sueño, arrepentimiento, investigación, análisis.  

  Cinco similitudes entre la mente principal 
   y los factores mentales.      

  Similar… 

1. base 
2. objeto de observación  
3. aspecto 
4. tiempo 
5. sustancia 

 


