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Mentesy factores mentales

Consciencia del ojo

|1 Consciencia del oido
Cinco similitudes entre la mente principal
[ Consciencia de la nariz y los factores mentales.
Consclencia de la Similar...
— | Mente — I
(principal) engua 1. base
[ Consciencia del cuerpo 2. objeto de observacion
3. aspecto
Consciencia mental 4. tiempo
5. sustancia
Consciencia
Factores omni- Sensacion, discriminacion, intencién, contacto, aplicacion mental.
presentes (5)
Factores Aspiracién, creencia, atencion, estabilizacion, conocimiento.
Determinantes (5)
Factores . . ., . . . . . .
Factores Fe, verglienza, consideracion, ausencia de apego, ausencia de odio, ausencia de ignorancia,
mentales Virtuosos (11) esfuerzo, flexibilidad, escrupulosidad, ecuanimidad, ausencia de malevolencia.
Aflicciones Deseo, enfado, orgullo, ignorancia, duda, vision afligida [(a) vision de la coleccion
transitoria, (b) vision que se aferra a un extremo, (¢) concepcién de una vision
raices (6) incorrecta como suprema. (d) concepcion de una moralidad v formas de conducta
Aflicciones Beligerancia, resentimiento, encubrimiento, rencor, envidia, avaricia, engafio, disimul
Secundarias (20) arrogancia, malevolencia, desvergiienza, desconsideracion, letargo, excitacion, falta
pereza, ausencia de escrupulosidad, olvido, ausencia de introspeccion.

Factores Suefio, arrepentimiento, investigacion, analisis.
variables (4)

Fuente: Hopkins, Meditacién en vacuidad



